Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 6. Numero 1. Ao 6. Edicion Especial. 2022
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Celine Maybeth Toapanta-Amores; Ana Belén Beltran-Sanchez; Samantha Priscila Alban-Ortiz;

Vivian Gonzalez-Aguilar

http://dx.doi.org/10.35381/s.v.v6i1.1744

Lesiones orodentales y factores de riesgo asociados

Oral and dental injuries and associated risk factors

Celine Maybeth Toapanta-Amores
oa.celinemta@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autonoma de los Andes, Ambato, Ambato
Ecuador
https://orcid.org/0000-0003-2538-9086

Ana Belén Beltran-Sanchez
oa.anabbs43@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autonoma de los Andes, Ambato, Ambato
Ecuador
https://orcid.org/0000-0002-7832-0114

Samantha Priscila Alban-Ortiz
oa.samanthapao2l@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autonoma de los Andes, Ambato, Ambato
Ecuador
https://orcid.org/0000-0001-6657-4099

Vivian Gonzalez-Aguilar
ua.viviangonzalez@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autonoma de los Andes, Ambato, Ambato
Ecuador
https://orcid.org/0000-0002-0990-6066

Recibido: 15 de noviembre 2021
Revisado: 10 de diciembre 2021
Aprobado: 15 de febrero 2022
Publicado: 01 de marzo 2022

384


http://dx.doi.org/10.35381/s.v.v6i1.1744
mailto:oa.celinemta@uniandes.edu.ec
mailto:oa.anabbs43@uniandes.edu.ec
mailto:oa.samanthapao21@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-6657-4099
mailto:ua.viviangonzalez@uniandes.edu.ec

Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 6. Numero 1. Ao 6. Edicion Especial. 2022
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Celine Maybeth Toapanta-Amores; Ana Belén Beltran-Sanchez; Samantha Priscila Alban-Ortiz;

Vivian Gonzalez-Aguilar

RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a lesiones bucales en general, y
a lesiones dentales, qué resultados muestran los articulos seleccionados. Método:
Revisibn sisteméatica de 15 articulos publicados en PubMed. Resultados vy
conclusiones: Los factores de riesgo asociados a caries dentales en nifios y
adolescentes son: malos hébitos higiénicos, consumo de dietas cariogénica, trastornos
ortodonticos como el apifiamiento y en menor grado los trastornos de desarrollo del
esmalte dental. En los pacientes de la tercera edad se comprobd que los cambios de la
flora bucal conducen a factores como la xerostomia, polifarmacia, deterioro funcional y
cognitivo y alteraciones ecologicas orales.

Descriptores: Clinicas odontoldgicas; salud bucal; rehabilitacion bucal. (Fuente: DecS).

ABSTRACT

Objective: To determine the risk factors associated with oral lesions in general, and with
dental lesions, which results are shown in the selected articles. Methods: Systematic
review of 15 articles published in PubMed. Results and conclusions: The risk factors
associated with dental caries in children and adolescents are: poor hygiene habits,
consumption of cariogenic diets, orthodontic disorders such as crowding and, to a lesser
degree, developmental disorders of dental enamel. In elderly patients it was found that
changes in oral flora lead to factors such as xerostomia, polypharmacy, functional and
cognitive impairment and oral ecological alterations.

Descriptors: Dental clinics; oral health; mouth rehabilitation. (Source: DecS).
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INTRODUCCION

Las infecciones orales crénicas como la gingivitis y/o periodontitis en pacientes de edad
avanzada con antecedentes patologicos de diabetes, enfermedad cardiovascular, sobre
todo la que se produce por lesién de pequefios vasos y las secuelas pos isquémicas,
constituyen factores sugestivos que suelen agravar la enfermedad de pequefios vasos
de la circulacion cerebral con riesgo de accidente cerebrovascular lacunar, se recoge en
la bibliografia que la periodontitis es un factor predisponente para agravar la enfermedad
de Alzheimer, lo que esta mediado por las citosinas de la inflamacion sistémica resultante
de infecciones orales crénicas 12345, En la etiologia de la periodontitis aparecen los
factores genéticos y epigenéticos, es decir los descendientes de pacientes con dicha
enfermedad suelen padecerla 678,

El objetivo se basa en determinar los factores de riesgo asociados a lesiones bucales en

general, y a lesiones dentales, qué resultados muestran los articulos seleccionados.

METODO
Revision sistemética de 15 articulos publicados en PubMed, los cuales tienen relacion

directa con el objetivo de la investigacion.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La experiencia de caries dental es el numero de dientes afectados por caries, desde el
proceso de erupcion dientes permanentes hasta el momento que se realiza el examen
fisico de la cavidad oral. Los trastornos del desarrollo del esmalte también resultan
involucrados en la génesis de las caries dentales. °1°

La hipertrofia adenoamigdalar se considera un factor de riesgo de caries dental,
enfermedades periodontales y halitosis, modificado por un adecuado cuidado de la salud
bucal 111213, En pacientes de edad avanzada son factores de riesgo de carie de la raiz:

la xerostomia, polifarmacia, deterioro funcional y cognitivo y alteraciones ecolégicas
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orales. Ademas, la periodontitis de pacientes de la tercera edad con antecedentes de
enfermedad vascular predispone a complicaciones como accidentes isquémicos lacunar
y agravamiento de enfermedad de Alzheimer.

Los factores asociados al cancer bucal encontrados en la revision fueron: la presencia de
lesiones potencialmente malignas, los cambios en el microbiota bucal, el virus del
papiloma humano, el uso inadecuado del tabaco en intensidad y duracion, asi como las
lesiones liquenoides de la cavidad oral en mujeres y fibrosis submucosa oral en hombres

que tienen habito de masticacién de nuez de areca. 41>

CONCLUSION

Los factores de riesgo asociados a caries dentales en nifios y adolescentes son: malos
hébitos higiénicos, consumo de dietas cariogénica, trastornos ortodonticos como el
apifiamiento y en menor grado los trastornos de desarrollo del esmalte dental. En los
pacientes de la tercera edad se comprob6 que los cambios de la flora bucal conducen a
factores como la xerostomia, polifarmacia, deterioro funcional y cognitivo y alteraciones
ecolégicas orales. Los factores de riesgo del cancer bucal son multiples entre ellos se
encontraron: el tabaquismo, y otros preparados como el rapé o toombak, las lesiones
potencialmente malignas como la leucoplasia, lesiones liquenoides y fibrosis de la

mucosa bucal.
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