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RESUMEN 

Objetivo: Identificar la relación que mantiene el cuidado bucodental e higiene en los 
jóvenes de la Institución Educativa “Primero de Abril” y la presencia de gingivitis, y 
conocer si la dieta de los estudiantes está ligada a la presencia de esta patología. 
Método: Se realizó un estudio investigativo de corte transversal, cuantitativo, 
observacional analítico. Resultados: Un 44,4% del género femenino consume fibra como 
alimento principal mientras que el 55% consume vitaminas y antioxidantes, mientras que 
el género masculino el 62,5% de la población consume vitaminas y antioxidantes y 37,5% 
restante consume fibras. Conclusión: La presencia de gingivitis en la población 
estudiada especialmente del género femenino y de status económico bajo, es debido a 
la alta deficiencia en cuanto a las visitas odontológicas, el uso y acceso de kits de limpieza 
dental, reconociendo así la prevalencia en el desarrollo de esta. 
 
Descriptores:  Pericoronitis; gingivitis ulcerosa necrotizante; gingivitis. (Fuente: DeCS).  
 

 

 

ABSTRACT 

Objective: To identify the relationship between oral care and hygiene in young people of 
the "Primero de Abril" Educational Institution and the presence of gingivitis, and to know 
if the diet of the students is linked to the presence of this pathology. Methods: A cross-
sectional, quantitative, observational, analytical, cross-sectional research study was 
carried out. Results: 44.4% of the female gender consumes fiber as the main food while 
55% consumes vitamins and antioxidants, while 62.5% of the male gender consumes 
vitamins and antioxidants and the remaining 37.5% consumes fiber. Conclusion: The 
presence of gingivitis in the population studied, especially in the female gender and of low 
economic status, is due to the high deficiency in dental visits, the use and access to dental 
cleaning kits, thus recognizing the prevalence in the development of gingivitis. 
 
Descriptors: Gingivitis; gingivitis ulcerosa necrotizante; pericoronitis. (Source: DeCS). 
 
 
 

 

 

 

 

 



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 6. Número 1. Año 6. Edición Especial. 2022 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

Adriana Nicole Tobar-Peñaherrera; Nayeli Anahí Malán-Pilatasig; Gabriela Vaca-Altamirano 
 
 

348 

INTRODUCCIÓN  

Clínicamente, la inflamación gingival es una de las formas más comunes de enfermedad 

gingival que puede distinguirse. Prontamente se encuentra relacionada con la 

acumulación de placa bacteriana en la interfase gingivodental, la misma que es 

provocada por la mala higiene oral, conjuntamente es responsable del desarrollo y 

evolución de una respuesta inflamatoria provocando enrojecimiento e hinchazón de la 

encía. 1 2  

La gingivitis, es la forma más leve de enfermedad periodontal definida por la Academia 

Americana de Periodoncia como “Inflamación de la encía”. La misma que compromete al 

tejido de sostén y revestimiento dentario, muchas de las veces inician sin presentar 

manifestaciones clínicas evidentes, pero al desarrollarse presenta inflamación y fácil 

sangrado en la encía, como también al no ser tratada rápidamente conlleva lesiones 

complicadas y de mayor grado en los jóvenes. 3 4 

La inflamación gingival, es la afección más frecuente en los jóvenes, compromete al tejido 

blando y revestimiento dentario, se caracteriza por presentar vasodilatación, salida de 

elementos celulares y suero al exterior como respuesta inflamatoria de los capilares 

subyacentes. Se encuentra íntimamente relacionado con la acumulación de placa 

bacteriana como consecuencia de la mala higiene bucodental. 5 6  

La acumulación de la placa dentobacteriana es un gran factor de riesgo ya que es la 

responsable del inicio y evolución de este proceso inflamatorio, porque forma una película 

constituida por bacterias, saliva, células muertas y restos de comida depositados sobre 

la superficie de los dientes. 7 Por ende, a los dos días dan paso al desarrollo de la 

vasoconstricción de los capilares, adherencia de neutrófilos a la pared del vaso y 

diapédesis (migración de los neutrófilos polimorfonucleares de la luz del vaso a través de 

su pared). Provoca posibles cambios como el aumento de la población de PMNs y la 

posible acumulación de estos estudios tempranos gingivales. 8 9  
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Bajo lo expuesto, el presente estudio investigativo ha sido realizado con el propósito de 

conocer los factores asociados a la aparición de esta patología en la juventud ecuatoriana 

para lo cual tras la autorización de la Unidad Educativa Primero de Abril de la ciudad de 

la Latacunga, se procedió a revisar historias clínicas de los estudiantes y bajo criterios de 

selección determinar la población a la cual se le aplico una encuesta para poder alcanzar 

los siguientes objetivos, conocer la presencia y factores de la patología en la población 

determinada, identificar la relación que mantiene el cuidado bucodental e higiene en los 

jóvenes de la Institución Educativa “Primero de Abril” y la presencia de gingivitis, y 

conocer si la dieta de los estudiantes está ligada a la presencia de esta patología.  

 

MÉTODOS  

Se realizó un estudio investigativo de corte transversal, cuantitativo, observacional 

analítico, basado en el análisis de recopilación de datos variables según un periodo de 

tiempo sobre una población predefinida de 50 estudiantes pertenecientes a la Unidad 

Educativa Primero de Abril ubicada en la Provincia de Cotopaxi, cantón Latacunga, los 

mismos que fueron seleccionados según una consideración de datos que presentaron 

semejanza en este caso fue el índice de inflamación gingival, teniendo así una variable 

constante en este estudio.  

 

RESULTADOS  

Un 44,4% del género femenino consume fibra como alimento principal mientras que el 

55% consume vitaminas y antioxidantes, mientras que el género masculino el 62,5% de 

la población consume vitaminas y antioxidantes y 37,5% restante consume fibras 

correlacionando además que aquellos que no consumen estos alimentos pertenecen al 

status social bajo. 
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En cambio, en el status social medio en el género femenino el 55% pertenece al consumo 

de vitaminas y fibras, mientras que su 44% restante consume únicamente antioxidantes, 

en el género masculino el 54,6% de la población consume antioxidantes y fibras y su 

45,5% consume vitaminas. En cambio, en el status social alto el 57,2% del género 

femenino consume vitaminas y fibras y el 42,9% consume antioxidantes, mientras que en 

el género masculino el 50% consume vitaminas y fibras y su 50% restante consume 

antioxidantes.  

 

DISCUSIÓN 

Se determina una alta prevalencia de inflamación gingival especialmente del género 

femenino en la población estudiada, lo cual tiene una gran influencia debido a que los 

factores sociales, económicos, y de conocimiento acerca del cuidado dental podrían 

llevar al desarrollo de esta patología gingival 10. Se considera que la mala dieta, el 

descuido de limpieza dental y de asistencia a consultas odontológicas también son 

factores encargados de incrementar la respuesta inflamatoria por la presencia de placa 

dentobacteriana acumulada en la superficie de los dientes, lo que provoca inflamación y 

por ende una posible hemorragia de la encía, dejando así una gran y significativa relación 

entre estos factores. 11  

Las variables relacionadas con el género, edad, estatus social, urbe, dieta antiinflamatoria 

y cuidado bucodental son aquellos que tienen un papel esencial en este estudio, pues 

pueden disminuir o incrementar el número de casos gingivales en los adolescentes 

estudiados 12.  Se tiene evidencia que los jóvenes de 14 años de edad estudiados fueron 

los más afectados por la gingivitis, por los factores de riesgo como el deficiente 

conocimiento de salud oral y el bajo nivel de higiene bucodental. 13  

Por medio del cual explicaron el comportamiento de la inflamación gingival en los 

adolescentes, mostrando así relación con este estudio en el mismo que se evidencio que 

la población femenina no mantiene los hábitos adecuados de limpieza y cuidado bucal, 
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aumentando la probabilidad del desarrollo de la enfermedad gingival. 14 15  

 

CONCLUSIONES 

La presencia de gingivitis en la población estudiada especialmente del género femenino 

y de status económico bajo, es debido a la alta deficiencia en cuanto a las visitas 

odontológicas, el uso y acceso de kits de limpieza dental, reconociendo así la prevalencia 

en el desarrollo de la misma, concluyendo además que la parte económica es 

fundamental en la presencia de esta patología tanto en el género masculino como 

femenino ya que hace no solo que no puedan tener acceso a kits de aseo sino también 

al consumo de una dieta saludable, además es importante mencionar que capacitaciones 

de salud oral son necesarias, donde especialistas puedan indicar al estudiante la 

necesidad de la limpieza oral, consultas periódicas al odontólogo y una alimentación 

saludable.  
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