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RESUMEN

Presentamos dos casos clínicos con dermatitis de contacto por el uso de geles hidroalcohólicos en la limpieza de ma-
nos en el colegio. Ambos tienen una morfología peculiar por terminar de forma lineal en la muñeca a modo de guante. 
Como nos encontramos en el contexto de la pandemia por SARS-CoV-2 hemos tenido que descartar que estas le-
siones similares al síndrome Pápulo-Purpúrico en «Guante-Calcetín» fueran producidas directamente por este virus.

Como conclusiones se recomienda personalizar el tipo de higiene de manos en la escuela para evitar dermatitis de 
contacto en los alumnos. 
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Papular purpuric syndrome glove-like associated with COVID-19 pandemic 

ABSTRACT

We present two clinical cases with contact dermatitis due to the use of hydroalcoholic gels in hand cleaning at school. 
Both have a peculiar morphology by ending linearly on the wrist as a glove. As we are in the context of the SARS-
CoV-2 pandemic, we have had to rule out that these lesions similar to the Papular-Purpuric syndrome in “Glove-
Sock” were produced directly by this virus. As conclusions, it is recommended to customise the type of hand hygiene 
at school to avoid contact dermatitis in students.
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Introducción

La pandemia por SARS-CoV-2 (COVID-19 en adelante) 
ha traído al mundo un cambio radical en el estilo de vida. 
La higiene y la prevención de contagios e infecciones han 
llegado hasta la escuela. Es obligatorio el uso de mascari-
llas en todos los ámbitos y el lavado constante de manos 
se recomienda como método esencial de prevención(1). 
Se fomenta el uso de geles hidroalcohólicos como forma 
rápida y eficaz de limpiar las manos. Pero ¿cuántas veces 
nos lavamos ahora las manos cada día? En los colegios los 
niños usan gel hidro-alcohólico nada más entrar por la 
puerta y al acceder al aula y luego periódicamente antes 
de salir al recreo y al volver de él. En el cuarto de baño 
del colegio pueden lavarse con agua y jabón, pero el gel 
hidroalcohólico evita que los niños se mojen jugando en 
los lavabos.

Por otro lado, la irrupción de la patología COVID-19 
en todo el mundo, con un abanico de sintomatologías 
nunca descrita hasta ahora, nos hace investigar cada caso 
como un posible hallazgo causado por este nuevo virus.

Nuestro centro de salud cuenta con una consulta de 
telemedicina vía correo electrónico(2) y esto facilita el he-
cho de que envíen fotografías de las lesiones dermatológi-
cas de los pacientes(3). Así, evitamos la consulta presencial 
y disminuimos el riesgo de infección por coronavirus en el 
pico de la pandemia.

Presentamos la experiencia de varios pacientes que 
acuden a las consultas del centro de salud por presentar 
dolor, prurito, inflamación y erupciones eritemato-purpú-
ricas en ambas manos desde que ha comenzado el curso 
académico 2020-2021.

Casos clínicos

Presentamos un primer caso de un varón de 10 años de 
edad, por el cual se nos envían unas fotografías de sus 
manos inflamadas con un eritema difuso y lesiones mi-
cropurpúricas que abarcan desde el dorso de ambas ma-
nos hasta la muñeca, donde queda delimitado de forma 
abrupta y lineal como un guante, sin presentar vesículas 
ni exudados (figura 1). Presenta antecedentes personales 
de rinoconjuntivitis alérgica. Refiere un proceso catarral 
leve previo, pero no tiene lesiones en pies ni en otras 
localizaciones. Se realiza estudio serológico de virus exan-
temáticos y Covid, con resultados negativos. Con el uso 
de metilprednisolona tópica y crema hidratante cede en 
5 días. Se recomienda limpieza de manos con aceites la-
vantes en lugar de gel hidroalcohólico sin presentarse de 
nuevo la clínica.

El segundo caso clínico corresponde a un varón de 5 
años de edad que consulta por presentar picor y enrojeci-
miento de ambas manos que se agrava con el uso del gel 
hidroalcohólico del colegio. Nos envía varias fotografías. 
No refiere catarro previo ni antecedentes personales de 
alergias pero sí familiares. A la exploración se aprecia una 
erupción eritematopurpúrica seca que abarca el dorso de 
ambas manos hasta la muñeca, donde termina de forma 
abrupta y lineal similar a un guante (figura 2). Se instaura 
tratamiento con metilprednisolona tópica y crema hidra-
tante. Se sugiere que realice la higiene de manos con acei-
te lavante. A los 6 días las lesiones han cedido. 

Posteriormente a lo largo del curso académico, a ex-
cepción de los periodos vacacionales, nos consultan va-
rios pacientes de distintos colegios y diferentes edades 
con lesiones similares y con la característica delimitación 

Figura 1. �Eritema difuso delimitado de forma abrupta en muñeca.

Figura 2. �Erupción eritematosa limitada de forma abrupta lineal 
en muñeca.
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abrupta y lineal justo en la muñeca. No todos tienen an-
tecedentes personales y/o familiares de alergias demos-
tradas. En todos los casos la sustitución del uso de geles 
hidroalcohólicos por otras soluciones limpiadoras de ma-
nos resuelve el problema.

Discusión

El protocolo de higiene de manos en los colegios es muy 
estricto. Durante los primeros meses de la pandemia los 
niños siguieron su formación confinados en sus domici-
lios. Al inicio del curso académico 2020-2021 el temor 
a los contagios escolares y su posterior expansión a sus 
hogares hizo que el profesorado fuera muy exigente en 
las normas higiénicas y se extremaran las medidas de pre-
vención e higiene en todas las etapas educativas(1).

El síndrome Pápulo-Purpúrico en «Guante-Calcetín» 
es una rara dermatosis consistente en lesiones prurigino-
sas, eritematopurpúricas de distribución típica bien deli-
mitada en manos y pies (en forma de guante y calcetín) 
junto a fiebre moderada con adenopatías y artralgias, 
pudiendo posteriormente extenderse en forma centrípe-
ta a otras regiones. Está principalmente relacionada con 
parvovirus B 19(4, 5) que produce eritema infeccioso, pero 
también con una gran variada etiología: hepatitis B, CMV, 
VEB, Coxsackie B6, Sarampión, Rubeola, Herpes Virus 6 y 
7, incluso drogas(6). Con respecto a nuestros casos clíni-
cos, está descrito que este síndrome presente una distri-
bución exclusivamente en guantes(7).

El hecho de que las serologías a COVID-19 y a virus 
exantemáticos fueran negativas, la aparición de nuevos 
casos relacionados con el gel hidroalcohólico y la curación 
tras la eliminación de éste de su higiene diaria, hizo pensar 
en una dermatitis de contacto. La dermatitis de contac-
to en manos de niños no es muy habitual(8) y es difícil 
demostrar su causa alérgica(9, 10). Nuestros casos clínicos 
tienen antecedentes personales o familiares de alergia de-
mostrada. No obstante, por ahora no se ha estudiado la 
causa alérgica ya que la sustitución del gel alcohólico por 
jabón o por aceite lavante resolvió el problema.

Conclusiones

La pandemia causada por SARS-CoV-2 ha supuesto un 
cambio sustancial en nuestras costumbres. El lavado de 
manos excesivo y con productos irritantes puede perjudi-
car la piel de las manos de los niños.

Los protocolos de higiene escolar deberían aplicarse 
readaptándolos a la idiosincrasia de cada niño, para evitar 
dermatitis de contacto o agravamiento de dermatitis ató-
picas preexistentes.

El síndrome de exantema en «Guante-Calcetín» es 
infrecuente. No se ha relacionado con la infección por 
COVID-19. Pero no hay que dejar de pensar en él a la 
hora de un diagnóstico diferencial.
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