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1. Introduccion

El acebuche (Olea europaea var. Oleaster (Hoffmanns. & Link) Negodi) ha
convivido con el género humano desde al menos doce mil afios, y el olivo (Olea europaea
L.) desde hace unos 6000. Desde entonces y hasta nuestros dias ambos han formado parte
de la historia de los pueblos que habitan la cuenca del Mediterraneo (De la Torre, 3y sS.;
Uylaser & Yildiz, 1092-1093; El-Kholy et al.; Brun; Mataix & Barbancho; Rodriguez-
Ariza & Montes). La civilizacion arabo-islamica representa un importante hito en esa
historia milenaria. Difundida y arraigada en las regiones mediterraneas desde finales del
siglo VII, dicha civilizacién propicié la transmision y circulacion de saberes desde la
Antigliedad preislamica hasta el Renacimiento europeo. En este contexto, al-Andalus
ocup6 un lugar especialmente destacado como solar de intercambio y fusién de
tradiciones y conocimientos cientificos en general, y sobre el olivo en particular (Bolens).

Contamos a dia de hoy con algunas publicaciones que abordan diversas cuestiones
relativas a la historia del olivo en al-Andalus. Su caracterizacion taxonémica, descripcion
de la especie, area de distribucion y ecologia (Garcia Sanchez, Carabaza & Hernandez,
342-343, 356; Carabaza et al., 2004, 293, 295), su cultivo (Garcia Sanchez, Carabaza &
Hernandez, 343-349, 356; Carabaza, et al., 2004, 293-303; Bolens, 203-205; Carabaza,
1996) las técnicas e instrumentos para la obtencién del aceite y sus diferentes tipos
(Chalmeta; Gutierrez), el consumo de aceite y aceitunas en la dieta de los andalusies
(Garcia Baena 2008; Pérez 1999; Bolens, 205-211; Garcia Sanchez), la explotacion
industrial (Bolens, 211-212) y el comercio de aceite andalusi (Martinez), el olivo y el
aceite en el Corén y en las tradiciones y libros de medicina proféticas (Siddigi; El-Seedi
etal., 4, 9-10, 12; Carabaza, 2000, 152-155).

Algunos de estos trabajos aluden a los usos terapéuticos del olivo y el acebuche
(Garcia Sanchez, Carabaza & Hernandez, 349 y ss., 356-358; Carabaza et al., 2004, 294,
303y ss.), pero hasta el dia de hoy no se ha publicado ninguna investigacion monografica
sobre los mismos en la medicina arabo-isldmica oriental, magrebi ni andalusi.

En el presente articulo se ofrece un estudio de los usos medicinales del olivo y el
acebuche mencionados por los naturalistas andalusies en el terreno de la
gastroenterologia, la ginecologia, la otorrinolaringologia y el tratamiento de afecciones
respiratorias, asi como la descripcion de otros usos, como analgésico, antidoto contra las
picaduras de escorpidn, antihidrépico, antisudorifico, antitumoral, antiulceroso,
tratamiento de la ciatica, diurético, emético, febrifugo, tratamiento de la gota, potenciador
de la sexualidad masculina y tonico para mitigar el cansancio.

Los resultados de esta investigacion no solo pueden contribuir a ampliar nuestro
conocimiento sobre la historia de los usos etnobotanicos del olivo y del acebuche en al-
Andalus, sino que también responden al gran interés que actualmente suscita su potencial
terapéutico en el campo de la farmacologia y la medicina. En este sentido, los estudios
filologicos estan llamados realizar una util contribucion en el contexto de la etnobotanica
histérica (Hernandez & Garcia; Hernandez & Lora-Gonzalez).

ISSN 1540 5877 eHumanista/IVITRA 23 (2023): 393-419



Indalecio Lozano Camara & Maria Angeles Navarro Garcia 394

2. Material y método

Para realizar la presente investigacion se ha revisado un corpus textual integrado por
méas de cuarenta fuentes andalusies de diferente tipologia (médicas, farmacoldgicas,
botanicas, agrondmicas, bromatoldgicas, calendarios) datadas entre los siglos IX y XV.
Tan solo algunas de ellas —citadas en el apartado de fuentes— contienen datos de interés.
Entre las obras consultadas destacan los tratados médico-farmacoldgicos y dietéticos por
ser los que proporcionan mas informacion.

Por lo que se refiere al método empleado para realizar la investigacion, se ha
analizado cuéles eran las dolencias y enfermedades tratadas con olivo y acebuche y los
diferentes usos terapéuticos de estos, las partes de la planta empleadas en cada
tratamiento, los preparados y formas de administracion, y las fuentes preislamicas y
arabes orientales citadas por los naturalistas andalusies.

Los datos ofrecidos por estos naturalistas han sido comparados con la informacién
que ellos recibieron de sus fuentes griegas y arabes orientales. El objetivo es establecer
si realizaron una contribucién innovadora y original significativa al conocimiento que
heredaron de las civilizaciones preislamicas o si actuaron como meros transmisores del
mismao.

De otro lado, se han contrastado los datos ofrecidos por los naturalistas andalusies
con los datos recogidos en un significativo nimero de publicaciones cientificas —
referenciadas en Google Scholar, PubMed y ScienceDirect—, que hablan de las
propiedades terapéuticas del olivo y el acebuche. El objetivo es confirmar o desmentir la
hipétesis de que, al igual que ocurre en el caso de otras muchas especies vegetales, los
naturalistas andalusies podrian haber anticipado ya hace siglos buena parte del
conocimiento actual sobre el potencial terapéutico del olivo y del acebuche.

3. Resultados: usos terapéuticos

Los naturalistas andalusies explican las virtudes terapéuticas del olivo y el acebuche
basandose en los principios de la medicina galénica islamical. De acuerdo a estos
principios, ambos son descritos como astringentes. Las fuentes detallan prolijamente sus
diferentes grados de frio/calor y humedad/sequedad seguln se refieran a una parte u otra
de la planta, o a los diferentes tipos de aceitunas y aceites.

1 Una clara vision de conjunto sobre este tema se encuentra, por ejemplo, en Castells (127-130).
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USO TERAPEUTICO?

PARTES DE LA PLANTA

PREPARADOS Y FORMAS

FUENTES ANDALUSIES

FUENTES PREISLAMICAS /

LITERATURA CIENTIFICA

USADAS® DE ADMINISTRACION ARABES ORIENTALES ACTUAL
Analgésico
Analgésico general Aceituna Aceite afiejo IR (p. 306) Parisio; El-Seedi, 4; Ghazi;
Séanchez-Rodriguez, 91;
Aceituna Aceite dulce en unturas 1Z (trad. p. 134) Hashmi, 18-19; Mejia, 41;

Muscoli; Lim, 3; Al Okbi;
Esmaeili-Mahani; Ahmad,
136; Mendonca, 302, 307

Dolor de cabeza

Aceituna de acebuche

Aceituna

Raices + hojas

Hojas

Aceite

Aceite, untado en el ano

Cocidas en agua 'y
aplicadas en forma de
emplasto caliente

Maceradas en agua, en
enjuagues

IB (I, p. 485) / IW (I, p.
108)* / GF (157b)

ID (I, 139)

IB (1, p. 484) / GF (156h)

ID (1, 137)

F5

Bhattacharjee, 3; Ashraf,
2; Uylaser, 1096; Long,
327; El Beyrouthy

2 Abreviaturas y cronologia de las fuentes citadas en la tabla: AH = Abii 1-Hayr (s. XI); AR = al-Arbil1 (ca. ss. XIII-XIV-XV); D = Dioscérides (s. 1); F = al-Filaha al-
nabariyya (s. X); G = Galeno (s. Il); GF = al-Gafiqi (s. XII); IB = Ibn al Baytar (s. XIII); IA = Ibn al- Awwam (ss. XII-XI1); IBU = Ibn Buklaris (ss. XI-XII); ID = al-Idrist
(s. XI1); IH= Ibn Habib (s. IX); IHZ = Ibn Hazm (?); Il = Ishaq Ibn Tmran (ss. IX-X); IHT = lbn al-Hatib (s. XIV); IR = Ibn Rud (s. XII); IS = Ibn Sina (ss. X-XI); IW = lbn
Wafid (s. XI); IZ = Ibn Zuhr (s. XII); P = Pablo de Egina (s. VII); R = al-Razi (ss. IX-X); T = al- Tignari (s. XI); TB = al-Tabari (s. IX).
3 Cuando no se menciona explicitamente la variedad de Olea europaea utilizada en los diferentes tratamientos debe entenderse que se trata del olivo. En caso contrario, se
menciona explicitamente el acebuche.
4 Todas las referencias de lon Wafid recogidas en esta tabla remiten a la traduccion espafiola de su Kitab al-Adwiya al-mufrada.
5 Se entiende, siguiendo a Navarro (232), que se trata de al-Filaha al-nabaiyya [La agricultura nabatea].
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USO TERAPEUTICO

PARTES DE LA
PLANTA USADAS

PREPARADOS Y FORMAS
DE ADMINISTRACION

FUENTES ANDALUSIES

FUENTES PREISLAMICAS /
ARABES ORIENTALES

LITERATURA CIENTIFICA
ACTUAL

no por caries)

vasija de cobre, hasta que
adquiere la textura de la
miel o se quema, mez-
clado con miel, o vino
desprovisto de cualquier

11W (1, p. 107) / GF
(158b)

Dolor lumbar y de caderas | Aceituna Quemadas y mezcladas IH (p. 110)
con agua en un hueco de
la tierra que se cubre con
paja de cebada y un
tejido de lana sobre el
que se acuesta al paciente
y con el que es tapado
después de untarlo con
aceite
Aceituna Aceite cocido con IH (p. 111)
alumbre aplicado en
unturas
Dolor articular Aceituna Alpechin nuevo IB (I, p. 487) / IW (I, p. D Mahdavi, 25; EI-Seedi, 4;
calentado y vertido sobre | 107) / GF (158b) Basuny, 2; Ashraf, 2;
el paciente Ivanova, 852; Abbas, 3;
Hashmi, 10, 20; Lim, 3;
Esmaeili-Mahani, 200;
Long, 327
Dolores nerviosos’ Aceituna Aceite sicionio® IB (I, p. 485) / GF (158a) | D El Beyrouthy
Dolor dental (provocado o | Aceituna Alpechin cocido en una IB(I,p.487)/T (p.212) | D El-Seedi, 4; Hudaib, 68;

Guarrera, 15

® Los trabajos resefiados en este apartado se refieren exactamente al tratamiento de dolores reumaticos.
"En arabe: awga ‘ al-a‘sab, citado por Ibn al-Baytar. Por su parte, al-Gafiqi dice awga ‘ al-a ‘da’ (dolores de los miembros), que nos parece una corrupcion de la forma recogida
por el primero, pues (Dioscorides 2002a, 39), recomienda este aceite “para los padecimientos de nervios.”
8 Dioscorides (2002a, 38-39), explica su nombre y proceso de elaboracién.
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USO TERAPEUTICO

PARTES DE LA
PLANTA USADAS

PREPARADOS Y FORMAS
DE ADMINISTRACION

FUENTES ANDALUSIES

FUENTES PREISLAMICAS /
ARABES ORIENTALES

LITERATURA CIENTIFICA
ACTUAL

Gomorresina® de
acebuche u olivol®

aditivo, o vino mulso, o
vinagre, y aplicado como
ungiento sobre los
dientes (este preparado es
mas eficaz afiejado)**

Aplicada en las caries

T (p. 205) / IW (1, p.
109) / GF (156b) / AH
(I, p. 510)12

D (T /GF) /P (IW)

Antidoto contra las
picaduras de escorpion

Raices

Aceituna

Aceituna

El paciente las lleva
colgadas consigo

Aceite afiejo caliente y
untado sobre la picadura

Canela molida untada

IB (I, p. 484) / GF (156b)
/1D (1, 138)

IB (I, p. 486) / GF (158a)

IA (11, p. 355)

ANONIMO

Ashraf, 2; Gonzalez, 66;
Lim, 3; Guarrera, 1513

con aceite

® Siguiendo en parte la informacidn que encuentran en (Dioscérides 2002a, 106), las fuentes andalusies especifican que la gomorresina del acebuche que se debe usar en los
tratamientos terapéuticos es la que exuda en forma de gotas pequefias, pica a la lengua y es de color parecido al del jacinto rojo (mineral). Por el contrario, sefialan que la que
exuda en forma de gotas grandes y no pica a la lengua, no sirve para dichos tratamientos. Por otro lado —hasta donde Ilega nuestro conocimiento— un olivo o acebuche sanos
no exudan ningun tipo de sustancia resinosa. Sin embargo, los que sufren el ataque de agentes externos pueden padecer gomosis, es decir, producir gomorresina para protegerse
de dichos agentes. Este es el caso de los olivos atacados por larvas de Zeuzera pyrina L. (Duran 2004, 455) o larvas de Euzophera semifuneralis (Guia de reconocimiento de
plagas, 2005, 11).

10 Dioscdrides (2002a, 106), atribuye esta propiedad analgésica y otras a “la lagrima de olivo etidpico,” es decir, a la gomorresina del acebuche. No obstante, en este y otros
casos, las fuentes andalusies no se muestran unanimes ni, a veces, claras, al indicar si se refieren a la gomorresina del olivo y/o del acebuche.

11 El vino mulso, llamado en arabe aniamalr, es el oindmeli de Dioscorides (2002b, 259-260), quien dice que esta hecho de “vino afiejo y seco y de buena miel” y describe sus
propiedades.

12 A diferencia del resto de las fuentes, Abii I-Hayr sefiala que debe utilizarse la gomorresina de color rojo como el jacinto (mineral) tirando a purptreo que forma gotas grandes
y no pica a la lengua, sin especificar si se trata del olivo o del acebuche.

13 Este autor, asi como Lim, se refieren en general a las picaduras de insectos.

ISSN 1540 5877 eHumanista/IVITRA 23 (2023): 393-419



Indalecio Lozano Camara & Maria Angeles Navarro Garcia

398

USO TERAPEUTICO

PARTES DE LA

PREPARADOS Y FORMAS

FUENTES ANDALUSIES

FUENTES PREISLAMICAS /

LITERATURA CIENTIFICA

PLANTA USADAS DE ADMINISTRACION ARABES ORIENTALES ACTUAL
Antihidropico Aceituna Alpechin nuevo, que IB (I, p. 487) 1 IW (I, p. D
untado en la piel y 107) GF (158b)
colocado sobre el vientre
del hidrdpico reduce su
hinchazon
Antisudorifico Aceituna Aceite onfacino IW (1, p. 106) / 1B (I, p. D Mosleh, 242
485) / GF (157a)
Aceituna de acebuche Aceite IB (p. 485) / IW (I, p. D
108) / GF (157b)
Antitumoral* Andrade; Morandi; Carpi;
Ben salah, 87; Lacheva, 5;
Sanchez-Rodriguez, 86, 89;
Ashraf, 2; Sabry, 5; Lopez,
84; Altinyay, 24; Elamrani;
Rahmatullah, 94
Hace supurar y resuelve Hojas de acebuche Machacadas, mezcladas IB (I, p. 483) / IW (I, p. D

los tumores calientes®®

Aceituna

con miel y aplicadas en
emplasto

Harina de trigo, con agua,
aceite y pan, en emplasto

107) / GF(156a) / 1D (I,
138)

IW (I, p. 107)

14 El término awram (plural de waram) suele ser traducido como “tumor,” pero también significa “inflamacion.” Este altimo significado es coherente con el texto de Dioscorides
(2002a, 104), donde dice: “resuelven los diviesos e inflamaciones.” Asi pues, quizds se esté hablando aqui mas posiblemente de propiedades antiinflamatorias que

antitumorales.

15 |bn al-Baytar menciona en este punto un tumor llamado fwhzln, al que Ibn Wafid llama qrhtan, al-Gafiqi qrayla, y al-1drisT fwklyn. Estos autores citan aqui la autoridad de
Dioscorides, quien no ofrece informacidn sobre este tumor en concreto, que no podemos identificar.
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USO TERAPEUTICO

PARTES DE LA
PLANTA USADAS

PREPARADOS Y FORMAS
DE ADMINISTRACION

FUENTES ANDALUSIES

FUENTES PREISLAMICAS /
ARABES ORIENTALES

LITERATURA CIENTIFICA
ACTUAL

Antiulceroso®® (cura,
impide la extension de las
Ulceras malignas y las
limpia)

Hojas de acebuche

Aceituna

Aceituna negra madura

Aceituna de agua o de
verdeo (que no da aceite
y puede conservarse en
sal yaguaoensaly
vinagre)

Aceituna

Hojas de acebuche

Aceituna inmadura

Machacadas y trituradas
y aplicadas en emplasto,
con o sin miel

Aplicada en emplasto
Quemada y aplicada en

emplasto

Machacada y aplicada en
emplasto

Alpechin

Zumo elaborado en
forma de pastillas'’

Machacada y aplicada en
emplasto

IB (1, p. 483) / T (p. 205)
/ GF(156a) / 1D (1, 138)

IB (I, p. 484) / IW (I, p.
105) / GF (156b)

IB (I, p. 484) /| GF (157a)
IB (I, p. 484) / IW (I, p.
105) / GF (156b)

IB (I, p. 487) / IW (I, p.
107 ) / GF (158a)

IW (I, p. 108)

ID (1, 137, 138)

D

Lacheva, 12

16 \éase los apartados de esta tabla sobre gastroenterologia, ginecologia y otorrinolaringologia.

17 as fuentes andalusies copian esta forma de elaborar el zumo de Dioscérides (2002a, 104), quien la describe de la siguiente manera: “Para sacar el zumo, hay que majar las
hojas y, echandoles vino o agua, exprimirlas; y, secandolo al sol, darle forma de pastillas.” Aunque en el caso de este y otros tratamientos resulta a priori mucho mas fécil
pensar en el zumo liquido que en estas pastillas sélidas, sin embargo, la informacién que encontramos en Dioscérides y en las fuentes andalusies no deja lugar a dudas, lo cual
deja abierta la cuestion de como se administraban al enfermo. Tal vez se elaborase estas pastillas para —como indican algunas autores— facilitar el almacenamiento y
conservacion del zumo, y quizas antes de ser administradas fuesen diluidas en agua.
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USO TERAPEUTICO

PARTES DE LA
PLANTA USADAS

PREPARADOS Y FORMAS
DE ADMINISTRACION

FUENTES ANDALUSIES

FUENTES PREISLAMICAS /
ARABES ORIENTALES

LITERATURA CIENTIFICA
ACTUAL

Limpia las tlceras frescas

Aceituna de acebuche

Aceite

1B (1, p. 484) / IW (1, p.
108) / GF (157b)

D

Ciatica

Aceituna de agua

Hojas de acebuche

Ramas de olivo de
variedad manzanillal®

Salmuera en que se
conserva, clisterizada

Ceniza resultante de
guemarlas amasada con
agua caliente y aplicada
como emplasto en la
zona del nervio ciatico

Ceniza resultante de
guemarlas amasada con
agua caliente y aplicada
como emplasto en la
zona del nervio ciatico

ID (I, 138)

IB (p. 484)

T (p. 204)*

TB

Ansari; Rafique, 278;
Suhail, 6-7; Ivanova, 852;
Ziaei, 66, 68; Abbas, 3

Diurético

Gomorresina de
acebuche que forma
gotas pequefias, picante a
la lengua y de color rojo

Gomorresina

Aplicada en forma de
pesario, 0 no

Un dracma?°, mezclada
con agua, bebida en
ayunas

T (p. 205) / IW (trad. P.
108) / GF (156b) / AH
(11, p. 510)

ID (137)

Al-Ogaili, 3; Mahdavi, 2;
El-Seedi, 4; Lacheva, 4;
Bhattacharjee, 33; Zas, 30;
Ghibu, 184; Hashmi, 10,
20; Mejia, 39; Valiakos,
78; Sabry, 2; Peris, 12; Al
Okbi; Altinyay, 24; Cano,
2009a, 219; Cano, 2009b,
302; Aburjai, 299; Khan,
114

18 En el texto arabe: al-zaytiin al-m(a)s(a)nal, que podria tratarse de una forma corrupta o un error de edicién por mansal, término este derivado del romance mansanel, que
denomina la variedad manzanilla del olivo (Garcia 1996, 17).
19 Al-Tignari e lbn al-Baytar describen detalladamente la elaboracion y administracion de estos tratamientos.
20 Kahl (Sabir Ibn Sahl, 226) le asigna un peso de 3.125 g. Alvarez de Morales (Ibn Wafid, 475) menciona un peso medio de 2.90 g.
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USO TERAPEUTICO

PARTES DE LA
PLANTA USADAS

PREPARADOS Y FORMAS
DE ADMINISTRACION

FUENTES ANDALUSIES

FUENTES PREISLAMICAS /
ARABES ORIENTALES

LITERATURA CIENTIFICA
ACTUAL

Emético (para aquel a
quien se ha administrado
un medicamento letal)

Aceituna

Aceite

1B (1, p. 485) / IW (I, p.
106) / GF (157a-157b) /
ID (1, 139)

D

Febrifugo

Aceituna

Aceite sicionio

IB (I, p. 486) / GF (158a)

Mahdavi, 2; El-Seedi, 4;
Bhattacharjee, 3; Ghazi;
Sanchez-Rodriguez, 91;
Hashmi, 10; Uylaser,
1096; Al-Attar, 2; Lim, 3;
Lopez, 86; Al Okbi;
Altinyay, 24; Esmaeili-
Mahani, 200; Long, 327,
Cano, 2009a, 218; Fakir,
41; Leonti, 260; Khan, 114

Gastroenterologia

Mennane, 5; Parvizi;
Parisio; Tafti, 223, 225;
Makirita, 2; Hashmi, 13,
18-20; Sabry, 2; Uylaser,
1096; Ahmad, 136; Leonti,
260; Mafias; Mendonca,
302, 307

Célico intestinal

Aceituna

Nueve onzas?! de aceite
cocido con ruda, bebido
caliente

IB (I, p. 485) / GF
(157b)

Rafique, 278; Ivanova,
852; Abbas, 3; Long, 327

ileo causado por un tumor
intestinal o excrementos
Secos

Aceituna

Nueve onzas de aceite
cocido con ruda,
clisterizado

1B (1, p. 485) / IW (I, p.
105) / GF (157b) / 1D (1,
139)

21 |_a onza (iigiyya) es una unidad de peso variable segn los diferentes lugares y épocas. Kahl (Sabar Ibn Sahl, 226) le asigna un peso de 33.85 g. Alvarez de Morales (Ibn
Wafid, 475) menciona un peso medio de 31.01 g.
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USO TERAPEUTICO

PARTES DE LA
PLANTA USADAS

PREPARADOS Y FORMAS
DE ADMINISTRACION

FUENTES ANDALUSIES

FUENTES PREISLAMICAS /
ARABES ORIENTALES

LITERATURA CIENTIFICA
ACTUAL

Digestivo

Aceituna

Aceituna verde

Tomada en mitad de la
comida

Aliflada

IB (1, p. 484)

ID (I, 137)

IS

De la Torre, 53

Diarrea crénica

Hojas de acebuche

Mezcladas con harina de
cebada y aplicado en
emplasto

IB (I, p. 483) / T (p. 206)
/1W (1, p. 107) / GF
(156a) / ID (1, 138)

Zaouani; Makirita, 2;
Hashmi, 2, 10, 20; Sabry,
2; Uylaser, 1096; Altinyay,
24; Amabeoku; Long, 327,
Khan, 114; McGaw, 251

Aceituna inmadura Aceite T (p. 211)
Disenteria Aceituna de agua Salmuera en que se ID (1, 138)
conservan, clisterizada
Aceituna Siete onzas de aceite ID (1, p. 139)
mezclado con ruda,
bebidas
Aperitivo Aceituna Verdes curadas enaguay | AR (p.70,n°86) /IW (I, | P (IW) /IS (IB) /11 (IB/ | Altinyay, 24; Rahmatullah,

sal; curadas en vinagre;
negras, tomadas en mitad
de la comida

p. 109) / 1B (1, p. 484) /
GF (156b) / ID (1, 137)

GF)

94; Fakir, 41

Astringente (retiene el
vientre)

Aceituna de agua o de
verdeo (que no da aceite
y puede conservarse en
sal yaguaoensaly
vinagre)

Aceituna verde

Aceituna nueva del color
del jacinto (mineral)

IBU (p. 70, n° 86)

IB (1, p. 484) / GF (156b)

IB (I, p. 484) / GF (156h)

D (IB) / 11 (GF)
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del jacinto (mineral)

105) / GF (156h)

Laxante Aceituna Nueve onzas de aceite IB (I, p. 485) / GF (157b) | D Mennane, 5; Zas, 30;
mezcladas con la misma | /1D (1, 139) Hashmi, 10; Mejia, 39;
cantidad de agua en la Peris, 12; Ghanbari; Lim,
que se ha cocido ceba- 3; Cano, 2009b, 302;
da?, o mezcladas con Fakir, 41; Hudaib, 68;
agua caliente, bebidas Khan, 114; Aburjai, 299;
Ballero, 796

Aceituna Aceite nuevo de T (p. 212)
aceitunas negras maduras

Aceituna 1A (1, p. 245) Iz

Aceituna verde Ingeridas con salmuera ID (1, 137)

Aceituna negra Cinco dracmas de agua ID (1, 137)
donde se ha macerado

Tdnico estomacal Aceituna verde Curadas en agua y sal AR (p. 70, n° 86) Mejia, 40; Uylaser, 10962

Aceituna de agua o de IBU (p. 70, n° 86) / IW P (IW)

verdeo (que no da aceite (1, p. 109)

y puede conservarse en

sal yaguaoensaly

vinagre)

Aceituna nueva del color IB (I, p. 484) I IW (1, p. D/l (GF)

22 |bn al-Baytar describe el proceso de elaboracion y propiedades de este agua resultante de cocer cebada.
23 No hemos podido identificar a este autor.
24 Sefiala concretamente las propiedades gastroprotectoras del aceite de oliva.
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Aceituna Aceite onfacino, espe- IB (I, p. 485) / IW (1, p. D
cialmente el nuevo que 106) / GF (157a)
no pica y de buen olor
Aceituna Encurtida e ingerida en IHT(trad. p. 128) / 1Z
las comidas o después de | (trad. p. 91)
ellas
Aceituna verde IB (I, p. 484) / GF (156b) | I
Aceituna verde Alifiada o en salmuera ID (1, 137)
Ulceras estomacales Aceituna Alpechin? IW (1, p. 107) D Musa; Ndiege, 3, 4;
clisterizado Althaiban; Lim, 3;
Dekanski
Ulceras anales internas Hojas Zumo clisterizado IB (1, p. 484) / GF (156a) | TB ((IB) / ANONIMO Mahdavi?’
(GF)
Aceituna Alpechin® clisterizado T (p. 212)

% No queda claro si Ibn Wafid habla aqui del alpechin afiejo 0 mas especificamente de la preparacion elaborada a base del mismo que describe justo antes de este pasaje. Este
proceso consiste en cocer el alpechin en un recipiente de cobre hasta que se quema y se mezcla con vinagre o vino sin aditivos.
% Al igual que ocurre en el caso de Ibn Wafid (véase nota anterior), es dificil precisar si al-TignarT se refiere aqui al alpechin o mas concretamente a la preparacion elaborada
a base del mismo que describe justo antes de mencionar este uso terapéutico.
27 Se refiere en general a las Ulceras intestinales.
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Vermifugo contra las
lombrices intestinales

Aceituna

Nueve onzas de aceite
cocido con ruda y bebido
caliente

IB (1, p. 485) / GF
(157b) / ID (1, 139)

D

Padre, 139; Bhattacharjee;
Long, 327; Githiori, 46

Aceituna verde inmadura | Dos onzas de aceite T (p. 212)
caliente
Aceituna Nueve onzas de aceite IW (I, p. 106) D
cocido con ruda e
ingerido caliente
Colagogo Aceituna Aceitunas de agua o IBU (p. 70, n° 86) De la Torre, 53; Mejia, 39;
verdeo (que no dan Peris, 12; Lim, 3; Lépez
aceite) curadas en agua y 84; Cano, 20093, 219;
vinagre Cano, 2009b, 302; Aburjai,
299; Khan, 114
Aceituna verde Ingerida, especialmente ID (1, 137)
con vinagre
Ginecologia Parvizi
Abortivo Gomorresina de Administrada en forma T (p. 205) / IW (I, p. D
acebuche u olivo de pesario, 0 no 108) / GF (156b) / AH
(I, p. 510)
Antihemorragico y Hojas de acebuche Zumo elaborado en T/ (p. 206) IW (1, p. D

restafia la menstruacion

forma de pastillas y
administrado en forma de
pesario, o el cocimiento
de estas hojas

107) / GF (156a)
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Emenagogo

Gomorresina de
acebuche u olivo

Gomorresina de
acebuche u olivo

Administrada en forma
de pesario, 0 no

Un dracma, mezclada con
agua y bebida en ayunas

T (p. 205) / IW (1, p.
108) / GF (156b) / AH
(11, p. 510)

ID (1, 137)

D

Corta la efusion de
humedades crénicas que
fluyen del utero o afluyen
hacia él

Hojas de acebuche

Zumo elaborado en
forma de pastillas y
adminis—trado como
pesario, 0 el cocimiento
de las hojas

IB (I, p. 483) / T (p. 206)
/1IW (I, p. 107) / GF
(156a)

Ulceras del Gtero

Hojas

Aceituna

Zumo clisterizado

Alpechin cocido en una
vasija de cobre hasta que
adquiere la textura de la
miel 0 se quema, mez-
clado con miel, o vino
desprovisto de cualquier
aditivo, o vino mulso, o
vinagre, clisterizado (este
preparado es mas eficaz
afiejado)

IB (I, p. 484) / GF (156a)

IB (I, p. 487) / T (p. 212)
11W (1, p. 107) / GF
(158b)

TB (IB) / ANONIMO
(GF)
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tratamiento de los

forma de pastillas, o
zumo liquido instilado en
el oido, o el cocimiento
de las hojas

107-108) / T (p. 206) /
GF (156a) / ID (I: 138)

Ulceras de la vulva Aceituna Alpechin cocido en una T (p. 212) / GF (158b)
vasija de cobre hasta que
adquiere la textura de la
miel o se quema, mezcla—
do con miel, o vino des—
provisto de cualquier
aditivo, o vino mulso, o
vinagre, aplicado en
clister (este preparado es
maés eficaz afiejado)

Gota Aceituna Alpechin nuevo, IB (I, p. 487) / IW (I, p. D Basuny, 2; Kapoor, 409,
calentado y vertido sobre | 107) / GF (158b) 411; Ziaei, 66, 68; Hashmi,
el enfermo 10; Uylaser, 1096; Al-

Attar, 2; Flemmig

Otorrinolaringologia Mennane, 5; Leonti, 260;

Leporatti, 4; Kultir, 353

Otitis serosa, tratamiento | Hojas de acebuche Zumo elaborado en IB (I, p. 483) / IW (I, p. D Al-Taie?®; Al-Khafaji;

de la forma de pastillas, o el 108) / GF (156a) / ID (I, Hashmi, 10; Al-Attar, 2;
cocimiento de las hojas 138) Haloui, 204; Ballero, 796

Oidos ulcerados, Hojas de acebuche Zumo elaborado en IB (I, p. 483) / IW (I: D

Desopilativo de los oidos

Hojas de acebuche

Zumo instilado

T (p. 206)

28 Todos los trabajos citados en este apartado mencionan la otitis, pero no especificamente la otitis serosa.
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Sordera y tinnitus, Hojas de olivo tierno Zumo cocido con la ID (1, 137)
beneficioso para misma cantidad de miel y
vinagre, instilado
templado
Oidos, hace salir el agua Aceituna Aceite, instilado ID (1, 139) G
que ha entrado en ellos
Afecciones respiratorias Mennane, 5; Parvizi; Saif;
Fatiha; Sbai-Jouilil, 5;
Makirita, 2; Ahmad, 136;
Mendonca, 302, 307
Antiasmatico y Aceituna Aceitunas negras con IB (1, p. 484) 1| Ashraf, 2; Hashmi, 5, 10,
beneficioso para el hueso administradas en 20; Sabry, 2; Peris; Lopez
tratamiento de las forma de sahumerio 86; Cano, 2009b, 302;
enfermedades pulmonares Khan, 114
Flemas pegajosas, Liber de las raices Agua resultante de cocer | ID (I, 137) Aburjai, 299%°

fluidifica las

un metical?®, bebida

29 Kahl (Sabir Ibn Sahl, 228) le asigna un peso de 4.46 g. Alvarez de Morales (Ibn Wafid, 475) indica un peso medio de 4.42 g.
30 Menciona exactamente su uso como astringente pectoral.
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Resfriado (lo alivia Raices + hojas Cocidas en agua. Se IB (1, p. 484) / GF (156b) | F Sahin, 2; Long, 327,
haciendo fluir de la vierte este agua sobre la | /ID (I, 137) Ahmad, 136
cabeza y la nariz las cabeza del paciente o se
humedades asociadas a él) le hace inhalar su vapor

hasta que se enfria el

agua

Hojas Maceradas en agua, ID (1, 137)
vertido sobre la cabeza
del paciente
Aceituna Aceite impregnado enun | 1D (I, 139)

trozo de algodon sobre el

que duerme el paciente

durante la noche
Sexualidad masculina
Aumenta la potencia Aceituna Aceite ID (1, 140) R Soliman
sexual masculina
Engrosa el pene Aceituna Aceite untado en el pene | ID (I, 139) R

con asiduidad
Tonico para mitigar el Aceituna Aceite dulce untado 1Z (trad. p. 134) Basuny, 23!; Bhattacharjee,

3; Sabry, 5; Gupta;
Aburjai, 299; Ritchason,
24-25; Jackson-Russell

3L A excepcion de Aburijai, que habla del tratamiento de la astenia, los demas autores aqui citados se refieren al tratamiento del sindrome de fatiga créonica.
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4. Discusion y conclusiones

En términos generales el olivo era mucho mas usado (77)%? que el acebuche (18). El
fruto era la parte mas empleada (olivo: 60; acebuche: 3), seguida de las hojas (acebuche:
10; olivo: 7), la gomorresina (olivo: 5; acebuche: 5), las raices (olivo: 3) y las ramas
(olivo: 1). Podemos concluir que el aprovechamiento medicinal del olivo y el acebuche
era integral, pues incluia todas las partes de la planta. Las formas de preparacion y
administracion eran muy diversas segun los diferentes tratamientos y partes usadas. Se
prescribian varios tipos de aceite, solo 0 mezclado con otras sustancias o productos, crudo
o0 cocido, y administrado por ingestion oral, en unturas, clisterizado o instilado. También
se usaban diferentes clases de aceitunas, ingeridas crudas y enteras sin ningun tipo de
preparacion o en salmuera (ocasionalmente ingerida o clisterizada), machacadas y
aplicadas en emplastos, quemadas y administradas en emplastos o en sahumerios. El
alpechin era prescrito crudo o cocido con o sin aditamentos y se administraba en
ungulentos, clisterizado o vertido sobre el paciente. Respecto a las hojas, usualmente se
administraba su zumo o su cocimiento en pesarios o clisteres, asi como las hojas
machacadas o quemadas y aplicadas en forma de emplastos. La gomorresina se
administraba como pesario o bebida con agua en ayunas.

Respecto a la “originalidad” del conocimiento de los naturalistas andalusies sobre el
potencial medicinal del olivo y el acebuche, podemos concluir que estos actuaron
esencialmente como transmisores de la informacién que encontraron en sus fuentes
griegas y arabes orientales, y de manera muy particular en la Materia Medica de
Dioscorides (s. 1). Esta es la obra que citan con mas frecuencia, siendo mucho mas
ocasionales sus referencias a Galeno (s. 1), Pablo de Egina (s. VII) y a los autores arabes
orientales.

Sin embargo, cabe aventurar —a falta de una consulta exhaustiva de las fuentes arabes
orientales— la posibilidad de que los autores andalusies hubieran sido precursores de
varios usos terapéuticos (colagogo, desopilativo, ténico para la fatiga, tratamiento de la
disenteria, de la sordera y del tinnitus) respecto a los cuales no mencionan ninguna
autoridad anterior.

Por ultimo, el cotejo de los usos terapéuticos mencionados por los naturalistas
andalusies con los registrados en la moderna literatura cientifica confirma la hipotesis de
que esos naturalistas ya anticiparon en varios siglos buena parte del conocimiento de la
ciencia actual acerca de las propiedades medicinales del olivo y del acebuche. De otro
lado, hay que sefialar que algunos de los usos terapéuticos citados por esos naturalistas
todavia no han sido objeto de estudio a dia de hoy, tal y como es el caso —por ejemplo—
del tratamiento de la sordera y el tinnitus.

32 |_as cifras entre paréntesis indican el nimero de veces que aparece mencionado cada dato en las fuentes.
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