PASADOY PRESENTE DEL ADIESTRAMIENTO SOBRE DIVERSIDAD
RELIGIOSA Y ESPIRITUAL EN LA PSICOLOGIA EN PUERTO RICO

PAST AND PRESENT OF TRAINING ABOUT RELIGIOUS AND SPIRITUAL DIVERSITY
IN PSYCHOLOGY IN PUERTO RICO

Recibido: 7 de septiembre de 2022 | Aceptado: 6 de abril de 2023
DOI: https://doi.org/10.55611/reps.3401.08

Héctor E. Lopez-Sierra 12, Orlando M. Pagan-Torres 3,45
! Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras, San Juan, Puerto Rico
2 Universidad del Sagrado Corazon, Santurce, San Juan, Puerto Rico
3 Pontificia Universidad Catélica de Puerto Rico, Recinto de Ponce, Ponce, Puerto Rico
* Ponce Health Sciences University, San Juan Campus, Puerto Rico, San Juan, Puerto Rico
> Universidad Albizu, Recinto de San Juan, Puerto Rico, San Juan, Puerto Rico

RESUMEN

La ensefianza de la diversidad social y cultural es un aspecto fundamental en la formacién de profesionales de la psicologiay en
el ejercicio de la profesién. La religion y espiritualidad (R/E) son aspectos de la diversidad humana y, por lo tanto, requieren de
adiestramiento clinico especializado. En afios recientes el estudio cientifico de la R/E en la psicologia en Puerto Rico ha
incrementado. No obstante, atin resta por conocer si este campo de estudio se ha transferido al contexto académico a través del
desarrollo de cursos especializados sobre aspectos de diversidad religiosa y espiritual. Por consiguiente, este articulo tiene dos
objetivos: 1) exponer un breve trasfondo histdrico sobre la ensefianza de aspectos de diversidad religiosa y espiritual en la
psicologia en Puerto Rico a través de una investigacion basada en una recopilacion documental y 2) presentar una revision
descriptiva sobre la disponibilidad de cursos especializados en aspectos de diversidad religiosa y espiritual en la psicologia a lo
largo de las universidades y organizaciones profesionales del pais. Consideramos que este trabajo representa una contribucion
importante a la disciplina, dado que visibiliza, concientiza y promueve el adiestramiento clinico especializado sobre R/E en
etapas tempranas del desarrollo académico.

PALABRAS CLAVE: Anélisis histérico, Curriculo, Formacién en Psicologia, Diversidad religiosa y espiritual.

ABSTRACT

The teaching of social and cultural diversity is essential for the training and practice of psychology professionals and for the
exercise of the profession. Religion and spirituality (R/S) are aspects of human diversity and therefore, require specialized clinical
training. In recent years, the scientific study of R/S in psychology in Puerto Rico has increased. However, it remains to be seen
whether this field of study has been transferred into academic contexts through the development of specialized courses of
religious and spiritual diversity. Therefore, this article has two objectives: 1) to present a brief historical background of the
teaching of religious and spiritual aspects in psychology in Puerto Rico through a study based on documentary compilation and
2) to present a descriptive review about the availability of specialized courses in aspects of religious/spiritual diversity in
psychology throughout the country’s universities and professional organizations. We believe this work represents an important
contribution to the discipline, since it visibilizes, raises awareness and promotes specialized clinical training about R/S in the
early stages of academic development.
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La ensefianza tedrica y practica de la diver-
sidad social y cultural es un aspecto funda-
mental en la formacion de profesionales de la
psicologia y en el ejercicio de la profesion
(American Psychological Association [APA],
2017; Junta Examinadora de Psicologos de
Puerto Rico, 2022). La sensibilidad cultural es
un determinante para la efectividad del
proceso terapéutico y uno de los pilares de las
practicas psicologicas basadas en la evi-
dencia (Martinez-Taboas, 2013). Esto resulta
relevante al promover la implementacion de
intervenciones culturalmente sensibles que
atiendan con efectividad las necesidades de
las personas (Kelly & Perkins, 2012).

Por otro lado, la asociacion entre religion y
espiritualidad (R/E) y salud se ha documen-
tado solidamente (Koenig et al., 2023;
Lucchetti et al., 2021; Lucchetti & Lucchetti,
2014; Oman & Syme, 2018; Rosmarin &
Koenig, 2020; Vanderweele, 2017a; 2017b).
En el siglo 19, la psicologia de la religion y de
la espiritualidad (PRE) emergié como un
objeto de analisis cientifico con base sustan-
cial en teorias y datos que forman parte de los
temas centrales de la disciplina (Paloutzian &
Park, 2013). Esto propici6 mayor apertura
hacia la integracion de la R/E entre
profesionales de la psicologia, incluso entre
quienes no se identifican como personas
religiosas (McMinn etal., 2009). Los hallazgos
sobre R/E y salud se han traducido en el
desarrollo de cursos en curriculos acadé-
micos de salud publica y en el desarrollo de
centros de investigacion especializados en
investigar la asociaciéon entre R/E y salud
(Koenig et al., 2021; Vanderweele & Koenig,
2017).

Campbell (2014) ha sugerido que el
adiestramiento especializado en asuntos reli-
giosos y espirituales en el contexto psicotera-
péutico es limitado en programas doctorales
de psicologia clinica. No obstante, en afios
recientes ha habido un progreso considera-
ble, dado que actualmente hay una diversidad
de programas en psicologia clinica explicita-
mente religiosos acreditados por la APA
(McMinn et al., 2015). Segln las personas
autoras, dichos programas se caracterizan

por dar mayor énfasis al desarrollo de
competencias para trabajar clinicamente con
aspectos religiosos/espirituales.

Aportaciones de Figuras Historicas al
Adiestramiento de la R/E en la Psicologia

Como parte de un acercamiento historico y
analitico a la ensefianza de tematicas de
diversidad religiosa y espiritual en la
psicologia, es necesario revisar primeramen-
te las diversas formas en que dicha
subdisciplina se ha definido teorica, empirica
y pedagdgicamente a partir de su surgimiento
en la modernidad occidental a finales del siglo
19. En ese sentido, presentamos varias
figuras historicas cuyas aportaciones resultan
relevantes y sirven como hilo conductor para
el analisis que enmarca el presente articulo.

Iniciamos cronol6gicamente con la obra
del filosofo y psicologo pragmatico y
funcionalista William James quien, a partir de
su obra cumbre The varieties of religious
experience: A study in human nature (1902),
se considera una de las figuras fundacionales
del campo de la PRE en la modernidad
occidental. Sus conferencias fueron traduci-
das al espafiol y publicadas bajo el titulo
Psicologia pedagdgica (para maestros).
Sobre algunos ideales de la vida (para
estudiantes) (1924). En esta obra, James
planteaba que el magisterio necesitaba cono-
cer los elementos de la mente y su rol en el
proceso de formacién educativa en la nifiez.
También, afirmaba que la psicologia podia ser
una herramienta util para la docencia por sus
investigaciones en torno a los procesos de
adaptacion que consideran aspectos espiri-
tuales.

George Albert Coe (1916) fue uno de los
precursores de la rama de la PRE en la
psicologia en los Estados Unidos de América
(EEUU). Su definicion de la PRE adoptaba el
argumento de William James en su obra, The
will to believe and other essays in popular
philosophy (1897), en la que conceptualizaba
la religion como una realidad que el ser
humano necesita pragmaticamente. Por otro
lado, Grom (1994) afirm6 que la psicologia
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podia explorar las conductas religiosas. Ade-
mas, se destaco por estudiar los procesos
cognitivos que inciden en el aprendizaje,
socializacion y educacion religiosa, es decir,
en el origen y desarrollo de las creencias reli-
giosas y espirituales para promover el bienes-
tar y una espiritualidad saludable (Grom,
2021).

La PRE se ha definido como la rama que
analiza las creencias, actividades y expe-
riencias religiosas desde el punto de vista
psicologico y como dichas creencias influyen
en las personas (Font, 1999; Hood et al.,
2009). Mientras que Avila (2003) describe la
PRE como la rama que estudia las motiva-
ciones, deseos, experiencias, actitudes y
conductas asociadas a la religion. Segun el
autor, la PRE estudia las personas creyentes
y no-creyentes, es decir, investiga la expe-
riencia religiosa, asi como también el
fendmeno de la no-creencia.

Adiestramiento de Diversidad
Religiosa y Espiritual en los
Programas Académicos de Psicologia

Henry (1938) explord los cursos de psicologia
que aparecian en catalogos de programas
universitarios subgraduados en 157 univer-
sidades de artes liberales en los EEUU El
autor identificd que 24 de las 157 universi-
dades (15%) ofrecian cursos de psicologia de
la religion. Para la década de 1970, Vande-
Kemp (1976) identific6 que de 515
universidades americanas incluidas en su
estudio, solo el 13% ofrecian cursos de R/E
en departamentos de psicologia. Mas
adelante, Brawer et al. (2002) identificaron
que aunque los programas acreditados en
psicologia suelen atender, en algin grado,
aspectos de R/E, la mayoria no lo hacen de
manera sistematica.

Schafer et al. (2011) reclutaron 89 perso-
nas en puestos de direccion de programas
académicos acreditados por la APA (PhD y
PsyD) con el objetivo de explorar sus
actitudes y esfuerzos en incorporar la R/E en
los curriculos académicos. Las personas
autoras identificaron que 22 de los 89

programas ofrecian cursos especializados en
psicologia y espiritualidad. Los resultados
también mostraron un incremento en el adies-
tramiento de la R/E a través de supervision
clinica, trabajos en cursos y publicaciones de
la facultad sobre estos tdpicos. Por otra parte,
Jafari (2016) reviso sistematicamente la
literatura sobre el adiestramiento en R/E entre
los programas de psicologia clinica y conse-
jeria psicologica. El autor identifico que las
tematicas religiosas y espirituales habian sido
descuidadas en los programas de adiestra-
miento de psicologia, pero también identifico
un resurgimiento de interés por el tema.

Recientemente, Chappell et al. (2020)
identificaron 1,469 programas de psicologia
que impartian grados universitarios subgra-
duados, tanto en instituciones publicas como
privadas de educacion superior. De la
cantidad total de programas, seleccionaron
una muestra de 440 cursos que tuvieran las
palabras religion, religioso o espiritualidad en
su titulo y que en su descripcidon hicieran
alusion a la religion, espiritualidad o a las
ciencias psicologicas de las religiones. Las
personas autoras identificaron un total de 48
cursos de psicologia sobre la ciencia de la
religion y la espiritualidad, en 11% de las
instituciones encuestadas.

Cabe mencionar que, en el contexto
puertorriquefio, la integracion de métodos y
técnicas religiosas/espirituales con fines
educativos y de sanacion se remonta histori-
camente a las practicas de los tainos (Bernal,
2006; Gonzalez-Rivera, 2006). También, la
Sociedad de Estudios Psicologicos la Caridad
fundada en el 1888 solia discutir asuntos
relacionados a la psicologia y el espiritismo
(Bouldn & Roca-de-Torres, 2016). Esto
acontecio en un contexto donde el espiritismo
habia comenzado a tener influencia en el pais
tras su llegada a la isla a mediados del siglo
19 (Hernandez-Aponte, 2015; Roman-Odio,
2021). No obstante, el cristianismo ha sido
historica y tradicionalmente la religion domi-
nante en PR (Agosto Cintron, 1996; Pew
Research Center, 2014). Este hecho es el
resultado, en primer lugar, de las creencias
religiosas establecidas e impulsadas por la
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colonizacion espafiola y de la subsiguiente
instauracién de una ideologia nacionalista
hispanica criolla catolico-romana (Hernandez-
Aponte, 2013; Pico, 2008; Rivera Pagan,
2020; Scarano, 2008; Silva-Gotay, 2012). Por
otro lado, la invasion estadounidense,
resultado de la Guerra Hispano-Cubana-
Americana en 1898 promovio el estableci-
miento de diversos protestantismos estado-
unidenses en Puerto Rico y Cuba (Pic6, 2008;
Scarano, 2008; Silva-Gotay, 1997).

En afios recientes el estudio cientifico de
la religion y espiritualidad (R/E) en la
psicologia en Puerto Rico ha incrementado
notablemente (Gonzélez-Rivera et al., 2019;
Martinez-Taboas et al., 2020; Pagan-Torres &
Gonzalez-Rivera, 2019; Pagan-Torres et al.,
2017; Pagan-Torres, 2021). Su incremento ha
sido de tal magnitud durante la ultima década,
que este periodo ha sido denominado
histéricamente como el Florecimiento de la
psicologia de la religion y la espiritualidad en
Puerto Rico (Pagén-Torres, 2021). Sin
embargo, aun resta por conocer si este
campo se ha transferido al contexto
académico a través del desarrollo de cursos
especializados sobre aspectos de diversidad
religiosa/espiritual. Dado este desconoci-
miento, este articulo busca aportar informa-
cion novedosa sobre dicho tdpico. Por consi-
guiente, el presente trabajo consta de dos
objetivos: 1) exponer un breve trasfondo
historico de la ensefianza sobre aspectos
religiosos y espirituales en la psicologia en
Puerto Rico (PR) y 2) explorar la disponi-
bilidad de cursos enfocados en tematicas de
diversidad religiosa y espiritual en la psicolo-
gia en PR, en las universidades y organiza-
ciones profesionales del pais.

METODO

Para cumplir el primer objetivo de este estu-
dio, utilizamos como técnica de investigacion
la recopilacion documental y sometimos los
documentos seleccionados a una investiga-
cion historico-documental argumentativa y
exploratoria (Montemayor-Hernandez et al.,
2002; Navarro & Diaz, 1994). Esto abarca la

recopilacion, descripcion, analisis e inter-
pretacién de documentos existentes en fun-
cion de su contenido y procedencia (Handy,
1987; Lucca-Irizarry & Berrios-Rivera, 2003).
Los documentos revisados incluyeron libros y
articulos académicos que constituyen textos
fundacionales del analisis historico sobre el
tema de la religién y/o la psicologia en PR
(Alvarez, 2006; Agosto-Cintron, 1996; Aranda
Rodriguez, 2017; Asencio-Toro, 2006;
Bastian, 1998; Bernal, 2006; Boulon & Roca
de Torres, 2016; Guzman et al., 2021; Kessler
& Nelson, 1978; Lépez-Sierra, 2009; 2012;
2017; Hernandez Aponte, 2013; McGrath-
Andino,1998; Pagan-Torres, 2021; Pico,
2008; Piedra, 2002; Rivera-Pagan, 2013;
Roman-Odio, 2021; Santiago-Negrén et al.,
2006; Scarano, 2008; Seminario Evangélico
de Puerto Rico, 1937; Silva-Gotay, 1997;
2012; Sosa-Siliezar, 2007; Rivera-Pagén,
2013). Mediante este escrutinio, identificamos
los temas cientificos,  sociopoliticos,
educacionales, culturales y ético-morales
presentes en los discursos textuales (Rosa et
al., 1996). Realizamos lo anterior por medio
de la evaluacion de datos para describir,
explicar y comprender acciones y sucesos
ocurridos en el pasado y posibles implica-
ciones en la actualidad (Moradiellos, 1998).
Esto nos permiti6 explorar los hechos
ocurridos durante el periodo histérico en que
esta investigacion se enfoca.

Para cumplir el segundo objetivo, llevamos
a cabo una revision descriptiva fundamentada
en un disefio ex post-facto (Montero & Ledn,
2005). Revisamos los catélogos y curriculos
académicos de los programas de bachillerato
en psicologia, programas de maestria y
doctorado (PhD y PsyD) en psicologia clinica
y consejeria psicoldgica y programas de
educacion continua de universidades 'y
organizacionales  profesionales en PR
También, decidimos incluir en nuestra revi-
sion los curriculos de programas de teologia
dado que muchas de las personas
profesionales de la psicologia especializadas
en el estudio cientifico de la R/E suelen
laborar en departamentos de teologia (Shults
et al., 2020). Sin embargo, excluimos de
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nuestra revision cursos de teologia que no
incluian tematicas psicoldgicas. Ademas,
excluimos los curriculos de las universidades
que poseian cursos de psicologia con trasla-
do a otros recintos, y que por lo tanto, carecen
de un programa de bachillerato. Cabe agregar
que limitamos nuestra revision a especiali-
dades que ofrecen servicios de psicoterapia
(psicologia clinica y consejeria psicolégica),
por lo que no revisamos los curriculos de
programas graduados de otras especialida-
des de la psicologia (p. €]. social comunitaria,
industrial organizacional, escolar, etc.).

La unidad de anélisis fueron los curriculos
académicos de las siguientes instituciones
que actualmente cuentan con departamen-
tos/programas de psicologia (subgraduado
ylo graduado) y teologia: (1) Universidad de
Puerto Rico (UPR) (Recintos de Rio Piedras
UPR-RP, Mayaglez, Cayey, Carolina,
Arecibo y Ponce), (2) Universidad Albizu
(Recintos de San Juan y Mayagliez), (3)
Ponce Health Sciences University, (4)
Pontificia Universidad Catolica de Puerto Rico
(Recintos de Ponce, Mayaguez y Arecibo), (5)
Universidad Ana G. Méndez (Recintos de
Cupey, Gurabo, Cayey, Ponce, Carolina,
Bayamon, Aguadilla, Santa Isabel vy
Barceloneta), (6) Universidad Interamericana
de Puerto Rico (Recintos de San German,
Metro y Aguadilla), (7) Universidad Central de
Bayamon, (7) Universidad Adventista de las
Antillas, (8) Seminario Evangélico de Puerto
Rico (SEPR), (9) Seminario Teologico de
Puerto Rico, (10) Universidad Teoldgica del
Caribe y (11) Universidad Sagrado Corazén.
Revisamos los curriculos académicos que
eran de libre acceso en las paginas web de
las instituciones mencionadas. También, revi-
samos los programas de educacion continua
en psicologia ofrecidos por la Asociacion de
Psicologia de Puerto Rico (APPR), el Instituto
de Investigacion Psicologica de la Universi-
dad de Puerto Rico Recinto de Rio Piedras,
Salud Positiva y Educacion Continua, Univer-
sidad Albizu y Universidad Ana G. Méndez. La
revision y evaluacion de las secuencias
curriculares y educaciones continuas se llevo
a cabo de junio a septiembre del afio 2022.

RESULTADOS

Trasfondo Histérico del Adiestramiento
sobre Aspectos de Diversidad Religiosa y
Espiritual en la Psicologia en PR

El contenido que presentamos a continuacion
surge del analisis documental realizado para
presentar un breve trasfondo histérico de la
ensefianza sobre aspectos religiosos 'y
espirituales en la psicologia en PR.
Ciertamente a partir de la ocupacion de PR
por parte de los EEUU., y posteriormente a
partir del neocolonialismo estadounidense, se
promovieron, valores y proyectos sociopoli-
ticos de tipo capitalista y liberal a través de
una educacion masiva de tipo funcionalista-
instrumental. Estos proyectos buscaron
promover un desarrollo tecno-econdémico que
respondia a los intereses geopoliticos
estadounidenses de la época (Bastian, 1998;
Lopez-Sierra, 2012; Silva-Gotay, 1997).
Consono con el proyecto protestante, las
denominaciones estadounidenses buscaron
contribuir a la progresiva americanizacion de
la poblacion como instrumento para el
desarrollo del caracter del sujeto puertorri-
quefio moderno segun concebido por los
intereses de los EEUU (Hernandez-Aponte,
2013; Scarano, 2008; Silva-Gotay, 1997).
Esto no necesariamente limitd que surgiera
un nuevo liderazgo religioso autoctono con
intereses contrarios a las politicas neocolo-
niales (Rivera-Pagan, 2013). Sin embargo, la
consecuencia inmediata de la crisis de la
guerra Hispano-Cubano-Americana de 1898
fue, para los protestantismos en PR, la
imposicién de un proceso religioso de
aculturacion en el que se pretendia que la
organizacion economica, ideologica, politica,
educativa y la cultura religiosa islefia fueran
un reflejo de la estadounidense-anglosajona
liberal (Bastian, 1998; Hernandez-Aponte,
2013; Scarano, 2008; Silva-Gotay, 1997).

Esta descripcion cronologica puede
concebirse como parte del modelo, que de
manera adaptada siguieron las instituciones
de educacion superior en PR, las cuales
desarrollaron cursos para la ensefianza de la
psicologia, la religion y la espiritualidad. Un
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ejemplo de una de esas instituciones es el
SEPR. EI SEPR es la institucion de educacion
superior protestante mas antigua del pais que
ha ofrecido cursos de psicologia,
espiritualidad y religion (Lépez-Sierra, 2012;
McGrath-Andino, 1998). Esta institucion se
fundd en 1919 por denominaciones religiosas
de EEUU Desde sus origenes partio de un
modelo educativo que buscaba adiestrar
principalmente, al clero de las comunidades
de fe religiosas protestantes en Puerto Rico,
el Caribe y América Latina. Su proposito era
adaptar y moldear al liderato religioso local y
su desempefio socio-religioso, siguiendo los
principios de la teologia protestante, liberal y
anglosajona estadounidense y de su proyecto
religioso panamericanista en América Latina y
el Caribe (Aranda Rodriguez, 2017; Kessler &
Nelson, 1978; Lopez-Sierra, 2009; Piedra,
2002; Sosa-Siliézar, 2007).

TABLA 1.

En la Tabla 1 incluimos una diversidad de
cursos de psicologia ofrecidos entre los afios
1936-1964 que reflejaban el estado historico,
social, cultural, ideologico y epistemoldgico
del SEPR Los cursos daban énfasis a los
enfoques cientifico-humanos y cientifico-
religiosos que se instauraban en la academia
estadounidense y que se reflejaban en la
realidad de las instituciones de educacion
superior en nuestro territorio colonial y en su
proyecto de implantacion del protestantismo
estadounidense. Se podria sostener que a
pesar de que los cursos no enfocaban el
estudio de las creencias religiosas 'y
espirituales psicolégicamente, sirvieron como
fundamento para el desarrollo posterior de
cursos especializados en el estudio de la
diversidad religiosa/espiritual en PR

Cursos de psicologia del Seminario Evangélico de Puerto Rico durante 1936-1964.

Afo Titulo del Curso

Descripcion

1936

Psicologia de la
personalidad

Estudio de la manera en que la personalidad normal reacciona, crece y se
desarrolla; se estudian las formas mas comunes de deficiencias y
perturbacién mental; métodos de tratar con personas enfermas, desanimadas
0 desconsoladas.

No se obtuvo informacion en los documentos revisados.

No se obtuvo informacion en los documentos revisados.
No se obtuvo informacion en los documentos revisados.

Estudio de la manera en que la personalidad normal reacciona, crece y se
desarrolla; se estudian las formas mas comunes de deficiencias y
perturbacién mental; métodos de tratar con personas enfermas, desanimadas

Un esfuerzo por organizar el moderno conocimiento del desarrollo fisico y
mental del nifio a los usos précticos de la escuela dominical.
Principios de la psicologia organismica aplicadas al proceso de ensefianza y

Estudio de la psicologia de la experiencia religiosa; el significado de la
conversion, fe regeneracion, justificacion; la pedagogia del crecimiento
cristiano, la funcién de los medios de gracia.

1936 Psicologia
1936 Psicologia del nifio
1936 Psicologia del
adolescente
1948 La psicologia de la
personalidad normal
o desconsoladas.
1948 Psicologia del nifio
1948 Psicologia educativa
aprendizaje.
1952 La vida cristiana
1964 El consejo pastoral

Principios basicos de orientacion y consejo psicolégico, analisis de problemas
personales y el papel del ministro como consejero.

En ese proceso de adaptacién social
evolucionista, la PRE y la educacion religiosa
funcionalista y evolucionista, fueron recursos
curriculares claves para el adiestramiento y el
desempefio de las funciones religiosas del
clero religioso protestante antillano que se

formaba teoldgica, religiosa y educativamente
en el SEPR (McGrath-Andino, 1998; Semi-
nario Evangélico de Puerto Rico, 1937). Estos
acontecimientos historicos probablemente in-
fluyeron mas adelante en la profesion de la
psicologia en PR, a través del desarrollo de
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cursos de psicologia que incluian explicita-
mente aspectos religiosos y espirituales como
objeto de estudio. Por ejemplo, de acuerdo a
Asencio-Toro (2006) la Universidad Interame-
ricana de Puerto Rico, Recinto de San
German llego a ofrecer un curso formal de
Psicologia y Religion para el afio 1964-1965.
También, a comienzos de la década de los 70,
el Centro Caribefio para Estudios Graduados
(actualmente Universidad Albizu) llegd a
ofrecer programas de estudios religiosos vy
una maestria en Psicologia Pastoral (Bouldn
& Roca de Torres, 2016). No obstante,
también es notable que varias de las
principales instituciones académicas del pais
con programas de psicologia no contaban con
cursos especializados en R/E en la psicologia
(Alvarez, 2006; Rivera-Lugo, 2006; Santiago-
Negron et al., 2006).

Estado Actual del Adiestramiento sobre Aspectos
de Diversidad Religiosa y Espiritual en la
Psicologia en PR

Tal y como mencionamos anteriormente, revi-
samos los curriculos académicos de los
programas de bachillerato en psicologia,
programas de maestria y doctorado (PhD y
PsyD) en psicologia clinica y consejeria
psicologica y programas de educacion conti-
nua de universidades y organizacionales pro-
fesionales en PR A continuacion, procede-
mos a discutir el estado actual del adiestra-
miento en tematicas de diversidad reli-
giosalespiritual en PR, a través de los cursos
y talleres disponibles que identificamos.

|dentificamos que el Instituto de Investiga-
cion Psicoldgica de la UPR-RP ha ofrecido un
taller titulado Espiritualidad en la psicoterapia,
como parte de sus ofrecimientos de educa-
cion continua. Segun nuestra revision, este es
el unico curso de espiritualidad y psicologia
incluido en un programa de educacion
continua en PR Por otro lado, es notable que
el programa de bachillerato en psicologia de
la UPR-RP llegé a ofrecer en algiin momento
un curso titulado PSIC-3059-Psicologia del
Fendmeno Religioso. La UPR recinto de
Mayaguez ofrece un curso titulado PSIC-
5016-Analytical Psychology, el cual incluye en

su contenido tematicas asociadas a la religion
desde una perspectiva jungiana. También, el
programa de bachillerato de la Universidad
Adventista de las Antillas ofrece el curso de
PSYC 248 Psicologia y Religion.

Por otra parte, identificamos que varios de
los programas de consejeria psicologica en el
pais cuentan con cursos especializados en
psicologia y espiritualidad. Por ejemplo, el
programa doctoral en consejeria psicologica
de la Universidad Albizu cuenta con un curso
titulado PSCE-607-Integrating Spirituality into
Counseling Psychology. También, el progra-
ma doctoral en consejeria psicoldgica de la
Universidad Interamericana de Puerto Rico
Recinto Metro posee el curso PSYC 8760-
Espiritualidad en la Consejeria Psicoldgica y
el programa doctoral en consejeria psico-
l6gica la Universidad Ana G. Méndez Recinto
de Gurabo ofrece el curso CPSY 70-
Psicologia Transpersonal. Incluimos este
curso entre los hallazgos dado que la
psicologia transpersonal promueve el estudio
de las experiencias espirituales, cosmicas,
misticas y trascendentales, asi como también
promueve la implementacién de la espiri-
tualidad en la préactica clinica (Sutich, 1969).
Cabe resaltar que este es el unico curso que
identificamos el cual explicitamente se
especializa en la psicologia transpersonal en
el pais.

Por otro lado, identificamos que algunas
instituciones de base de fe incluyen cursos de
teologia en sus secuencias curriculares. Sin
embargo, estos cursos no estan enfocados en
tematicas especializadas sobre la R/E y la
psicologia, sino en ofrecer un andlisis
historico, teoldgico y filosdfico sobre los
fundamentos de la fe cristiana. Por esta
razon, no incluimos dichos cursos en nuestra
revision. Por otra parte, no identificamos
ningun curso de psicologia, espiritualidad y
religion en los curriculos académicos de los
programas de psicologia clinica. Finalmente,
de los programas de teologia en PR que
revisamos se desprende que Unicamente el
Seminario Evangélico de Puerto Rico ofrece
cursos de las tematicas mencionadas. Esto se
puede observar en el curso de EIEM 6304-
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Psicologia de la Religion, EIEM 6307
Seminario sobre Teologia y Psicologia y
EIEM 6306 Teorias de la Religion. Los cursos
estan disponibles para estudiantes que se

encuentran en proceso de formacion teold-
gica y ministerial. En la Tabla 2 presentamos
el resumen de estos resultados.

TABLA 2.

Cursos de R/E y psicologia en programas académicos de psicologia, teologia y educaciones continuas

en Puerto Rico.

Institucion

Curso

Programa Académico

Universidad de Puerto Rico
Recinto de Rio Piedras

Universidad de Puerto Rico
Recinto de Mayaguez

Universidad Adventista
de las Antillas

Universidad Albizu
Recinto de San Juan

Universidad Interamericana de
Puerto Rico Recinto Metro

Universidad Ana G. Méndez
Recinto de Gurabo

Instituto de Investigacion
Psicologica de la Universidad de
Puerto Rico Recinto de Rio Piedras

Seminario Evangélico

PSIC 3059-Psicologia del
Fendmeno Religioso

PSIC 5016-Analytical Psychology
PSYC 248 Psicologia y Religion

PSCE 607- Integrating Spirituality
into Counseling Psychology

PSYC 8760- Espiritualidad en la
Consejeria Psicolégica

CPSY-701 Psicologia
Transpersonal

Espiritualidad en la Psicoterapia

EIEM 6304-Psicologia de la

Bachillerato en Psicologia
Bachillerato en Psicologia
Bachillerato en Psicologia
Consejeria Psicolégica
Consejeria Psicolégica
Consejeria Psicolégica

Educacion Continua

Maestria en Artes en Religion

de Puerto Rico Religion (Teologia)
EIEM 6307 Seminario sobre Maestria en Artes en Religion
Teologia y Psicologia (Teologia) y Divinidades
EIEM 6306 Teorias de la Religion Maestria en Artes en Religion
(Teologia)
DISCUSION identidad de la institucion y de la organi-

Como parte del proceso de descripcion y
andlisis de la de la educacion en PR, es
necesario entender el curriculo mismo como
una expresion de identidad institucional. Este
se debe caracterizar por ser organizador y
facilitador del aprendizaje y el desarrollo de
competencias. El disefio de un curriculo debe
reflejar la mision y la vision institucional
(Goodson, 1995). También, el curriculo se
concibe como un principio organizador de los
diversos elementos que determinan las
practicas educativas (Baldridge et al.,
1983). Segun Schvartein (2001) la dinamica
institucional y organizacional representa la

zacion. La premisa aqui es que el curriculo de
ensefianza-aprendizaje es uno de los
mecanismos de comunicacién mediante el
cual se transmite “la identidad colectiva
individual, en simultaneidad” (Schein, 1990, p.
111).

Los resultados de esta investigacion
poseen una serie de implicaciones para la
formacion de profesionales de la psicologia
en PR Pudimos observar que en una varie-
dad de curriculos académicos, los topicos de
R/E solo se discuten en cursos enfocados en
aspectos de diversidad, multiculturalismo vy
psicologia positiva. Esto representa una
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limitacion, ya que sugiere que el contenido
especializado en el manejo clinico en
aspectos de diversidad religiosa/espiritual es
muy limitado. Esto ciertamente podria ser un
impedimento para abordar con mayor
profundidad los aspectos relevantes de la R/E
y cdmo inciden en el contexto clinico.

También, identificamos que ninguno de los
curriculos revisados de los programas acadé-
micos de psicologia clinica (PhD y PsyD) en
PR, cuenta con cursos especializados en
aspectos religiosos y espirituales. Esto
confirma que el adiestramiento de la R/E en la
psicologia clinica en PR, ha estado préactica-
mente invisibilizado desde la fundacién de
esta especialidad en el pais en el 1946
(Bernal, 2013). Esto podria explicarse debido
al énfasis que la psicologia clinica ha
otorgado a los aspectos diagnosticos vy
negativos de las personas por encima de los
aspectos psicosociales de las fortalezas vy
virtudes humanas (Wood & Trarrier, 2010). En
contraste, identificamos cursos de R/E en
algunos programas de consejeria psicologica,
psicologia a nivel subgraduado y teologia.
Esto podria deberse a que dichos programas
academicos estan mas centrados en discutir
temas diversos de la psicologia, no
necesariamente centrados en los trastornos
psicologicos, lo que podria brindar mayor
espacio a considerar los aspectos espirituales
y religiosos. Ademas, identificamos solamen-
te un curso de espiritualidad en un programa
de educacion continua ofrecido en algun
momento por el Instituto de Investigacion
Psicologica de la UPR-RP. Esto sugiere que
el tema de la R/E también se encuentra
relativamente ausente en las educaciones
continuas ofrecidas en el pais lo cual puede
deberse a la escasez de profesionales con
competencia para trabajar dicho tema.

Estos hallazgos resultan ser preocupantes
dado que sugieren que los profesionales de la
psicologia en el pais no reciben adiestra-
miento especializado en el desarrollo de com-
petencias y manejo clinico sobre cuestiones
de diversidad religiosa y espiritual. Tomando
en consideracién que la R/E son aspectos
relevantes de la cultura y la diversidad

puertorriquefia, es muy probable que una
significativa cantidad de personas que solici-
tan servicios psicologicos tengan creencias
religiosas y espirituales (Pagan-Torres,
2022). Dichas creencias podrian desempefar
un rol significativo en el motivo de consulta y
plan de tratamiento (American Psychiatric
Association, 2022; Pagéan-Torres, 2022,
Sandage & Strawn, 2022). Cabe agregar, que
el adiestramiento especializado es fundamen-
tal para concientizar sobre el uso indebido (no
ético) de la R/E en la practica clinica, asi
como para promover el desarrollo de
competencias de forma cdnsona con los
estandares éticos de la profesion en PR
(Carrasquillo-Rios et al., 2021; Gonzalez-
Rivera, 2015; Silva-Soto, 2014).

Por otro lado, la escasez de adiestra-
miento sobre R/E en la psicologia, también
representa una limitacion para el desarrollo de
futuras investigaciones sobre el tema en PR
Uno de los propdsitos fundamentales de las
investigaciones en las ciencias de la salud es
traducir los hallazgos empiricos a la practica
clinica y promover su implementacion a través
de intervenciones (Grossman & Walfish,
2013; Kelly & Perkins, 2012). En efecto,
argumentamos que, para ampliar la disemina-
cion cientifica en este campo, es fundamental
el adiestramiento comenzando desde etapas
tempranas. Esto podria contribuir a la
concientizacion e interés entre el estudianta-
do, y a su vez facilitaria generar investiga-
ciones con potencial de financiamiento (Park
et al., 2022). Hasta el momento, solo
identificamos una investigacion sobre religion
y salud en PR, que ha recibido fondos de
organizaciones externas (Reyes-Estrada et
al., 2018). Por otro lado, se ha sugerido que
generalmente los programas graduados no
suelen tener los recursos profesionales espe-
cializados en R/E para adiestrar en asuntos
de R/E (Gonzalez-Rivera, 2016). En PR, esto
ha ido cambiando durante los Ultimos afios
dado que las afiliaciones académicas de
especialistas en este campo reflejan que
actualmente varios de ellos laboran en
programas académicos en PR (Martinez-
Taboas et al., 2020; Pagén-Torres, 2021).
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Para manejar las limitaciones menciona-
das, Boulon-Jiménez (2021) recomienda el
adiestramiento a profesionales sobre las
distintas creencias religiosas y espirituales en
PR, tanto desde las tradiciones cristianas
dominantes, como también de los grupos
religiosos organizados con menor cantidad de
personas adeptas tales como las religiones
islamicas, judias, espiritistas, santeras,
bahais, mitas, entre otros. Esto podria seruna
iniciativa fundamental para continuar promo-
viendo una psicologia de la R/E con enfoque
pluralista y decolonial que esté comprometida
con la diversidad humana al estudiar todas las
manifestaciones religiosas en PR, y su
impacto en el bienestar. Dicha pluralidad en el
campo, se ha visto reflejada en los criterios de
inclusion y caracteristicas sociodemograficas
de las personas participantes en investiga-
ciones sobre el tema en PR, (Gonzélez-
Rivera et al., 2019; Pagan Torres et al., 2017,
Pagan-Torres, 2021) y en los cursos disponi-
bles sobre R/E al no estar comprometidos con
estudiar exclusivamente una religion desde
una perspectiva cientifica. Aunque es cierto
que la mayoria de las investigaciones sobre
R/E a nivel mundial han sido conducidas en
paises  predominantemente  cristianos
(Lucchetti & Luchetti, 2014), también existe
una extensa literatura de R/E y salud en
poblaciones no cristianas (Moreira-Almeida et
al., 2021). Cénsono con lo anterior, recomen-
damos la creacion de un grupo de interés de
R/E en la APPR, desarrollo de cursos a nivel
subgraduado/graduado, congresos, talleres
de educacion continua y la publicacion de
libros  académicos especializados en
tematicas religiosas y espirituales.

Por otra parte, como toda investigacion,
esta tiene algunas limitaciones. Una limitacion
fue la falta de accesibilidad de algunos
curriculos académicos subgraduados. Otra
fue que no incluimos en nuestra revision los
curriculos académicos de otras
especialidades de la psicologia. Por lo tanto,
se recomiendan futuras investigaciones
dirigidas a revisar la disponibilidad de cursos
sobre tematicas religiosas/espirituales en
otras especialidades de la disciplina. Final-

mente, no revisamos todos los programas de
educacion continua acreditados por la Junta
Examinadora de Psicélogos de Puerto Rico.

Conclusién

Recientemente, se reportd que la Revista
Puertorriquefia de Psicologia cuenta con 29
articulos relacionados con la formacion en
psicologia (Klappenbach et al., 2022). Sin
embargo, a nuestro conocimiento este es el
primer estudio dedicado a explorar la
formacion de profesionales de la psicologia
en PR, en aspectos de diversidad reli-
giosalespiritual. Por lo tanto, consideramos
que representa una contribucion significativa
a la psicologia en PR, dado que visibiliza y
concientiza, asi como también promueve la
diversidad humana y sensibilidad cultural
hacia las poblaciones religiosas a través del
adiestramiento en etapas tempranas del
desarrollo académico.
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