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RESUMO

Este artigo tem como objetivo proporcionar uma melhor compreensdao conceitual acerca do
fendbmeno denominado “sofrimento psiquico” e, a partir desse esclarecimento, discutir a
caracterizacdo do estrato populacional designado como “juventude”. Isto feito, apontam-se,
brevemente, as relacdes entre os processos de subjetivacdo e alguns dos problemas enfrentados
pelos jovens brasileiros, mediante os contextos regionais, étnico-raciais, de género e
socioeconOmicos. Questdes relativas as insercdes educativas e laborais sdo mencionadas,
oportunamente, ao longo deste artigo, estando inseridas na discussdo sobre o sofrimento psiquico
e as condicdes dos jovens, inclusive diante da recente conjuntura provocada pelo alastramento da
COVID-19. Suas conclusdes apontam para a relevancia de se pensar sobre o relevante papel da
educacdo escolar na formacdo dos jovens e sobre o sofrimento psiquico para além da ldgica
patologizante, o que envolve a afirmacdo da importancia do trabalho da psicologia escolar no
contexto atual.

Palavras-chave: Jovens. Psicologia Escolar. Saude Emocional.

ABSTRACT

This article aims to provide a better conceptual understanding of the phenomenon called "psychic
suffering" and based on this clarification, discuss the characterization of the population stratum
designated as "youth". That done, we briefly point out the processes of subjectivation and problems
faced by young Brazilians, through regional, ethnic-racial, gender, specific socioeconomic contexts
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and, more generally, through the context of individualistic and neoliberal configuration of society.
Issues related to educational and labor insertions are mentioned, in due course, throughout this
article, being inserted in the discussion about psychological suffering and the conditions of young
people in the face of the conjuncture caused by the spread of Covid-19. Its conclusion point to the
relevance of thinking about the important role of school education aiming the teenagers graduation
and also about the psychic suffering beyond the pathological logic which involves the important
affirmation of the work of the schools psychology in current context.

Keywords: Young people. School Psychology. Emotional Health.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo proporcionar una mejor comprensién conceptual del fendmeno
denominado “sufrimiento psiquico” y, a partir de esa aclaracion, discutir la ca racterizacion del
estrato poblacional designado como “jévenes”. Hecho esto, se sefialabrevemente la relacion entre
los procesos de subjetivacion y algunos de los problemas enfrentados por los jévenes brasilefios, a
través de contextos regionales, étnico-raciales, de género y socioecondmicos, a lo largo de este
articulo, siendo parte de la discusidn sobre el sufrimiento psicolégico. y condiciones de los jovenes,
incluso ante la reciente situacién provocada por la propagacién del Covid-19. Sus conclusiones
apuntan para la pertinencia de pensar sobre el papel relevante de la educacidn escolar en la
formacién de los jévenes y sobre el sufrimiento psiquico mas alla de la l6gica patologizante, lo que
implica la afirmacion de la importancia del trabajo de la psicologia escolar en el contexto actual.
Palabras clave: Juventud. Psicologia Escolar. Salud emocional.

INTRODUGCAO

A tematica aqui desenvolvida articula a questdo do sofrimento psiquico que tem afetado a
populacdo jovem, sobretudo mediante os dilemas atinentes aos processos de subjetiva¢do préprios
das experiéncias juvenis com os atravessamentos produzidos pelas condigdes socioecondmicas e
pelas dinamicas de género, étnico-raciais, regionais, dentre outras. Chama-se aten¢ao também para
0 agravamento das situacdes de sofrimento psiquico enfrentadas pela juventude nesses tempos
atipicos de pandemia.

Na organizacdo dos tdpicos que estruturam o artigo, procurou-se conceituar a categoria
“sofrimento psiquico”. Em seguida, apresentou-se, brevemente, a discussdo sobre as variadas
dimensdes de realidades que envolvem a conceituacdo das formas de “ser jovem” no Brasil. Dentre
esses eixos acionados para a compreensao mais rigorosa sobre o objeto de analise ‘juventude’,
incluiu-se também os processos de escolarizacdo e entrada no mercado de trabalho. Por fim,
destacou-se o agravamento das situacOes de sofrimento psiquico enfrentadas pela juventude
nesses tempos atipicos de pandemia.

AFINAL, O QUE E SOFRIMENTO PSiQuICO?

A satide mental ndo é algo novo. E datado de 1946 o marco da conceituacdo da saide mental
no mundo, quando a OMS (Organizacdo Mundial de Saude) apresentou uma nova definicdo para
saude, englobando: o bem-estar fisico, mental e social (Pinto et al, 2011), com destaque também
para a parte psiquica (emocional), chamada sofrimento psiquico.

Afinal, o que significa sofrimento psiquico? De onde vem essa terminologia? Inicialmente,
propde-se refletir sobre cada uma das palavras que compdem a expressdo. Sofrimento, segundo o
Diciondrio Aurélio?, significa “1. Ato ou efeito de sofrer, 2. Dor fisica, 3. Grande dor moral, 4.
Angustia, aflicdo” (Ferreira, 2010, p. 707).

L Aurélio Buarque de Holanda Ferreira - Novo Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa. Sdo Paulo: Nova Fronteira, 2010.
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Nessa perspectiva, pode-se afirmar que todo sujeito passa por algum tipo de sofrimento
durante a vida. Vieira (2007) afirma que o sofrimento é sinal de normalidade. Seguindo essa
vertente, Costa (2014) diz que o ser humano sofre logo ao nascer, ou melhor, manter-se vivo é um
dos maiores sofrimentos vivenciados pelo individuo: “O sofrimento humano é complexo e
multidimensional, mas, ao mesmo tempo, é uma experiéncia singular, propria, intransferivel, que
requer superacao" (Costa, 2014, p. 14).

Sobre a segunda palavra, psiquico, recorre-se novamente ao Dicionario Aurélio que diz:
“relativo a psique - conjuntos de fendmenos de vida mental, e que inclui conscientes e
inconscientes” (Ferreira, 2010, p. 622). Assim, na juncdo das duas expressdes, a partir do léxico culto
da Lingua Portuguesa, pode-se definir sofrimento psiquico como um conjunto de sentimentos ou
emocdes desagradaveis e/ou desconfortos psicoldgicos que interferem nas ag¢des cotidianas do
sujeito. “Nesse sentido, entende-se que o sofrimento psiquico é essencial e inerente ao ser humano,
se constréi e se expressa nas relacdes” (Macedo, 2018, p. 4).

Tal entendimento desconstréi as perspectivas individualizantes na compreensdo da
producdo e manifestacdo dos desconfortos emocionais/psiquicos, que surgem eventualmente na
trajetdria de vida de qualquer pessoa. Lembrando que as pessoas sdao sempre seres bioldgicos,
psicolégicos e sociais, ao mesmo tempo, devendo ser compreendidas, portanto, nesta
integralidade.

Do ponto de vista histérico, Assumpcao et al. (2018) esclarecem que esse tipo de mal-estar
(dentro da linguagem freudiana), muitas vezes classificado como “depressdao”, ndao pode ser
considerado uma descoberta surgida no século XXI. As autoras explicam que a denominag¢ao mais
comum encontrada para os sintomas acima apontados era “melancolia”.

Na Grécia e Roma antigas, as pessoas com esse conjunto de sintomas eram diagnosticadas
a partir de paradigmas religiosos e do entendimento dos primeiros quimicos, fisicos e precursores
das ciéncias médicas. Tudo isso num tempo em que as dimensdes religiosas, filoséficas e os
experimentos pré-cientificos se articulavam de modo complexo para explicar a vida e todos os seus
fendmenos (Assumpcao et al., 2018).

Esse quadro explicativo comegara a ser modificado com a interveng¢ao dos primeiros
filésofos. Isso porque a Filosofia se perguntava sobre as causas e esséncias que explicavam cada
coisa e cada ser existente no mundo. A filosofia cldssica grega, por exemplo, era comprometida em
desvendar um entendimento minucioso e profundo pela via racional e, em funcdo disso, iniciou um
processo de contestacdo das explicacdes baseadas apenas no mito ou na religido em prol da
racionalidade que, naquele periodo da histéria, abrangia todas as formas de reflexdo e pesquisa,
inclusive as tratavam de tematicas sociais e psicoldgicas.

Hipdcrates, precursor da Medicina no mundo grego, criou um sistema explicativo que
conectava disfuncdes da “bilis negra” e “bilis amarela” as afetacGes do cérebro, receitando que o
paciente deveria mudar seus habitos alimentares, comer “mandragora” e “heléboro” para alcancgar
a cura. Para Hipdcrates, a pessoa com melancolia ndo poderia estar sozinha e poderia ser auxiliada
em seu processo de cura através das conversas e dialogos (Assumpcdo et al., 2018). Talvez se possa
ver, nesta recomendacdo de Hipdcrates, sobre os beneficios de conversar com as pessoas
“melancélicas”, uma semente inicial dos procedimentos terapéuticos, que iriam se consolidar bem
mais tarde.

A versdo catdlica romana sobre os tipos de mal-estar ainda conhecidos como melancolia, na
Idade Média, langou-lhes o estigma da “demonologia”. A partir desse periodo histérico, o quadro
sintomdtico da antiga “melancolia” passa a ser designado como “acidia”, vocdbulo também de
origem grega, que significa “estado de descuido”. O sentido desta designacao teria sido dado por
um monge catélico medieval, agregando a ideia de que a causa seria o total afastamento da esfera
sagrada por parte do individuo e consequente dominio pelo demonio (Schmidt, 2013).

Entre os séculos XVIII e XIX, ocorreram vdrias descobertas sobre os problemas mentais, a
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partir das experiéncias e estudos de médicos que se dedicaram a explorar o assunto. Estudiosos
escoceses, alemdes e franceses se destacaram na realizacdo de experimentos extremamente
importantes para a evolugdao do conhecimento cientifico sobre o assunto. Gongales e Machado
(2007) retratam essa evolugdo, mostrando os varios desenvolvimentos dos saberes
psicossomaticos, ainda sem grande penetracdo na visdao classica da Medicina, mencionando as
primeiras pesquisas que davam margem ao surgimento da Psiquiatria.

Uma personalidade importante nessa histéria é o médico Philippe Pinel, conforme relata
Cecarelli (2005). Mesmo sendo considerado o fundador da Psiquiatria, Pinel ainda utilizava a nocdo
de “melancolia”, conforme tinha sido utilizada pelos estudiosos da antiguidade, abrangendo
experiéncias subjetivas bastante diversas: desde pessoas cujo estado de satisfacdo demonstrava-se
inabalavel, até situacGes em que a tristeza e o isolamento poderiam impulsionar atos suicidas.

Varios desdobramentos e descobertas da Medicina e da Psicologia concorreram nos séculos
mais recentes para novos entendimentos, classificagcdes, formas de diagnosticar e tratar as pessoas
afetadas por sofrimentos psiquicos. O grande marco dessa transformacao foi o trabalho de Freud,
especialmente seus estudos sobre a histeria, que Ihe proporcionaram as evidéncias necessdarias para
caracterizar a inegavel existéncia de um universo psiquico com funcionamento préprio, para além
dos processos fisiolégicos. Conforme explica Pinheiro et al. (2008), Freud defendeu e sustentou
cientificamente o dominio préprio da andlise dos fendmenos psicoldgicos.

Entretanto, no século XIX, a maior parte dos médicos e estudiosos que se dedicavam a
compreender o sofrimento psiquico enveredaram pela via Psiquidtrica mais do que pela via da
Psicologia. Esse fato resultou na constituicdao de um campo de estudos e praticas de cura designado
“Psicopatologia”.

A expressdo Psicopatologia, que deu nome ao que muitos médicos faziam, principalmente na
Franca, na Alemanha e na Inglaterra, durante todo o século XIX, inaugurou a tradicdo médica que
se manifesta, até hoje, nos tratados de psiquiatria e de psicopatologia médica. O aparecimento
da Psicopatologia como disciplina organizada se d4 com a publicacdo da Psicopatologia geral de
Karl Jaspers, psiquiatra e filésofo, no inicio do século XX. Jaspers visava descrever e classificar, de
forma minuciosa e sistematica, as doencas mentais. (Cecarelli, 2005, p. 473).

No decurso dos séculos XX e XXI, tanto a Psiquiatria quanto a Psicologia se desenvolveram e
deram origem a uma profusdo de pesquisas empiricas e desdobramentos tedricos. Nesse percurso,
destacam-se dois caminhos dominantes: de um lado, os estudos de base psicanalitica (com diversas
vertentes), que priorizam os processos de subjetivacdo e a manutencdo da “escuta” e do lugar de
fala dos sujeitos em contexto de ajuda profissional para seus sofrimentos; de outro lado, uma
tendéncia forte a “patologizacdo” do sofrimento psiquico, promovendo enquadramentos pré-
estabelecidos na construcdo apressada de diagndsticos e na administracdo de “tratamentos”
medicamentosos (Guarido, 2007; Dunker, 2011; Ferreira, 2014).

Tendo esse esbogo histdrico como referéncia, pode-se concluir esta secdo com uma definicdo
abrangente e bem atual de sofrimento psiquico, que abriga inimeras formas de “mal-estar”
emocional/psiquico, conforme apontado por Zanatta et al. (2021, p. 93),

O conceito de sofrimento psiquico apresenta-se no panorama dos estudos da Psicologia e da
Psicopatologia de modo amplo, englobando ndo sé os quadros clinicos préprios dos estudos
psicopatoldgicos como também, as dificuldades e desajustamentos psiquicos em resposta as
condicGes estressantes ou decorrentes dos conflitos cotidianos, caracterizados como hostis a
vida humana. Assim, sofrer psicologicamente equivale a ndo experimentar bem-estar psicolédgico
para viver.

E preciso ponderar ainda que essa definicio se expandiu no Brasil apés o movimento da
Reforma Psiquiatrica na virada dos anos 1970/80, periodo em que a sociedade civil organizada em
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diversos coletivos reconstruiu, paulatinamente, os processos democraticos em todas as areas da
sociedade. Esse movimento colocou em cheque os excessos da medicalizacdo e do confinamento das
pessoas em sofrimento psiquico, o que resultou num fortalecimento das correntes de pensamento e
praticas em Psicologia que valorizam as perspectivas mais dialdgicas, a escuta e o espaco de fala dos
sujeitos, entendendo o processo terapéutico como transformativo, com um protagonismo expressivo
da pessoa que busca ajuda profissional.

Conforme afirmado acima, essa abordagem difere daquelas que se pautam no entendimento
do sofrimento como adoecimento e estabelecem o uso de medicamentos para lidar com o problema,
encaixando os sofrimentos psiquicos em conjuntos de sintomas que perfazem um diagndstico.

A importancia da Reforma Psiquiatrica, do ponto de vista histdrico-social, assim como as suas
reais conquistas do ponto de vista dos sujeitos beneficiados pelas suas propostas de
“desospitalizacdo”, foi devidamente analisada no trabalho de Paiva (2003, p. 21), que postula o
seguinte posicionamento

Trabalha-se com a defesa da Reforma Psiquidtrica por ela estar imbuida dos ideais de uma
sociedade realmente igualitaria e humana, primando pela reinsergao social dos excluidos, como
sdo os loucos, baseando-se nos principios da liberdade, igualdade, fraternidade. Enfim, por uma
sociedade livre da opressdo, preconceito e ignorancia.

Portanto, no movimento da Reforma Psiquiatrica e as mudancas na area de saude foram
impactantes, especialmente aquelas voltadas a substituicdo do sistema asilar de tratamento da
chamada “loucura” por uma rede de atendimento cujos principios de acdo sdo pautados no respeito

pelos direitos humanos e sociais das pessoas que passam por sofrimentos psiquicos.
SOFRIMENTO PSIQUICO E JUVENTUDE

As tentativas de definicdo de juventude sdo sempre atravessadas pelas contradicGes
presentes nos contextos histéricos das organizacBes sociais no mundo capitalista: as acirradas
disputas por poder politico e econdmico, bem como uma lista extensa de desigualdades sociais.
Dessa forma, conforme afirma Novaes (2009, p. 10), “[...] os limites etdrios e as caracteristicas de
cada uma das “idades da vida” sdo produtos histéricos, resultados de dindmicas sociais mutantes e
de constantes (re) invengdes culturais”.

Essa autora aponta que os imaginarios sociais sobre a nocdo de juventude possuem duas
direcdes que sdo contraditdrias, pois, de um determinado ponto de vista, a juventude é tomada como
ideal de saude, de beleza e de esperanca. Nesse sentido, ninguém quer envelhecer, idealizando uma
espécie de eterna juventude. De outro ponto de vista, no entanto, os/as jovens sdo tomados como
agentes responsdveis por diversos problemas da sociedade e ganham rétulos desqualificadores
como: ‘violentos’, ‘preguicosos’, ‘irresponsaveis’, ‘consumistas’ etc.

Dayrell (2003) coaduna com os argumentos de Novaes (2009), acrescentando a ideia de que
0s ‘jovens’ sdo sujeitos sociais que impactam e sdo impactados pelas condi¢gBes sociopoliticas,
familiares e culturais das quais participam, sendo também protagonistas e alvos de representacdes
presentes no imagindrio social.

Tomando as pessoas que se pensam e sao pensadas como jovens em nossa sociedade, Dayrell
(2003) evidencia que devem ser abordadas conceitualmente e eticamente enquanto sujeitos sociais
gue precisam ser ‘levados a sério’, entendendo que essas pessoas jovens possuem a capacidade de
construir modos especificos de serem jovens, a partir das histérias, memarias, experiéncias e
protagonismos interligados de maneiras peculiares em suas formas diferenciadas de viver.

As reflexdes de Pais (1990) também ja apontavam para a necessidade de que os
pesquisadores dedicados a conhecer mais profundamente a realidade de vida das pessoas
consideradas jovens comecgassem por desconstruirimagens estabelecidas sobre a juventude, as quais
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esse autor chama de ‘mitos’ sobre a unicidade e homogeneidade das chamadas ‘culturas juvenis’.

O autor argumenta que € necessario romper as barreiras impostas pelo imaginario que se
tornou ‘senso comum’ sobre as identidades e posturas juvenis, para que se alcancem conhecimentos
mais objetivos e confidveis sobre este segmento da sociedade, geralmente alocado dentro da faixa
etdria entre 15 e 29 anos. Na continuidade dessas ponderacdes, ele comenta que as categorias as
quais classificam e distinguem ‘fases’ nas trajetorias de vida das pessoas sdo elaboradas dentro das
histdrias e contextos socioculturais especificos e sdo escalonadas, de um modo geral, nas seguintes
fases: infancia, adolescéncia, juventude, meia-idade, velhice.

Pais (1990) adverte que conteudos significativos muito distintos preenchem os aspectos
definidores dessas faixas etdrias, dependendo da contextualizacdo histérico-social e cultural dos
grupos e localidades em que vivem as pessoas tomadas como objeto de analise. Sem contar o fato
de que ha subdivisdes com atributos particulares dentro de cada faixa etdria: 0 que 0s grupos sociais
imaginam sobre jovens de 15 anos ndo é o mesmo imaginado sobre quem tem 29 anos, por exemplo.
Da mesma forma, as expectativas de participacdo nas atividades sociais também serdo diferentes
sobre uns e outros.

Em face do aprofundamento desse tipo de reflexdo, o autor sugere que os pesquisadores das
chamadas ‘juventudes’ estejam sempre atentos e se perguntem sobre quais as circunstancias e fatos
estdo envolvidos em determinadas concepcdes de juventude e também na percepcdo social delas,
pois, conforme segue demonstrando, as formas de abordar o fendomeno estudado fazem aparecer
faces distintas do mesmo.

Consoante Pais (1990), existem abordagens que recortam a existéncia de aspectos culturais
definidores da categoria classificatéria ‘juventude’ (Abramo, 2005; Carrano, 2000; Almeida, 2006). E
outros recortes analiticos apontam o papel sociolégico desse segmento de pessoas enguanto
reprodutores de situacdes e condicOes de classe social (Lafer, 2001; Krischike, 2005, Lustosa, 2001;
Minayo, 1999).

Desta maneira, teriam abordagens que enfatizariam as expressGes da ordem da cultura e
abordagens que tomariam o eixo das classes econdmicas e produtivas enquanto polos irradiadores
das determinagdes socioldgicas, reproduzidas através das geracdes que se sucedem, especialmente
guanto as oportunidades de ingresso no mercado de trabalho.

As marcacdes sociais baseadas nas classes econdmicas permitem verificar também
pertencimentos identitarios juvenis, que se espraiam mais em determinados estratos da sociedade
e menos em outros. Exemplos disso sdo trazidos pelo mesmo autor (Pais, 2020), numa publicacdo
mais recente sobre os estudantes de Ensino Médio em Portugal: a proporcdo de jovens que se
tornam membros de determinadas tribos (‘gdticos’, por exemplo) é muito maior nos estratos médios
e mais abastados.

Isso ndo significa que adolescentes e jovens, ao enfrentarem situagdes econdmicas mais
vulnerdveis, ndo constituam determinadas ‘tribos’. Uma pesquisa realizada na comunidade de
Manguinhos/RJ, com jovens articulados em torno do movimento musical denominado
genericamente de “Hip Hop”, demonstra o quanto essas juventudes em situacdo de vulnerabilidades
(econdmica, social, territorial etc.) sdo capazes de se organizarem e, de modos diversificados, se
expressarem e colocarem suas narrativas e reivindicagdes no mundo (Weihmdller et al, 2019).

Destaca-se que, para conseguir aprofundar, tornando mais concretas as analises sobre as
formas de existéncia subjetiva e social das juventudes, cabe adotar a postura de pesquisador disposto
a escutar o que elas proprias tém a dizer sobre si e sobre o mundo.

Neste sentido, a producdo histoérico-cultural de modos especificos de ser jovem é abordada
do ponto de vista da ocupacdo do espaco publico por Ribeiro e Macedo (2018), ao alertarem que as
inumeras juventudes brasileiras vém se organizando em muitos tipos de coletivos, colocando suas
pautas na cena publica. Esse esforco, acontecido no passado quase que exclusivamente por meio de
movimentos estudantis, vem tomando novas formas de organizacdo, expressao e reivindicacdo, por
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exemplo: mobilizagBes em grupos de danca e musica, mobilizagdes pautadas nas escolhas de género,
nos pertencimentos étnico-raciais, dentre outros.

Em face dessas mobiliza¢des sociopoliticas juvenis, foi-se desenhando, especialmente a partir
do século XX, o reconhecimento desses/dessas jovens enquanto ‘sujeitos de direitos’. Segundo
Ribeiro e Macedo (2018), essas juventudes conquistaram seu lugar de fala no espaco publico,
publicizando suas formas de ver, ouvir e narrar o mundo, colocando suas reivindicagdes. O
reconhecimento oficial dessa fatia do espaco publico, assim ocupado, surge com a edicdo oficial do
Estatuto da Juventude (SNJ, 2014).

Seguindo o caminho conceitual trilhado na construcdo de politicas sociais voltadas a esse
segmento de brasileiros e brasileiras, caminho esse construido pelos consultores técnicos que
coordenaram as pesquisas qualitativas e levantamentos para embasar tais politicas, é possivel dizer
que ndo ha uma forma exclusiva e cabal de caracterizar quem sdo os/as “jovens”.

O conceito de juventude é, em principio, provisorio; ou seja, o ponto de partida de muitos
trabalhos, como desta publicagdo, vem de um conceito demografico, respaldado por aportes da
psicologia. Assim, para facilitar comparag8es internacionais, regionais e temporais se prop8e uma
definicdo que tem por base um ciclo etario que classifica os jovens como aqueles individuos que
possuem entre 15 e 29 anos (Abramovay e Castro, 2006, p. 9).

E neste horizonte etdrio que se pensa a elaboracdo do presente artigo, mas sem perder de
vista a multiplicidade de experiéncias sociais e subjetivas que essa simples classificacdo ndo consegue
identificar. Ha diferencas enormes entre contextos regionais, locais, urbanos, rurais; entre contextos
étnicos; entre aqueles/as que tém deficiéncias e os/as que ndo tém; entre contextos de maior ou
menor vulnerabilidade familiar, social e econbmica; entre quem passa ou ndo por situacdes de risco;
entre quem vive ou ndo situacdes de conflito com a lei; e entre quem passa por sofrimentos psiquicos
e quem nao passa.

A piramide populacional brasileira tem sofrido transformac8es sucessivas, mas ainda é
expressiva a presenca da populacdo jovem nacional, conforme relata o Atlas das Juventudes.

Ainda que o Brasil se apresente como uma nag¢do majoritariamente jovem, a piramide etaria vem
se transformando. Nas ultimas duas décadas foi possivel observar mudancas produzidas pelo
declinio da fecundidade, que passou de 6,3 filhos por mulher, em 1960, para 1,61 filho em 2020
e com projecdo de 1,5 filho em 2034 (IBGE, 2018). Diante desse cenario, a populacdo jovem de
15 a 29 anos de idade tem apresentado uma diminui¢cdo continua na sua participacdo relativa na
populacdo brasileira, passando de 28,2%, em 2000, para 25,44%, em 2015, devendo alcancar
21,0% em 2030 e 16,24% em 2060 (Neri, 2019), conforme evidenciado na etapa de analise de
dados do Atlas (Atlas das Juventudes, 2020, p. 13).

Diante deste quadro de um pais com maioria de pessoas jovens, os estudiosos e 0s
propositores de politicas publicas tém destacado inUmeras questdes com as quais é necessario se
preocupar, tomar posicionamentos e atitudes. Seguindo a exposicao articulada no ‘Atlas’, menciona-
se, a seguir, quais seriam elas.

O marco étnico revela a invisibilizacdo das juventudes indigenas, bem como suas multiplas
vulnerabilidades. Revela também que se vocé é jovem, do género masculino e negro suas chances
de sofrer violéncias de todos os tipos, inclusive homicidio, sdo significativamente maiores do que as
de pessoas com outro perfil étnico-racial, etario e de género. Fato realmente preocupante, uma vez
que a populagdo de jovens negros no pais corresponde a 61%, contrastando com 38%
brancos/brancas; 0,5% amarelos/amarelas e 0,4% indigenas (Atlas das Juventudes, 2020).

E importante observar que as desigualdades geradas pelas discriminacdes étnico-raciais ndo
se restringem a questdo da seguranca publica. Atingem, concomitantemente, as areas de educacao,
oportunidades de trabalho e renda, bem como outras oportunidades de desenvolvimento e bem-
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estar. No caso das jovens negras, além dos problemas ja elencados, constata-se que elas tém sido
maes precocemente muito mais vezes que jovens ndo negras.

Em 2018, no Brasil, a taxa de homicidios entre homens negros era quase o triplo da observada
entre os homens brancos. Além disso, independentemente da regido do Brasil, adolescentes com
baixa escolaridade e negras apresentaram mais chances de estar gravida na adolescéncia do que
meninas ndo negras (Atlas das Juventudes, 2020, p. 16).

Com relacdo ao sofrimento psiquico gerado a partir de determinantes de carater étnico-racial,
cabe mencionar uma publicacdo do Conselho Regional de Psicologia da 82 Regido (CRP 08, 2019), na
qual os autores e autoras enfrentam com zelo e minucia esse importante contexto em que urgem
intervenc@es de profissionais devidamente interessados e habilitados, no sentido de contribuir para
a desconstrucdo de realidades tdo perversas. Alguns conceitos cunhados pelos pesquisadores da drea
de Psicologia norteiam a abordagem dos impactos do racismo como gerador de sofrimento psiquico.

Destaca-se dois conceitos, 0s quais considera-se os mais importantes. O conceito de
“contingenciamento”, significando “relacdes intersubjetivas multigeracionais metabolizadas desde o
processo colonial, gerando relagdes assimétricas em que determinados grupos sdo destituidos do
reconhecimento de sua humanidade” (CRP 08, 2019, p. 23), e a no¢do de Complexo de Desprezo, a
qual indica

Signos direcionando a percepgdo e o imagindrio em que se reproduz e se constata o
contingenciamento. Mediante a tensdo, o sofrimento é mantido alienado das epistemologias que
se pautam no aspecto individual ou de uma geragdo, desdobrando em conflitos intersubjetivos
continuos. Com efeito, o Complexo de Desprezo aponta sintomas como producdes sadicas,
persecutdrias e delirantes (CRP 08, 2019, p. 24).

A publicacdo supracitada aponta que ja existe um campo de reflexdes e acdes bem
estabelecido no que tange a participacdo dos profissionais de Psicologia na producdo de
conhecimento e em intervengdes praticas de combate ao racismo e aos sofrimentos — individuais e
coletivos - que se insinuam a partir dele.

Retornando as problematicas destacadas pelo Atlas das Juventudes (2020), constata-se que
ha uma concentracdo de jovens em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica. Em 2017,

[...] havia 8,3% de jovens brasileiros vivendo em situacdo de extrema pobreza e 30,1% em
situacdo de pobreza, o que equivale a viver com USS 1,90 e USS 5,5 por dia respectivamente; em
2018, cerca de 11,8% dos adolescentes com 15 a 17 anos de idade, que estavam entre os 20% da
populacdo com os menores rendimentos, abandonaram a escola sem concluir o ensino basico,
um percentual 8 vezes maior que o desse mesmo grupo etario entre os 20% com maiores
rendimentos (1,4%) (Atlas das Juventudes, 2020, p. 20).

Os fatores especificos que geram discriminacdo e vulnerabilidade se entrecruzam criando
situagOes de vida complexas para os jovens, que irdo repercutir em todos os seus contextos de
experiéncia: ser pobre, ser negro/a ou ser indigena sdo caracteristicas que, por si s6, repercutem nas
possibilidades de participacdo social, de um modo geral, em processos discriminatdrios na familia, na
escola, na universidade e assim por diante. Quando tais caracteristicas se mesclam na existéncia de
uma pessoa, mais dificil se torna seu percurso existencial e social (Nascimento, 2021).

Por outro lado, a propria ordenacdao da sociedade capitalista gera uma cultura na qual a
utilidade, o sucesso e a competicdo sé fazem pressionar ainda mais as pessoas, projetando sobre elas
expectativas de produtividade, de alto consumo, ideais de estética e modos de organizacdo da vida
que fogem do alcance da maioria da populacdo. Tudo isso se prospecta sobre a juventude e tem
gerado problemas variados, dentre eles o sofrimento psiquico (MEIRELES et al., 2020).
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Outra questdo que ndo se pode deixar de mencionar é aquela ligada aos posicionamentos de
género que, quando destoam dos padrdes cisnormativos e hegemonicos, sofrem pesadas
discriminacGes, até mesmo violéncias e perseguicGes (Goncalves e Silva, 2018; Patriota, 2018;
Benevides e Nogueira, 2020; 2021). Tais questSes sdo também identificadas como fontes de
sofrimento psiquico para boa parte da juventude brasileira, na medida em que os/as jovens
atravessam processos de construcdo identitaria, sendo o género um fator de extrema delicadeza e
importancia tanto subjetiva quanto social (Atlas das Juventudes, 2020, p. 305).

Em sintonia com os dados brevemente apontados, de acordo com a OMS, o sofrimento
psiquico é mais recorrente entre os jovens. Rocha (2014) acredita que isto aconteca devido as
intercorréncias contemporaneas, entre elas: a violéncia, a disputa no mercado de trabalho, os lacos
afetivos e amorosos, as exigéncias de respostas positivas ao préprio desempenho. Enfim, essa é uma
fase da vida na qual o individuo se encontra emocionalmente vulneravel e, assim, mais propenso a
diversas formas de fragilizacdo de suas estruturas emocionais.

Na mesma linha de pensamento, Paixdo (2018), associa essa ocorréncia ao fato de que, nesta
etapa da vida, o individuo passa por mudancas cognitivas, sociais e afetivas, também o sujeito esta
mais suscetivel a sofrer variacdes na autoestima. E nesta fase que o jovem experimenta novas
emoc¢des: namoros, emprego, em muitos casos a tomada de decisdo para escolher a profissdo a
seguir, dentre outras questdes definidoras de identidades e trajetdrias pessoais e sociais, conforme
visto nos paragrafos precedentes.

JUVENTUDE, SOFRIMENTO PS{QUICO NO CONTEXTO ATUAL E OS IMPACTOS DA PANDEMIA

No més de fevereiro de 2020, momento em que foi publicizada a identificacdo da primeira
pessoa com COVID-19 no Brasil, as consequéncias da doenca ndo estavam desveladas para os
profissionais de salde, os pesquisadores e, menos ainda, para o publico em geral. Hoje, mais de dois
anos apos, a doencga continua fazendo vitimas, com mais de 600 mil casos de ébito apenas no Brasil.

Ndo ha duvidas de que tal conjuntura compromete seriamente a vida de todos, inclusive o
presente e as perspectivas futuras dos jovens. De acordo com a segunda edicdo do Atlas das
Juventudes (2021) sobre a COVID-19, as profundas consequéncias com que a sociedade brasileira
hoje se defronta podem ser assim resumidas: “[...] o aprofundamento das desigualdades sociais e
seus efeitos sobre a salde mental, a seguranca alimentar, o processo educativo, a vida profissional e
econdmica de jovens, além da instabilidade politica no pais” (Atlas das Juventudes, 2021, p. 4).

A pesquisa que deu base as conclusdes do citado trabalho se efetivou a partir de didlogos com
mais de 60.000 jovens brasileiros, provenientes de todo o territdério nacional. As andlises revelaram
gue num conjunto de 10 jovens, 6 deles afirmaram estar sendo afetados por ansiedade e estar
exagerando na comunicac¢do via redes e midias sociais. Um fato revelado pelos entrevistados (5 a
cada 10) é estarem sendo acometidos por sensa¢do de permanente cansaco, com alguns relatos de
exaustao.

Outro agravante revelado pela pesquisa é que existe uma desigualdade socioeconomica
bastante grande entre as pessoas que compdem a juventude brasileira, maior neste estrato da
populacdo do que numa abordagem geral da sociedade. Por outro lado, a situacdo de pandemia tem
impactado fortemente as oportunidades de trabalho e renda, uma vez que os indices de desemprego
tém se tornado alarmantes. De acordo com dados de levantamentos feitos pelo Instituto Brasileiro
de Economia (IBRE)/Fundacgdo Getulio Vargas (FGV), publicados na revista Conjuntura Econdmica, a
crise no mercado de trabalho

[...] afetou principalmente os trabalhadores informais e de baixa escolaridade, com destaque para
o setor de servigcos. A populagdo ocupada (PO) caiu quase 15% entre fevereiro e julho de 2020,
com recuperacdo bastante gradual em seguida. Na ultima leitura, relativa a julho de 2021, a PO
ainda se encontrava 4,4% abaixo do nivel pré-pandemia (Schymura, 2021, p. 6).
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Evidencia-se, portanto, que o cendrio resultante dos impactos da COVID-19 agravou ainda
mais o quadro de vulnerabilidade para os jovens, uma vez que muitos perderam determinados
suportes familiares, na medida em que os pais e outros provedores ficaram desempregados ou em
condigBes precarizadas de trabalho e renda. Como descreve Nascimento (2021, p. 8),

[...] os jovens se dividem em dois grupos, aqueles com a oportunidade de preparar-se
especificamente a um determinado emprego no futuro e aqueles cuja etapa mais intensa de sua
vida é interrompida pelas obrigacdes e responsabilidades da vida adulta precocemente
assumidas. Esse marco € subjetivamente representado com mais forca pelas camadas mais
vulnerdveis da populagdo, que muito conhecem sobre o sofrimento ético e politico, recebendo
diariamente doses de humilhacdo, frustracdo e desgaste fisico. Nesse contexto, o trabalho se
apresenta como uma forca perversa sobre suas vidas, desencadeando crises e patologias em
decorréncia do sofrimento psiquico.

Portanto, boa parte da juventude brasileira se vé aturdida pela pressdo social deste momento.
Muitos ficam desorientados, mesmo que momentaneamente, sobre os rumos a tomar, de modo a
se autoajudarem e, eventualmente, contribuirem para o sustento de suas familias. Nesse processo
conflituoso, a formacdo escolar/académica pode ser secundarizada ou mesmo abandonada.

Isso foi evidenciado nas conclusdes divulgadas no Atlas das Juventudes sobre a COVID-19: “Ha
um aumento da proporgdo de jovens que ndo estudam e nao trabalham, passando de 10% em 2020
para 16% em 2021. E, ao mesmo tempo, uma redugao de 32% para 25% em 2021 daqueles que
estudam e trabalham” (Atlas das Juventudes, 2021, p. 15).

Para concluir este raciocinio, toma-se de empréstimo a ideia defendida por Edson Saggese
(2021) de que a juventude atual se confronta com questdes verdadeiramente desnorteantes pelo
fato de os excessos do individualismo neoliberal lancarem uma sobrecarga muito grande, sob a forma
de expectativas, sem oferecer estruturas de apoio a essas pessoas em desenvolvimento.

Neste contexto, Sagesse (2021) define que temos hoje, em funcdo dos modos préprios de
construcdo histérica e funcionamento da sociedade atual, uma “juventude a flor da pele”. Seguindo
o raciocinio desse autor, € possivel afirmar que o advento da pandemia proporcionou o agravamento
de situagGes sociais subjetivadas pela juventude, impactada com mais pressdo, menos apoio e,
concomitantemente, com mais sofrimento psiquico. “A pandemia do COVID-19 acentuou o
sofrimento psiquico entre os adolescentes” (Sagesse, 2021, p. 2).

Tal percepcdo nos faz concordar com a compreensdo expressa pelo autor de que “Se hd uma
juventude a flor da pele, somos levados a crer que hd uma sociedade também a flor da pele. Ndo
podemos dissociar o sofrimento psiquico dos adolescentes e jovens das condi¢cGes gerais da época
na qual vivem” (idem, p. 19).

Destaca-se também uma contribuicdo interessante do autor voltada aos processos
educativos em periodo de pandemia. Segundo dados informados no artigo supracitado, a
obrigatoriedade compulséria de efetivacdo do ensino remoto fez reacender, a partir de fatos novos,
uma discussdo sobre didaticas, métodos e suportes de “ensinagem”, como dizia Paulo Freire. Tais
discuss@es, especialmente aquelas embasadas em depoimentos de estudantes e seus responsaveis,
apontam para o quanto a presenca fisica, face a face, do mediador pedagdgico — o professor/a
professora — foi conclamada e reivindicada,

“Se a escola fosse sé transmissdo do saber de uma fonte a um receptor, o online ndo seria uma
copia defeituosa da licdo presencial, mas sua realizagdo plena” (tradugdo nossa). No entanto, ndo
foi isso o que ocorreu e sim a reafirmacdo da necessidade da presenca viva do Outro como
condicdo de uma transmissdo. Continua Ronchi (2020): “A presenca viva fez sentir toda sua
relevancia para a didatica precisamente quando as condi¢Bes objetivas a interditavam”. Essa
guestdo atinge diretamente os educadores, cuja presenca como um Outro fora da esfera familiar
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mostrou-se essencial para o desenrolar do processo de aprendizado (Sagesse, 2021, p. 7).

O contexto atual torna ainda mais urgente a atuagao do Psicdlogo, de modo a contribuir para
a minoracdo dos sofrimentos, sobretudo aqueles tecidos ou desvelados no processo de
escolarizacdo/formacdo académica dos jovens. E, acima de tudo, para dar voz, proporcionando maior
protagonismo e reconhecimento para essa “juventude a flor da pele”.

CONCLUSAO

E consenso na Psicologia contemporanea que os momentos de sofrimento, como dito na
primeira parte do artigo, fazem parte da formacdo de cada pessoa enquanto ser humano, e, como
dito na segunda parte, afetam também a juventude.

Evidencia-se também o agravamento das situacBes de sofrimento psiquico diante das
circunstancias socioecondmicas vividas por essa juventude, especialmente no contexto pandémico,
tornando cada vez mais necessdria a intervencdo do profissional de Psicologia.

Nesse sentido, os depoimentos de estudantes e seus responsaveis reafirmaram que a
presenca fisica do (a) professor/professora — é essencial para um desenvolvimento dos processos
cognitivos e educacionais satisfatérios. Entendendo como o sofrimento psiquico pode impactar
diretamente as atividades desses estudantes, o profissional da Psicologia tem seu chamado junto ao
corpo pedagdgico.

Nesses locais de extrema importancia para a formacdo da juventude, o Psicélogo tem sido
visto como alguém capaz de promover apoio especializado por poder, junto ao entendimento das
complexidades das experiéncias de sofrimento vividas, proporcionar modos mais apropriados e
eficazes de lidar com essas experiéncias. Assim, em lugar de ignora-las como se fosse possivel excluir
o sofrimento da existéncia humana, o profissional pode atuar em busca de ameniza-lo, em
colaboragcdo com o corpo docente e equipe multidisciplinar de profissionais.
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