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Resumen

La toma de decisiones ha sido
considerada como un factor importante en
el empoderamiento de las mujeres y en la
disminucion de la violencia hacia ellas, el
presente articulo constituye una revision
sistematica comprendida entre los anos 2010
y 2021 de la toma de decisiones en mujeres
violentadas por sus parejas. Se utilizaron cinco
bases de datos como Scopus, PubMed, Dialnet,
Redalyc y Scielo. Se realizé una eleccion de
veintiun articulos que cumplieron con los
criterios de seleccion y entre los resultados

se encontraron larelacion favorable de latoma
de decisionesydisminucion de laviolencia de
pareja, no obstante, en ciertos lugares esto
puede constituir un factor de riesgo al estar
la mujer atenta a sus derechos. Por ultimo,
es importante tener en cuenta los procesos
cognitivos que estan implicados a la hora
de tomar decisiones y sus implicaciones en
mujeres violentadas.

Palabras clave: mujeres; violencia
de género; violencia doméstica; toma de
decisiones.
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Decision making in women
victims of intimate partner
violence: a systematic review

Abstract

Decision-making has been considered
an important factor in the empowerment of
women and the reduction of violence against
them. This article constitutes a systematic
review between the years 2010 and 2021 of
decision-making in women abused by their
partners. Five databases such as Scopus,

PubMed, Dialnet, Redalyc and Scielo. Finally,
a choice of 21 articles was made that met
the selection criteriaand among the results,
the favorable relationship between decision-
making and the reduction of intimate partner
violence was found:; however, in certain
places this may constitute a risk factor as
women are attentive to their rights. Lastly
it is important to consider the cognitive
processes that are involved in decisions
making and their implications for women
who are victims of violence.

Key words: Women; Gender Violence;
Domestic Violence; Decision Making.

Tomada de decisaoem
mulheres vitimas de violéncia
por parceiro intimo: uma
revisao sistematica

Resumo

Atomadadedecisaotem sido considerada
um fator importante no empoderamento das
mulheres e nareducao davioléncia contraelas.
Este artigo constitui uma revisao sistematica
entre os anos de 2010 e 2021 da tomada de
decisao em mulheres estupradas por seus
parceiros. Foram utilizadas cinco bases

de dados como Scopus, PubMed, Dialnet,
Redalyc e Scielo. Optou-se por 21 artigos que
atenderam aos critérios de selecao e entre
os resultados foram encontradas a relacao
favoravel de tomada de decisao e reducao
da violéncia por parceiro intimo; porém, em
alguns lugares isso pode constituir um fator
de risco, pois as mulheres estao atentas aos
seus direitos. Por fim, é importante levar em
conta os processos cognitivos envolvidos na
tomada de decisoes e suas implicacoes para
as mulheres vitimas de violéncia.

Palavras-chave: mulheres; violéncia
de género; violéncia doméstica; tomada de
decisao.

Introduccion

Una de las formas mas frecuentes de
violencia contra la mujer es aquella que
incluye abuso fisico, sexual y emocional,
asi como comportamientos perjudiciales y
controladores por parte de la pareja (World
Health Organization y Pan American Health
Organization, 2012). De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, s. f.],
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en algun momento de sus vidas, al menos el
30 % de las mujeres en todo el mundo han
experimentado violencia fisica o sexual por
parte de su pareja o por terceros.

Sus consecuencias son multiples, entre
otras, se han descrito enfermedades de
transmision sexual, traumatismos multiples,
baja autoestima, trastornos de estrés
postraumatico, depresion, ansiedad, distimia,
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sensaciones de fracaso, desvalorizacion
y supresion de la ira, entre otros efectos
(Nava-Navarroetal.,, 2017). Es asi como se ha
catalogado que este fendmeno es de interés
para la salud publica (OMS, 2021).

Existen diversas causas que se han
asociado con la violencia perpetrada por la
pareja contrala mujer; entre ellas se cuentan
factoresindividuales como psicopatologia por
ambos miembros de la relacion, dificultades
con sustancias psicoactivas, historia de
violencia en lainfancia, etc. De igual manera,
seencuentran factores contextuales asociados
a este fendomeno como bajo nivel educativo,
bajosingresos econémicos, sexismo, creencias
limitantes respecto al género, etc. (OMS, 2021).

Entidades gubernamentales, no
gubernamentalesy movimientos de mujeres
a nivel mundial han sefnado que la toma de
decisiones aporta, entre otras, a la equidad
de género, alempoderamiento de la mujer
y a la reduccién de violencia (Ebrahimy
Atteraya, 2019).

La toma de decisiones va mas alla de una
accion que puede realizar una persona. Para
que estose ejecute, se precisa que se produzca
eldesarrollode unaserie de procesos cognitivos
que juegan un papel importante. Desde el
punto de vista de las neurociencias, la funcion
de toma de decisiones se encuentra ubicada
enlas areasorbitofrontales, especificamente
con las areas de funciones ejecutivas (Ardila
y Ostrosky, 2008).

La literatura muestra que el adecuado
desempenode lasfunciones ejecutivas permite
alosindividuos tomar decisionesenprode su
bienestar (Verdejo-Garciay Bechara, 2010). No
obstante, el adecuado desarrollo de estas se
puede ver afectado por multiples situaciones
como traumatismos craneoencefalicos,
exposicion prolongada al estrés, accidentes
o enfermedades cerebrovasculares (Restrepo,
2008). Investigaciones como lade Andrés et al.
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(2016), muestran larelacion estrecha entre el
buendesempenode las funciones ejecutivasy
la autorregulacién emocional, lo cual facilita
la consecucion de metas.

En los Objetivos de Desarrollo Sostenible
se han incluido metas en el &mbito de la
igualdad de género (ONU, s. f.), sefalando,
entre otras cosas, que deben desarrollarse
estrategias conelfindereducirlaincidencia
de la violencia de género y disminuir sus
consecuencias. De otro lado, se hareconocido
que la violencia contra las mujeres es un
tema de interés en la salud publica dadas
sus multiples consecuencias tanto para la
mujer victima como para la sociedad en su
conjunto. El abordar la violencia de género
desde la perspectiva de latoma de decisiones,
puede permitir avanzar en el desarrollo de
estrategias en salud publica orientadas a
lograrlas metasde laagenda 2030. Esasicomo
este articulo tiene el objetivo de sintetizar la
literatura cientifica publicada alrededor de los
procesos de toma de decisiones en mujeres
que han sufrido violencia por su pareja.

Materiales y métodos

e Estudioy periodo

Estarevision sistematica fue realizada entre
los meses de eneroymayo de 2022 en estudios
realizados desde el 2010 hasta el 2021.

e Estrategias de blisqueda

Para las estrategias de busqueda se
tuvieron en cuenta estudios que explicaran la
toma de decisiones en mujeres que habian sido
victimas de violencia de pareja a nivel fisico,
psicoldgico, sexual o econdmico. Se tuvieron
en cuenta estudios tanto observacionales,
revisiones sistematicas y metaanalisis, que
incluyeran todos los apartados de un articulo
original: resumen, introduccion, metodologia,
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resultados, discusion, conclusiones vy
referencias, Losidiomas seleccionados fueron
espanol einglés.

La busqueda se realizd en cinco bases de
datos: Scopus, PubMed, Dialnet, Redalyc y
Scielo, donde se emplearon los siguientes
descriptores: “partnerviolence” OR “"domestic
violence” OR “intimate violence” AND “decision
making”. Ademas, se realizé una busqueda
manualen Google académico con las palabras
“toma de decisiones” y “violencia de pareja”.

La extraccion de la informacidn se realizo
por uno de los autores. Para ello, se disend
una matriz que contenia los siguientes
items: autores, titulo, ano, pais, variable de
PSE, disefno de la investigacion, definicion de
accidente de transito y tipo de actor vial. La
presentacion se realiza a partir de lasvariables
de PSE identificadas en la revision de los
articulos.

e Definicion de lavariable dependiente
eindependiente

Como variable dependiente se establecid
la toma de decisiones. Como variable
independiente se tomd laviolencia de pareja,
especificamente la violencia hacia la mujer.
Se tuvo en cuenta cualquier tipo de violencia
anteriormente descrita.

/4
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Resultados

Se identifico un total de 1.526 registros,
luego de eliminar articulos repetidos y filtrar
por titulo y resumen, se seleccionaron 99
para sometera lectura criticayvaloracion de
calidad; alfinalizar este proceso se obtuvieron
21 articulos (figura 1).

Dos de los estudios correspondieron a
revisiones sistematicas y metaanalisis y
los demas a investigaciones cuantitativas.
La mayoria de los estudios encontrados
correspondieron a paises del continente
asiatico (siete estudios), seguido por el
continente africano con seisinvestigaciones,
cuatro del continente americano y dos
estudios del continente europeo. Los
dos restantes fueron revisiones de
multiples paises. Se encontraron mayores
publicaciones en el 2018 y, en general, la
toma de decisiones se ha entendido en los
estudios como un factor fundamental para
elempoderamiento de la mujery reduccion
de laviolencia contra ella (tabla 1].
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Figura 1. Proceso de eleccidn de articulos

Nota: elaboracion propia.

En los estudios se encontraron diversas
maneras de evaluar la toma de decisiones
a través de cuestionarios como Actitudes
hacia la toma de decisiones que correspondia
a seis items con respuestas tipo Likert y
preguntas como: “nadie deberia tener mas
poder que otro en la relacion”y “mi parejay
yo nos sentamosy discutimos sobre asuntos
importantes”, (a=0,70) (Mpondo etal., 2019).
En la investigacion de Ebrahim y Atteraya
(2019) se midid latoma de decisiones a través
de un cuestionario que evaluaba: i) persona
que habitualmente decide sobre la atencién
médicadel encuestado;ii) persona que suele

Vol. 20 No. 1/ enero-junio-2023

decidir sobre las grandes compras del hogar;
iii) persona que suele decidir sobre las visitas
a familiares o parientes y iv) persona que
usualmente decide sobre finanzas del hogar.

Eneltrabajode Ebrahimy Atteraya (2018),
se concluyo que, en el contexto de Jordania,
ser empoderada a nivel financiero y tener
la oportunidad de tomar decisiones en los
aspectos financieros tiene implicaciones
importantes y positivas para las mujeres
en cuanto a la disminucion de la violencia
de pareja. Por otro lado, Ebbeler et al
(2017) concluyeron en su investigacion que
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la igualdad en la toma de decisiones en la
pareja protege a las mujeres de la agresion
por parte de su pareja. La investigacidn de
Mpondo etal. (2019), sugirieron laimportancia
de incorporar las habilidades en toma de
decisionesen lasintervenciones con mujeres
violentadas por su pareja.

La toma de decisiones respecto al
control anticonceptivo también ha sido
un tema recurrente que aparecié en las
investigaciones, por ejemplo, Ebrahim vy
Atteraya (2018) argumentaron que para
las mujeres que tienen poca capacidad de
tomar decisiones en su pareja, no veian
la opcidon de usar o no anticonceptivos,
pudiendo tener embarazos indeseados y
las consecuencias que esto trae. Bauleni et
al. (2018), mencionaron en su investigacion
que en las mujeresviolentadas por su pareja
era mas probable que sus parejas tomaran
las decisiones sobre la anticoncepcion y
no ellas, si tener un bebé y cuando tenerlo,
lo que incrementaria la probabilidad de
depresion posparto; finalmente, sugieren
que las mujeres embarazadas y posparto
deberian someterse a pruebas de deteccion
de violencia de pareja que compromete el
poder de decision de las mujeres con respecto
a sus derechos reproductivos.

Por otro lado, el estudio de Garcia Navarro
et al. (2020), establecid una relacidon entre la
presencia de déficits neuropsicologicos y la
manifestacion de sintomas psicopatolégicos
en las mujeres que han recibido maltrato
por parte de su pareja, especificamente en
la atencion y en la memoria semantica y
visual,ysintomas de ansiedady depresion. Es
relevante destacar que latoma de decisiones
es un proceso cognitivo complejo que involucra
tanto procesos cognitivos basicos —como
la atencién y la memoria— como procesos
cognitivos superiores —como la emocion y
el razonamiento logico—. De igual manera,
la revisidn y metaanalisis de Garcia Rueday
Jenaro (2020), mostré que hay afectacionenla
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atencidn, en el lenguaje, en la interpretacion
de lasemociones de otros, en la memoria, en
las habilidades visoespaciales y, finalmente,
enlasfunciones ejecutivas que, entreellas, se
englobalatomade decisiones;laimpulsividad,
el pensamiento concreto, la dificultad para la
flexibilidad de pensamiento, la planeacidnyla
resolucidon de problemas estan asociadasala
toma de decisiones. El estrés postraumatico,
las lesiones craneoencefalicas y las
alteraciones del estado de animo pueden
contribuirauninadecuado funcionamiento de
las funciones ejecutivasy, especificamente, en
la toma de decisiones.

No obstante, de acuerdo con lainvestigacion
desarrollada por Ahinkorah et al. (2018), los
resultados son opuestos alos planteados porel
restode lasinvestigaciones, en lainvestigacion
titulada Women decision-making capacity and
intimate partnerviolenceamong women in sub-
Saharan Africa concluyeron que las mujeres
quetenian la capacidad paratomardecisiones
eran masvulnerables a experimentarviolencia
por parte de su pareja. En esta investigacion
se afirma que los resultados son similares a
la investigacion de Cools y Kotsadam (2017),
titulada Resources and intimate partnerviolence
insub-Saharan Africa, la cualtambién plantea
que es posible que el empoderamiento de
la mujer la lleva a luchar por sus derechos
y no aceptard que los hombres tengan
100 % el poder en la relacion, lo que puede
“desencadenar” violencia de pareja.

Eltrabajo de Alam et al. (2021) mostré que
tanto latomade decisiones como la educacidén
de lasmujeres, laedad deiniciodel matrimonio,
el nivel socioecondmico, por ejemplo, esta
asociado a la violencia por parte de la pareja
hacia lamujer. Otra posible explicacion a estos
hallazgos es que pueden estar relacionados
con asuntos culturales dado que ambas
investigaciones son realizadas en Sur Africa
donde existe aun, segun la literatura, fuertes
arraigos sexistas.
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No. Titulo Autor (es) Ao Pais Aborde’lje_ S|nte5|s_d.e tomade
metodolagico decisiones
Alteraciones en Losresultados del metaanalisis
funciones cognitivas en . Revisidn sugieren presencia de dano
. GarciaRueda . L )

1 mujeres maltratadas: Jenaro 2020 N/A sistematica y cerebral en estas mujeres y
revision sistematica y y metaanalisis  alteracion de la memoria y
metaanalisis funciones ejecutivas.
Analisis de _las Aspectos de la personalidad
consecuencias : ; .
cognitivasyafectivasde G a r c i a y psicopatologia a traves

2 gr ; . 2020 Espana Cuantitativo del maltrato influyen
la violencia de género  Navarroetal. .

- . negativamente en la toma de
en relacion con el tipo S
decisiones.
de maltrato
Intimate Partner
Violence and Its
Association With Self- Las mujeres que estan en

3 Determination Needs \\ 0 4 ool 2019 SurAfrica  Cuantitativo  cr2ciones que les permiten
and Gender-Power tomardecisiones experimentan
Constructs Among menos IPV.

Rural South African
Women
Lasencuestadasquenotienen
. poder de toma de decisiones,
A cross-sectional 0 .
al rededor del 89 % estan
study to explore . ; .
intimate partner experimentando violencia

4 ) . Kabiry Khan 2019 Armenia Cuantitativo de pareja, mientras que solo

violence and barriers o .
el 11 % estan enfrentando
to empowerment of : : }
. . violencia de pareja entre las
women in Armenia .
que tienen el poder de toma de
decisiones.
Las mujeres que tomaban
decisiones en conjunto con
Sus esposos 0 parejas tenian
menor riesgo de violencia
Women’s Household domésticaen comparacion con

5 DeC|S|_on -Making Ebrahim vy 2019 Etiopfa Cuantitativo las mujeres que no contaban

and Intimate Partner Atteraya con la autonomia de toma de

Violence in Ethiopia

decisiones en el hogar. No hay
diferencia significativa entre
las mujeres en los grupos de
toma de decisiones de bajoy
alto nivel.
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No. Titulo Autor (es) Ano Pais Aborda'uc-.: Slnte5|s_d_e toma de
metodoldgico decisiones
La agresion fisica y sexual
pueden reducir la capacidad
The Effect of Different de toma de decisiones en
. las mujeres. Por otro lado,
Forms of Violence on : . .
Women's Attitudes la violencia econdmica se
6 . Ortizetal 2018 México Cuantitativo relaciona con mayores niveles
Toward Gender Equality L .
S . de participacion de las mujeres
and Decision-Making S
. en la toma de decisiones, y la
Capacity . . o .
violencia psicologica no tiene
un impacto significativo en su
capacidad de decision.
Domestic violence
patterns and its Laviolenciadomésticatuvouna
Queen Nesan o o
7 consequences among ., 2018 Mangalore Cuantitativo granasociacion con latomade
marriedwomenin rural ’ decisiones.
Mangalore
Intimate-partner
violence and .
. L Las mujeres que reportaron
reproductive decision-
making by women mayor abuso por parte de su
8 - . . Baulenietal 2018 Austria Cuantitativo pareja, fueron quienes menos
attending Victorian
. tomaron la decision de tener
Maternal- and Child- un bebé
Health services: A ’
cross-sectional study
El resultado de chi cuadrado
indica que hay correlacién
entre la participacion de toma
Relationship de decisiones en la familia
between women (p=0,002)y movilidad (p=0,021)
9 empowermentanthe Arlianaetal. 2018 Indonesia Cuantitativo yeluso deantlconceptlvos._l
use of contraception El resultado de la regresion
in Pasarwajo distric of logistica indica que la variable
Buton Regency de participacién en la toma
de decisiones de la familia
tiene un efecto en el uso de
anticonceptivos (p < 0,05).
Female Participation Los resultados |nd|c§n_que_?n
. . Bangladesh la participacion
in Household Decision femenina en la toma de
10 Making and the Alametal 2021 Bangladesh  Cuantitativo S .
T . decisiones del hogar esta
Justification of Wife S )
L significativamente asociada
Beatingin Bangladesh. R
con lajustificacion de golpear.
Women decision- Las mujeres que tienen
_ma!&mg capacity and Ahinkorah et Africa o mayor capacidad de toma de
11  intimate partner 2018 . Cuantitativo decisiones pueden presentar
al. subsahariana

violenceamongwomen
in sub-Saharan Africa

mayores indices de violencia
por parte de su pareja.
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No.

Titulo Autor (es)

Ano

Pais

Abordaje
metodoldgico

Sintesis de tomade
decisiones

12

Women’s Decision-
Making Autonomy and
their Attitude towards
Wife-Beating: Findings
fromthe 2011 Ethiopia’s
Demographic and
Health Survey

Ebrahim vy
Atteraya

2018

Etiopia

Cuantitativo

Al rededor del 60 % de las
mujeres clasificadas con poca
toma de decisiones tenian
actitudes favorables hacia la
justificacion de la violencia
hacia la mujer. La proporcion
de mujeres que estan muy a
favor de golpear a la esposa
disminuyd constantemente a
medida que el nivel de toma
de decisiones de las mujeres
aumentaba.

13

W o m e n ' s
empowerment,
household status and
contraception use in
Ghana

Blackstone

2017

Ghana, Africa

Cuantitativo

La toma de decisiones de las
mujeres también se asocio
positivamente con los métodos
anticonceptivos. y se asocia
negativamente con la necesidad
insatisfecha percibida. Sin
embargo, es importante tener
en cuenta que la participacion
delas mujeresen lasdecisiones
puedenosertaninfluyente como
la combinada participacion
de ella y su marido. En el
Africa subsahariana, muchas
decisiones sobre la gestion de
lasalud sexualyreproductivaes
examinada por los espososy las
personas mayores, parientes de
mujeres.

14

Culturaland Individual
Factors Determine
Physical Aggression
Between Married
Partners: Evidence
From 34 Countries

Ebbeleretal.

2017

Cuantitativo

Ser  mujer, menores
ingresos, menor igualdad
en la toma de decisiones
y menor emancipacion se
asociaron con diferencias de
sexo en la perpetracion de
agresiones [(mas agresion
masculina que femeninal.
Los efectos de interaccion
mostraron que la igualdad
en la toma de decisiones
protege de la agresion y la
agresion predominantemente
masculina, especialmente en
paises con baja emancipacion.

15

Domestic violence
against women and
associated factors in
Ethiopia; Systematic
review

Semahegn y
Mengistie

2015

Etiopia

Revisiodon
sistematica

La violencia hacia la mujer
se asocid con el consumo de
alcohol, historia familiar de
violencia, toma de decisiones,
entre otros.
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No. Titulo Autor (es) Ano Pais Aborda'uc-.: Slnte5|s_d_e toma de
metodoldgico decisiones
Factors Associated
with Intimate Partner Lafaltadeautonomiaenlatoma
16 Violence Against Atterayaetal 2015 Nepal Cuantitativo de decisiones estuvo asociada
Married Women in con laviolencia doméstica.
Nepal
Las mujeres que participanenla
What is the Effect of tomade decisiones financieras
Women's Financial con respecto a los ingresos
17 Empowerment on Akll_ova Y 2014 Jordan Cuantitativo gue ganan o a los_lng_resos
Intimate Partner Marti que ganan sus parejas tienen
Violence in Jordan? una menor probabilidad de
’ experimentaralgunavezalguin
tipo de violencia de pareja.
Intimate partner
T:}OEEZBZ?QZIES;V:{;;Z Latoma conjuntade decisiones
18  through in-dividual, Dalaletal 2014 Nepal Cuantitativo  P2ralaanticoncepcion seasocio
empowerment, family con menor pro_babllldad de
and societal' level violencia doméstica.
factors
Los datos revelan que la
Intimate partner Friedemann- violencia fisica y emocional se
19  violence in Colombia: Séanchez y 2012 Colombia Cuantitativo reducen en los hogares donde
Who is at risk? Lovaton hombres y mujeres toman
decisiones de manera conjunta.
Factores asociados a Blitchtein- El desequilibrio de la toma
violenciafisicareciente P . o de decisiones en la pareja se
20 . A . Winicki 'y 2012 Peru Cuantitativo . o
de parejahacia lamujer Reves-Solari asocia a mayor probabilidad
en el Peru, 2004-2007 y de violencia en la misma.
El acceso a recursos
econdmicos y sociales puede
favorecer la capacidad de las
mujeres para tomar decisiones
Factores de informadas y auténomas, al
empoderamiento ofrecerles mayores opcionesy
21 y proteccion de las Casique 2010 México Cuantitativo oportunidades para ejercer su

mujeres
violencia

contra la

poderde decision en diferentes
ambitos de la vida y a su vez,
la toma de decision disminuye
la brecha de desigualdad en
la pareja, disminuyendo asi la
probabilidad de violencia hacia
la mujer.
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Discusion

Nueve de cada diez investigaciones
apuntaron al efecto positivo de la toma de
decisiones sobre ladisminucion de laviolencia
hacia la mujer por parte de su pareja; las
restantes encontraron que las mujeres que
participaban o intentaban participar de la
toma de decisiones en su hogar eran mas
vulnerables a sufrir violencia por parte de
su pareja, y esto puede entenderse como un
factor importante segun el contexto en el
que se presente debido a que si hay mayores
arraigos sexistas, podra considerarse que la
mujer no tiene derecho a la participacion en
las decisiones del hogary si lo hace, podria
percibirse como una lucha de poder.

Por otro lado, el derecho de decisién de
la mujer sobre su cuerpo, su reproducciony
libertad sexual hasidountemarelevante para
el empoderamiento femenino (Castiblanco
Moreno, 2022). Asilo soportan los hallazgos de
estarevision, dado que todos los estudios sobre
reproduccionytoma de decisiones en mujeres
apuntaron que las mujeres que tomaban
decisidon sobre la planificacion familiar y
reproduccion eran menos vulnerables a sufrir
violencia por parte de su pareja.

Otro aspecto relevante fue el hallazgo
frente a la violencia econdmica que pone
en evidencia el incumplimiento de las
obligaciones alimentarias hacia los hijos o la
mujer, limitacién de los recursos econémicos,
limitacion o control de los ingresos de la
mujer por parte de su pareja y demas; lo
que permite tener mayor control sobre
ella y mayor posibilidad de manipulacién o
coercion (Maldonado-Garcia et al., 2020). Los
resultados apuntaron que las mujeres que
tomaban y participaban de las decisiones
frente a los aspectos economicos en su hogar,
experimentaban menos violencia de pareja.

Vol. 20 No. 1/ enero-junio-2023

Frente a los estudios neuropsicologicos,
se obtuvo que hay menor desempeno en
procesos cognitivos involucrados en
la toma de decisiones de mujeres que
han sido violentadas. Es importante
aclarar que tanto aspectos cognitivos y
emocionales son importantes en la toma
de decisiones, verbigracia, la teoria de
la hipdtesis del marcador somatico de
Damasio alude a que las experiencias
pasadas quedan registradas en nuestra
memoria con un componente afectivoy se
activan al momento de evocar el recuerdo
o cuando se viven situaciones similares.
Es decir, cuando una persona debe tomar
unadecisidon (un estado de incertidumbre],
acudira no solo a su parte racional, sino
que laemociéntendra unainfluenciafuerte
sobre la corteza prefrontal (area cerebral
estrechamente implicada con la toma de
decisiones) (Morandin-Ahuerma, 2019).

Lo anterior es interesante en la medida
que anivel macro, se hadetectado laurgencia
del empoderamiento femenino y la toma de
decisiones como un factor fundamental para
la disminucion y erradicacion de la violencia
hacia la mujer; no obstante, se sugiere que
debeiracompanado de procesos psicoldgicos
yneuropsicoldgicos que puedan fortalecer este
proceso para unatoma de decisiones eficazy
que apunte al bienestar de la mujer.

Se sugiere continuar con estudios de
caracter psicolégico y neuropsicoldgico
frente a la toma de decisiones en mujeres
violentadas por su pareja conelfindeaportar
a intervenciones mas eficaces que puedan
unirse a las politicas macro que se hanvenido
adelantando en prodel bienestar de la mujer.
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Conclusiones

La toma de decisiones es un factor que
puede ayudaradisminuireinterrumpirelciclo
de la violencia en la pareja, especificamente
violencia hacia la mujer. Sin embargo, latoma
de decisiones se asume como “participacion”
en situaciones cotidianas de las relaciones
de pareja y del hogar, no obstante, desde
otras perspectivas de toma de decisiones

es importante entender que estas pueden
estar relacionadas con procesos cognitivos
y cognoscitivos que se ponen en juego para
logar un objetivo, son actos de requieren de
conciencia de lo que se esta realizando y la
finalidad de esta. Los avances cientificos han
permitido tener una medicion mas objetiva
de estos procesos cognitivos y se considera
importante utilizar este tipo de instrumentos
para dar mayor solidez a los datos.
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