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RESUMEN

El impacto de la pandemia COVID-19 y de otros factores externos han afectado con-
siderablemente a todos los sectores de la economia mundial, especialmente al sec-
tor agricola de paises en desarrollo como el Ecuador. Este sector, altamente sensible
a multiples factores que no tienen relacién con los conocimientos y habilidades de
los agricultores, podria poner en riesgo la produccién de alimentos, las cadenas de
suministro de alimentos y, por ende, la seguridad alimentaria. Adicionalmente, es-
tos factores podrian provocar el abandono de las actividades agricolas, aumentar del
desempleo y de la pobreza, e incidir directamente en el nivel y calidad de vida de las
comunidades agricolas, particularmente de aquellas situadas en la zona central del
Ecuador. Por tanto, dada la importancia del sector agricola en la economia local y
nacional, el presente estudio tuvo la finalidad de establecer los cambios en el nivel de
vida en los tltimos 12 meses de los asociados a gremios agricolas en los cantones de
Quero, Mocha, Cevallos y Tisaleo, pertenecientes a la provincia de Tungurahua, Ecua-
dor. La investigacién tiene un enfoque cuantitativo, no experimental, y transversal. Se
aplicé una encuesta a 284 agricultores, quienes completaron un cuestionario fiable y
validado por métodos estadisticos. Este instrumento permitié recolectar informacién
demografica, socioecondmica, y de salud, componentes que permiten determinar la
percepcién del nivel de vida de los agricultores con respecto a los factores externos
estudiados. Los resultados indican que, las comunidades agricolas estudiadas poseen la
percepcién de que su salud fisica y mental, al igual que sus ingresos econémicos fueron
afectados considerablemente por factores externos como la pérdida de sus cosechas,
eventos macroeconémicos, y la caida de precios de sus productos. Estas afectaciones
deterioraron nivel de vida de los agricultores en dltimos 12 meses. Esta investigacién
marca el camino para incrementar el interés y el conocimiento de las necesidades reales
de esta poblacidn especifica, a fin de que a corto plazo se pueda utilizar esta informa-
cién para desarrollar programas y politicas de intervencién para proteger la salud fisica
y mental de los trabajadores agricolas, quienes constantemente se enfrentan a factores

y condiciones adversas.
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ABSTRACT

The impact of the COVID-19 pandemic and other external factors have seriously affected all sectors
of the world economy, especially the agriculture sector of developing countries, such as Ecuador. This
sector is highly susceptible to various factors unrelated to farmers” knowledge and skills; therefore, it
has the potential to compromise food production, food supply chains, and food security. In addition,
these factors could cause the abandonment of agricultural activities, increase unemployment and po-
verty, and directly affect the level and quality of life of farming communities, particularly those located
in the central zone of Ecuador. Given the importance of the agriculture sector in the local and national
economy, this study aimed to establish the changes in the standard of living in the last 12 months of
those associated with agricultural unions in the cantons of Quero, Mocha, Cevallos, and Tisaleo, be-
longing to the province of Tungurahua, Ecuador. The research has a quantitative, non-experimental,
and transversal approach. A survey was applied to 284 farmers who completed a reliable questionnaire
validated by statistical methods. This instrument allowed the collection of demographics, socioeco-
nomic, and health-related information. These three components finally allowed us to determine the
perception of farmers’ living standards. The results indicate that the farming communities studied
perceive that their physical and mental health, as well as their economic incomes, were affected by
external factors such as the loss of their crops, macroeconomic events, and the fall in the prices of their
products; ultimately deteriorating their living standard in the last 12 months. This research paves the
way to increase interest and knowledge of the real needs of this specific population; thus, the resulting
information can be used in the short term to develop intervention programs and policies to protect

workers’ physical and mental health, who regularly face adverse factors and conditions.
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1. Introduccién

El inicio oficial de la pandemia de COVID-19 en marzo de 2020 conllevé a la implementacién
de medidas de seguridad para prevenir y desacelerar la propagacién de la enfermedad a nivel global.
Asi, cada pais optd por estrategias de respuesta a la pandemia, incluyendo cuarentenas, restricciones
en la movilizacién e interaccidn de las personas, distanciamiento social, cierre de las instituciones edu-
cativas y oficinas, cierres parciales o totales de las actividades econdémicas, incluyendo el transporte de

pasajeros y productos (Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD], 2020).

El impacto de la pandemia y las subsecuentes medidas de prevencién tomadas afectaron conside-
rablemente a todos los sectores de la economia mundial, especialmente al sector agricola (Streimikiené
etal., 2021). Este sector altamente sensible a factores externos, al ser afectado negativamente, puso en
riesgo la produccién de alimentos, las cadenas de suministro de alimentos y, por ende, la seguridad ali-
mentaria (Jagtap et al., 2022). Ademds, la drdstica variabilidad en la oferta y la demanda de alimentos,
la escasez y los altos costos de los suministros agricolas, provocaron una reduccién significativa de los
ingresos econdémicos de los agricultores, capacidad productiva y, en la mayoria de los casos, abandono
de las actividades agricolas y, por lo tanto, aumento del desempleo y de la pobreza, con incidencia
directa en la calidad de vida de la poblacién (Streimikiené et al., 2021; Yu et al., 2020).

Con respecto a la variacién de los precios de insumos agricolas, para los casos de la urea y fosfato
diaménico, los precios por tonelada aumentaron entre un 200% y 400% desde marzo de 2020 hasta
marzo de 2022 (Orozco, 2022). Sin embargo, para los fertilizantes potésicos, los precios tuvieron
una ligera variacion en el mismo periodo (The Food and Agriculture Organization [FAO], 2022). En
gran parte, para los insumos agricolas afectados, el aumento en los precios se debié principalmente
a las altas tarifas asociadas a fletes, descarga, seguro y transporte y distribucién, que provocaron un
aumento en el valor final de los productos requeridos para la produccién agricola en cada pais (Li-
zarzaburo, 2021). Adicionalmente, en febrero del 2022, el conflicto entre Rusia y Ucrania tuvo un
severo impacto econémico al nivel global, debido principalmente a la escasez de los fertilizantes y otras
materias primas agricolas vitales, que dieron como resultado un nuevo aumento en los precios (Jagtap
et al., 2022). Sin lugar a duda, la interrupcién en el suministro a escala global de insumos agricolas
provenientes de estos dos paises contribuyé a que en un gran niimero de paises se observe una baja

productividad agricola, cosechas poco fructiferas, y bajos rendimientos de los cultivos (Ben Hassen &
El Bilali, 2022).

Indudablemente, todos estos factores restringieron el progreso o avance del sector agricola, sector
que antes del ano 2020 representaba el 4% y el 25% del Producto Interno Bruto (PIB) de los paises
desarrollados y en desarrollo, respectivamente. Para el caso de los paises en desarrollo, la situacién
econdmica y social de los adultos que dependen de la actividad agricola empeord, superando el 65%
de personas pobres que existia antes de la pandemia (Banco Mundial, 2022). Estas nuevas condiciones
socioecondmicas obligaron a los agricultores a diversificar adn mds sus fuentes de ingresos familiares
para contrarrestar los efectos negativos de la crisis mundial, sea a través actividades vinculadas princi-

palmente con la ganaderia y la siembra de otros cultivos (Clough et al., 2020; Stratton et al., 2021).



A los problemas ya existentes en el sector agricola, la perturbacién econémica vinculada a la
reduccién de ingresos no s6lo ha cambiado drasticamente el nivel y las condiciones de vida de los agri-
cultores, sino que también ha generado la presencia de afectaciones en su salud mental, fisica, y social.
Asi, por ejemplo, en personas pertenecientes a comunidades agricolas se han observado altos niveles de
estrés, que han conllevado a estados de depresién y ansiedad. Concomitantemente, estos altos niveles
de estrés se vinculan con persistentes problemas fisicos entre miembros de gremios agricolas, incluyen-
do dolores de cabeza, problemas para dormir, problemas cognitivos, y problemas de comportamiento.
Este tipo de sintomas estd intimamente relacionado con factores de riesgo psicosocial, que han sido
ampliamente discutidos en el sector agricola (Jones et al., 2020; Yazd et al., 2019), y otros sectores

econémicos (Guaman-Guevara et al., 2021).

En términos regionales, este tipo de problemas econémicos y de salud que afectan a los agri-
cultores a nivel mundial, podrian profundizarse en paises menos industrializados, como los paises de
Latinoamérica, lo que podria poner en riesgo la permanencia de los pequefios y medianos agricultores
(Campanini et al., 2022), acentuando asi la incertidumbre de la problemadtica de la soberania alimen-

taria dentro y fuera de las fronteras de los paises productores de alimentos.

En este contexto, el sector agricola del Ecuador es altamente vulnerable a factores externos, por
lo que, a més de la crisis global sanitaria y los conflictos politicos en el exterior, existen otros factores
que han profundizado los problemas econémicos y sociales del sector agricola en los dltimos afos,
y se relacionan principalmente con: a) condiciones climdticas adversas (sequia, inundaciones, entre
otras); b) insuficientes politicas estatales, cuyos esquemas no se enfocan en proteger la inversién de
los agricultores, mejorar la cobertura y acceso a financiamiento y a crédito productivo; ¢) reducida
asistencia técnica proporcionada por organismos del estado, que deberian enfocarse en la implemen-
tacién de nueva biotecnologfa, y en facilitar el acceso a infraestructura, servicios bésicos y medios de
comercializacién interna y externa; d) paralizacién de las actividades comerciales y agricolas derivadas
de movilizaciones masivas o paros nacionales que provocan pérdidas econémicas debido al bloqueo de

carreteras que impiden la comercializacién de los productos agricola (Forbes, 2022).

Con base en lo anteriormente mencionado, se evidencia que el sector agricola del Ecuador atn
presenta grandes desafios por superar, especialmente en aquellas zonas agricolas localizadas en la Pro-
vincia de Tungurahua (regién Sierra), que se caracterizan por albergar comunidades agricolas que
producen una significativa cantidad de alimentos que se comercializan a nivel nacional (Teneda et al.,
2016). Asimismo, tomando en consideracién que las consecuencias de los mualtiples problemas en el
sector agricola de la provincia de Tungurahua y en el Ecuador permanecerdn a mediano y largo plazo,
se requieren mds investigaciones que permitan inicialmente conocer si las problemdticas discutidas
anteriormente han provocado cambios considerables en el nivel de vida de los agricultores locales.
Aqui, el concepto de nivel de vida se vincula principalmente con la percepcién monetaria que posee
un individuo con respecto a su situacién econémica derivada de sus actividades productivas (Guerrero

et al., 2016).



Dada la contribucién significativa de las comunidades agricolas a la economia local y nacional,
a lograr un desarrollo territorial sostenible, a reducir los indices de pobreza rural, diversificar la oferta
de alimentos frescos, y eventualmente alcanzar la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacién
nacional; el presente estudio se enfoca en determinar los cambios provocados por factores externos
en el nivel de vida de los asociados a gremios agricolas en los cantones de Quero, Mocha, Cevallos y
Tisaleo, pertenecientes a la provincia de Tungurahua, Ecuador. Inicialmente, se hipotetiza que efecti-
vamente el nivel de vida de los asociados a gremios agricolas tungurahuenses fue afectado por factores

externos en los dltimos 12 meses.

Para el desarrollo de la presente investigacién vinculada con la percepcién del nivel de vida de los
agricultores, se han tomado en consideracién varios conceptos ampliamente utilizados en la literatura,

que permiten comprender mejor las variables de estudio, tales como:

a) El nivel de vida, que se relaciona con la medicién objetiva de las condiciones de vida existentes
(Zidtkowska, 2021), con lo cual se puede establecer concretamente la calidad de vida y bienestar social
de los individuos de una poblacién especifica establecida en un territorio determinado (Hazuchova
& Stévkovd, 2017; Ramirez et al., 2020). Ademds, en términos generales, el nivel de vida puede ser
medido a través de varios componentes o indicadores como la salud; consumo de alimentos y nu-
tricién; educacidon; empleo y condiciones de trabajo; vivienda; seguridad social; vestimenta; esparci-
miento, ocio, y libertades humanas, poblacién y fuerza de trabajo; ingresos y gastos; comunicaciones
y transporte; informacién para masas; correos y telecomunicaciones (Jacobs, 1996; Organizacién de
las Naciones Unidas [ONU], 1961).

b) La autopercepcidn, se vincula con un proceso subjetivo y dindmico que permite a las perso-
nas inferir sus actitudes a partir de ciertos patrones de comportamiento (Gerrig & Zimbardo, 2005;
Schiffman & Kanuk, 2005). Ademds, este concepto se refiere complementariamente a la construccién
de un conjunto de valoraciones que una persona posee con respecto al nivel de desarrollo de sus capa-
cidades, habilidades y destrezas puestas en practica en una actividad y entorno determinado, a partir
de lo cual, las personas pueden experimentar emociones positivas o negativas como respuesta a la au-

toevaluacién sobre el éxito o fracaso en dicha actividad (Hogg & Vaughan, 2008; Onder et al., 2020).

Finalmente, se espera que los resultados de la presente investigacién puedan ser utilizados por
instituciones estatales y privadas para desarrollar planes y programas que permitan implementar estra-
tegias y acciones inmediatas que salvaguarden la actividad agricola y, principalmente, protejan la salud
fisica, mental y social de los agricultores, quienes constantemente se enfrentan a factores y condiciones

adversas.



2. Metodologia

Se desarrollé una investigacion cuantitativa, ya que estd vinculada a un proceso sistemdtico,
formal y riguroso que genera informacién numérica. Ademds, este estudio es de tipo descriptiva, que
permite presentar las caracteristicas de la poblacién de estudio (Grove & Gray, 2019); de tipo no ex-
perimental, ya que las variables de estudio no han sido manipuladas intencionalmente, por lo que, los
fenémenos son analizados desde su estado natural. Finalmente, la investigacién es de corte transversal,
ya que la recoleccién de datos de una muestra o poblacién especifica se realizé en un momento o pe-
riodo unico (Arispe et al., 2020; Herndndez et al., 2014).

2.1 Sitio de estudio

Con respecto a la poblacién de estudio, la presente investigacion se centré en los asociados a los
gremios agricolas de los cantones de Quero, Mocha, Cevallos y Tisaleo, que pertenecen a la provincia
del Tungurahua, ubicada en la regién Sierra, zona central del Ecuador. Particularmente, conforme al
modelo territorial de la provincia de Tungurahua, los cuatro cantones pertenecen al Distrito 18D06,
que corresponde a la Mancomunidad del Frente Sur Occidental (Ministerio del Ambiente [MAE],
2020). Ademds, estas zonas son altamente productivas debido principalmente a la estabilidad clim4ti-
ca presente durante todo el afo, que favorece al desarrollo de diversas actividades econémicas vincu-
ladas con el sector agricola, y que se han convertido en el eje fundamental del empleo y el desarrollo

socioecondmico de la zona (Paredes et al., 2021, Teneda et al., 2016).

2.2 Poblacién

En los cuatro cantones, el nimero total de gremios agricolas es de 59, que abarcan un total de
1086 socios, quienes efectivamente realizan actividades agricolas como su principal fuente de ingreso

familiar, tal como se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1. Ntimero de socios y gremios agricolas del Distrito 18D06, pertenecientes a los canto-

nes de Quero, Mocha, Cevallos y Tisaleo, en la provincia de Tungurahua-Ecuador.

Cantones Ne t'otz'll de N° total de socios
asociaciones

Quero 15 332

Mocha 14 244

Cevallos 10 280

Tisaleo 20 230

Total 59 1086

Fuente: Elaboracién propia.



Para el desarrollo del estudio se debié obtener una muestra poblacional. Asi, a través de un mues-
treo aleatorio simple se estimé que se requeria un total de 284 asociados participantes. Sin embargo,

para determinar el ndmero de participantes por cada cantdn, se aplicé la f6rmula del muestreo estra-

tificado (n/N) *Xi (C4rdenas, 2014) (Tabla 2).

Tabla 2. Nimero total de agricultores participantes en el estudio.

Canto- NP° total de N° total de partici-
nes socios pantes

Quero 332 87

Mocha 244 64

Ceva- 280 73

llos

Tisaleo 230 60

Total 1.086 284

Fuente: Elaboracién propia.
2.3 Recoleccién de datos

Para asegurar la participacién del nimero de agricultores estimado para cada cantdn, los inves-
tigadores implementaron una estrategia que comprendia dos fases para la recoleccién efectiva de los
datos, que se llevé a cabo en forma presencial entre agosto y septiembre de 2022. La primera, consisti6
en un acercamiento con los asociados agricolas a través de sus representantes. De esta forma, se invit6 a
los agricultores a asistir a las casas comunales en cada cantén en horarios y dias especificos propuestos
por los investigadores. En estos lugares se aplicaron las primeras encuestas. La segunda fase fue me-
diante un acercamiento personal a los hogares de los asociados. Esta actividad se llevé a cabo mediante
el uso de la base de datos personales de los asociados, incluyendo niimeros de teléfono y direcciones.
Esta informacién fue otorgada por las asociaciones con previa autorizacién de los socios, quienes fue-

ron previamente informados sobre la realizacién de esta investigacion.

En las dos fases, los investigadores proporcionaron a los agricultores informacién relevante sobre
los objetivos del estudio, enfatizando que toda la informacién recopilada es confidencial y anénima.
Ademis, los asistentes tenian conocimiento de su derecho a negarse a responder cualquier pregunta en
particular. Posteriormente, a todos los asistentes que entregaron su consentimiento de continuar con
el estudio, se les aplicé una encuesta personalizada. El instrumento utilizado en este estudio se basé
mayoritariamente en algunas secciones, dimensiones y preguntas contenidas en una encuesta imple-
mentada por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos del Ecuador (INEC) en los afios 2011 y
2012. El contenido de la encuesta, especificamente de la Seccién 3 propuesta por esta institucién esta-
tal se denominada “Percepcién del Nivel de Vida”, y tiene como objetivo obtener informacién sobre la
estructura del ingreso y gastos de los hogares urbanos y rurales mediante caracteristicas demograficas,
socioecondmicas, y de salud (INEC, 2012). El resto de las preguntas del cuestionario se basaron en un

estudio previo realizado en la provincia de Tungurahua (Guamdn-Guevara et al., 2021).

Para los propésitos de la presente investigacidn, el cuestionario abarcé tres secciones, incluyendo

la parte demogréfica, socioecondmica, y salud.



2.4 Andlisis de datos

Los datos recolectados fueron analizados estadisticamente mediante el uso del Software Statis-
tical Package for the Social Sciences (SPSS), versién 23. Las variables demograficas de los participan-
tes en los cuatro cantones se analizaron mediante estadistica descriptiva, principalmente frecuencias
(porcentajes). La fiabilidad del cuestionario o instrumento utilizado fue convalidada estadisticamente
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, cuyo valor fue de 0.736, equivalente a aceptable, por lo que,
el instrumento para la recoleccién de datos es fiable para continuar con el resto del anélisis para este
estudio. La evaluacién de aceptacién o rechazo de la hipétesis planteada se realizé6 mediante el andlisis

de la prueba estadistica del Chi Cuadrado.
3. Resultados

Los resultados mds significativos se encuentran detallados a continuacién:
3.1 Informacién demogrifica

Del total de participantes, el 70.4% correspondié al género masculino, y el restante 29.60%
correspondié al género femenino. Con respecto al nivel de estudio alcanzado por los asociados, los
resultados indican que el 66.9% poseen estudios secundarios, el 31.7% poseen estudios primarios, y
unicamente el 1.4% cuentan con estudios universitarios.

3.2 Informacién socioeconémica

En cuanto a la situacién del terreno donde cultivan sus productos; los resultados indican que
39.8% de agricultores cultivan en sus propios terrenos, seguido del 38.4% que labora en un terreno
arrendado, y en menor porcentaje los agricultores realizan sus actividades en terrenos al partir (16.5%)

o en una propiedad cedida (5.3%) (Gréfico 1).

Griéfico 1. Porcentaje de agricultores que realizan sus actividades en terrenos propios, arrendados, al
partir o cedidos.

Fuente: Elaboracién Propia.



Con respecto al monto minimo mensual generado de las actividades agricolas, el 33.1% de par-
ticipantes indican que su ingreso econdmico se sitia entre los 425 y 500 délares americanos (USD),
seguido de un 30.3% de agricultores con ingresos menores a 425 USD. Esta tltima cifra corresponde
al valor oficial del Salario Bdsico Unificado (SBU) en el Ecuador. Adicionalmente, el 16.5% de los
encuestados indican que sus ingresos mensuales se encuentran en el rango de 501-700 USD, mientras
que el 14.1% sitda sus ingresos entre 701 délares y 1000 USD. Unicamente, 6% de los agricultores
supera los 1000 USD de ingresos mensuales (Gréfico 2).

Griéfico 2. Monto minimo mensual generado de las actividades agricolas.

Fuente: Elaboracién propia.

En relacién con la posibilidad de que los participantes realicen otras actividades complementarias
a las actividades agricolas; los resultados obtenidos indican que todos los encuestados efectivamente
realizan actividades secundarias. Asi, el 41.90% de los agricultores desarrollan actividades relacionadas
con la ganaderia, incluyendo a la crianza de bovinos, porcinos, equinos, aves, y animales menores.
Adicionalmente, el 22.2% de los agricultores son transportistas, el 15.5% tienen un negocio, el 12%

son empleados con un salario, y finalmente el 8,5% se dedican al drea de la construccién (Grifico 3).



Grifico 3. Actividades secundarias realizadas por los agricultores de los cantones de Quero, Mocha,
Cevallos y Tisaleo, en la provincia de Tungurahua-Ecuador.

Fuente: Elaboracién propia.
3.3 Salud de los agricultores

El anilisis de las respuestas de los participantes permiti6 establecer que los factores externos
afectaron fisica y mentalmente a los agricultores, influyendo negativamente en el desempeno de sus
actividades, e induciendo al aumento de la intranquilidad e incertidumbre. Adicionalmente, los fac-
tores externos generaron altos niveles de estrés y otras afectaciones mentales, las cuales se relacionarian
con las afectaciones fisicas que presentaron los agricultores en el mismo periodo de tiempo (dltimos
12 meses).

En términos generales, el grupo de los hombres posee una mayor susceptibilidad a afecciones
fisicas y mentales en comparacién al grupo de mujeres (Grafico 4).

Grifico 4. Afectaciones de la salud por género vinculadas a factores externos.

Fuente: Elaboracién propia.



3.3.1 Afectaciones fisicas

Con respecto al tipo de afectaciones presentados por el grupo de hombres y mujeres, los resulta-
dos indican que, dentro del grupo de afecciones fisicas, las mds comunes incluyen a los dolores de ca-

beza, dolores de espalda (cervicales y lumbares), dolores de estémago, y dolores articulares (Gréfico 5).

Griéfico 5. Afectaciones fisicas presentadas por el grupo de hombres y mujeres del sector agricola.

Fuente: Elaboracién propia.

3.3.2 Afectaciones mentales

Los resultados indican que las afectaciones mentales que més se presentaron en el grupo de hom-

bres y mujeres incluyen al estrés, ansiedad, depresidn, y trastorno obsesivo-compulsivo (Gréfico 6).

Grifico 6. Afectaciones mentales presentadas por el grupo de hombres y mujeres del sector agricola.

Fuente: Elaboracién propia.



3.4 El nivel de vida de los agricultores

Los resultados indican que el nivel de vida de los asociados a los gremios agricolas de los cuatro
cantones de la Provincia del Tungurahua cambié significativamente en los tltimos 12 meses, debido
principalmente a los tres factores externos que se analizaron. Asi, la mayoria de los participantes indi-
caron que la mayor afectacién en su nivel de vida estd vinculada con la quiebra de su negocio o pérdida
de sus cosechas (57 personas), seguido de eventos macroeconémicos (46 personas), y en menor pro-
porcién debido a la caida de precios de sus productos (Tabla 3). Adicionalmente, los agricultores per-

ciben que la falta de dinero es notaria mensualmente como consecuencias de estos factores externos.

Tabla 3. Frecuencia de afectacién de factores externos en el nivel de vida de los agricultores.

Caida de precios en sus produc- | Durante los tltimos 12 meses los ingresos de su hogar han sido
tos/Falta de mejores ingresos afectado por factores externos como:
del jefe de hogar Total
Eventos macro-
Quiebra del ne- | econémicos (Co-
gocio familiar/ vid-19, conflictos
pérdida de la internacionales,
cosecha paralizacion del
pais)
Diaria 3 4 2 18
La falta de di- | Semanal 17 23 15 81
fnero la siente Mensual 28 57 46 170
recuentemente
en forma: Trimestral 4 0 2 12
Anual 0 0 1 3
Total 52 84 66 284

Fuente: Elaboracién propia.
3.5 Comprobacién de hipédtesis

En el presente estudio se empled la prueba Chi Cuadrado para comprobar la hipétesis propuesta
que indicaba que el nivel de vida de los asociados a gremios agricolas del distrito 18D06 fue afectado
en los dltimos 12 meses por factores externos, tales como: la caida de precios en sus productos/falta de
mejores ingresos del jefe del hogar; pérdida de cosechas, y eventos macroeconémicos (pandemia CO-
VID-19, conflictos internacionales, paralizacién del pais). La prueba efectuada dio como resultado un
nivel de significancia de 0.000, valor que es inferior a 0.05, por lo que, se acepta la hipétesis propuesta

para esta investigacién (Tabla 4).



Tabla 4. Andlisis de la afectacidn de factores externos en el nivel de vida de los agricultores.

Pruebas Chi-Cuadrado
Valor gl Sig. Asintética (Bilateral)

Chi-Cuadrado de Pearson 54.665 24 .000
Razén de verosimilitudes 41.336 24 .015
Asociacién lineal por lineal 4.389 1 .036
N° de casos validos 284
23 Casillas (65.7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es .08.

Fuente: Software SPSS, versién 23.

4. Discusién

Las actividades forestales y agricolas son la principal fuente de ingresos de los hogares en varias
regiones del Ecuador (>50%) (Ojeda et al., 2020). Sin embargo, estos ingresos econdémicos pueden
ser perturbados por factores externos que tienen el potencial de causar afectaciones fisicas y mentales,
con una posterior afectacién en el nivel de vida de los agricultores. Por esta razén, el presente estudio
se enfocé en determinar los cambios en el nivel de vida mediante el andlisis de los componentes de la
salud e ingresos econémicos en los tltimos 12 meses de los asociados a gremios agricolas en Tungura-

hua, Ecuador.

Los resultados obtenidos indican que los factores externos fueron las principales causas para
la disminucién de los ingresos econémicos derivados de las actividades agricolas en los cantones de
Quero, Mocha, Cevallos, y Tisaleo. Concomitantemente, como resultado de la dréstica caida de los
ingresos econdémicos en los ultimos 12 meses, varias afecciones fisicas y mentales aparecieron, per-
judicando la salud de los de los agricultores tungurahuenses, con mayor prevalencia en el grupo de
hombres (70%) en comparacién con el grupo de mujeres que correspondieron Gnicamente al 30% del
total de los participantes. Estos resultados son similares a los encontrados en otro sector econémico de
la provincia de Tungurahua, en que la inestabilidad econémica y laboral a partir del inicio de la pan-
demia COVID-19 provocé afectaciones en la salud fisica y mental de los empresarios tungurahuenses,
quienes presentaron alteracién en la autoestima, mayor nivel de somatizacién (malestar emocional
expresado mediante sintomas fisicos), desgaste laboral, que en conjunto afectaron la calidad de vida

de los encuestados (Guamdn-Guevara et al., 2021).

En términos generales, los agricultores llevan un estilo de vida poco saludable en comparacién
a otros miembros de la poblacién en general (Yazd et al., 2019), lo que los convierte en un grupo de
personas muy susceptibles a experimentar altos niveles de estrés y bajos niveles de bienestar debido
a factores que no estdn relacionados con sus conocimientos y habilidades (Ceballos & Nopal, 2021;

Cuthbertson et al., 2020). Es asi como, bajo presién financiera, adversidad climdtica, sobrecarga de



trabajo, y las continuas variaciones de precios de sus productos, los agricultores son vulnerables a pa-
decer de estrés, ansiedad, depresion, y en casos mds criticos, se han observado suicidios (Brennan et
al., 2022; Cuthbertson et al., 2020; Deegan & Dunne, 2022). Estas afirmaciones son similares a los
resultados encontrados en el presente estudio, que indican que, las afectaciones en la salud mental de
los agricultores tungurahuenses se produjeron por factores externos, y que desencadenaron similares
factores de riesgo social como el estrés, ansiedad, depresion, y trastorno obsesivo-compulsivo en los

altimos 12 meses.

Por otro lado, si bien el trabajo fisico mal realizado, tal como el erréneo levantamiento de carga
pesada, malas posturas, entre otras acciones que pueden provocar tensién, deformacién del sistema
musculoesquelético, y dolor fisico extremo en los agricultores; algunas investigaciones apuntan a que,
los altos niveles de estrés pueden conllevar a la presencia de afectaciones secundarias o fisicas como
el dolor de espalda (cuello y hombros), que es mds frecuentemente observable en hombres que en
mujeres (Chengane et al., 2021). Estos resultados coinciden con los encontrados en este estudio, sugi-
riendo que es muy probable que las dolencias fisicas presentadas entre los agricultores participantes se

vinculen directamente con la presencia simultdnea de afectaciones mentales descritas anteriormente.

Particularmente en la provincia de Tungurahua, estudios previos mencionan que, en las ulti-
mas décadas, el sector agricola se ha caracterizado por cultivar una gran variedad de productos que
se comercializan dentro y fuera de la provincia (Teneda et al., 2016). Sin embargo, la mayoria de
los agricultores tungurahuenses se enfocan en producir un determinado producto para satisfacer sus
necesidades (60%), y el restante 40% de agricultores, al no cumplir con sus necesidades ha optado
por una estrategia de subsistencia que es cultivar otros productos para poder diversificar sus ingresos
econdémicos (Teneda et al., 2016). A esta realidad histérica, se debe mencionar que, en la actualidad,
los agricultores deben realizar actividades extras vinculadas con otros sectores econémicos para generar
ingresos extras y poder sustentar sus hogares. Los resultados de la presente investigacién indican que
las actividades extras que los agricultores deben realizar se relacionan con los sectores de la construc-

cidn, el comercio, ganaderia, y el transporte (Grafico 3).

Es de gran relevancia mencionar que uno de los factores externos que se estudié en esta in-
vestigacion tiene relacién con la paralizacién de las actividades agricolas, debido principalmente al
paro nacional efectuado en junio de 2022, el cual causé graves pérdidas para el sector agricola, cuyas
consecuencias permanecerdn a mediano y largo plazo (Forbes, 2022). Se estima que el bloqueo de las
carreteras en la provincia de Tungurahua provocé pérdidas en la comercializacién de productos agrico-
las cercanas a 30 millones de délares, que representé aproximadamente el 20% de las pérdidas a nivel
nacional en el sector agricola (142 millones de délares) (La Hora, 2022; Novik, 2022). Estos valores
negativos indican nuevamente el alto de grado de vulnerabilidad a la que estd expuesta el sector agri-
cola, por lo que, se requiere que las politicas estatales que fueron presentadas por el gobierno al gremio
agricola nacional en el ano 2020 sean implementadas efectivamente, de modo que pueda favorecer a
corto plazo a este importante sector econémico (Ministerio de Agricultura, Ganaderia, Acuacultura
y Pesca de Ecuador [MAGAP], 2020), ayuddndolo a sobrellevar los efectos negativos de los factores

externos estudiados y de otros factores que no han sido considerados en esta investigacién.



Los resultados del presente estudio sugieren una relacion directa entre factores externos, bajos
ingresos econémicos y afectaciones en la salud de los agricultores y, por ende, un impacto negativo
en el nivel de vida de los agricultores tungurahuenses. A pesar de la importancia de estos hallazgos,
los resultados de esta investigacién no se deben generalizar para todo el sector agricola del Ecuador,
debido principalmente a que la geografia, el clima, y el nivel tecnoldgico para la produccién de ciertos

de productos agricolas en otros cantones son muy distintos a los de la provincia de Tungurahua.

Finalmente, el presente estudio provee valiosa evidencia a la limitada literatura sobre los factores
que afectan la percepcién del nivel de vida de los asociados a gremios agricolas en Tungurahua-Ecua-
dor, medida mediante el andlisis de los componentes de la salud e ingresos econémicos en los dltimos
12 meses. Por lo que, dado el impacto econémico y social del sector agricola local y nacional, se sugiere
que las instituciones publicas y privadas puedan utilizar esta informacién para desarrollar programas
y politicas de intervencién para proteger la salud fisica y mental de los trabajadores agricolas. Estas
acciones implementadas efectivamente podrian evitar que el estrés laboral derivado de ciertas desven-
tajas, demandas y presiones en el lugar de trabajo puedan conllevar a la presencia de otros factores de
riesgo psicosocial y, que eventualmente, podrian poner en riesgo la capacidad de resistencia e integri-
dad de los trabajadores (Leka et al., 2003).

4.1 Limitaciones

Futuros estudios deben enfocarse en llenar los vacios de conocimiento que el presente estudio
no pudo llenar debido a sus limitaciones. La primera limitacién estd relacionada con el enfoque trans-
versal del estudio, que se enfoca en recolectar datos correspondientes a los meses de septiembre 2021
y septiembre 2022, lo que impide conocer especificamente el nivel de vida de los agricultores antes
del ano 2020 (condiciones pre-COVID-19) y compararlos con los resultados del presente estudio. La
segunda limitacién se vincula con el niimero de cantones de donde provienen los agricultores parti-
cipantes, por lo que, se sugiere realizar mds investigaciones enfocados en otras comunidades agricolas
ubicadas en otras regiones del Ecuador, lo que permitiria contrastar los hallazgos del presente estudio.
La tercera limitacién se relaciona con la determinacién de los niveles de estrés, ansiedad y depresién
de los agricultores. Futuras investigaciones deben enfocarse en la medicién de estos factores de riesgo

social utilizando instrumentos estandarizados.

5. Conclusiones

La presente investigacién permitié demostrar que los factores externos consultados fueron las
principales causas para la disminucién de los ingresos econdémicos derivados de las actividades agri-
colas en los cantones de Quero, Mocha, Cevallos, y Tisaleo, pertenecientes a la provincia de Tungu-
rahua-Ecuador. Como resultado de la afectacién en los ingresos econdmicos de los agricultores en los
tltimos 12 meses, diversas afecciones fisicas y mentales aparecieron, perjudicando la salud de los de
los agricultores tungurahuenses, particularmente del grupo de hombres, quienes mostraron una ma-

yor prevalencia a estas afecciones. Por lo tanto, a través del andlisis de los datos de los componentes



de ingresos econémicos y de salud, se puede concluir que la percepcién que poseen los agricultores
tungurahuenses es que su nivel de vida fue afectado considerablemente por factores como la caida de
precios en sus productos, falta de mejores ingresos del jefe del hogar; pérdida de cosechas, y eventos
macroeconémicos vinculados a la pandemia COVID-19, conflictos internacionales, y paralizacién

del pais.

Ademis, el presente estudio provee valiosa evidencia a la limitada literatura sobre los factores que
afectan el nivel de vida de las comunidades en las zonas agricolas de la provincia de Tungurahua-Ecua-
dor. Por lo tanto, dado el impacto econémico y social del sector agricola a nivel local y nacional, se
sugiere continuar con m4s investigaciones en esta drea del conocimiento, de modo que posteriormente
las instituciones publicas y privadas puedan utilizar esta informacién para desarrollar programas y

politicas de intervencién para proteger la salud fisica y mental de los trabajadores agricolas.

Finalmente, las comunidades agricolas en el Ecuador requieren de mayor atencién estatal y pri-
vada, ya que actualmente pertenecen a los grupos de personas que han sido poco atendidas e investiga-
das, por lo que, el conocimiento de sus necesidades es atin muy limitado; esto a pesar de que cumplen

un rol fundamental en la recuperacién econémica, generacién de empleos, y soberania alimentaria.
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