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RECENSION: EFICACIA DE UN PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO DE AJEDREZ PARA MEJORAR LA
COGNICION, EL ESTADO DE ANIMO Y LA CALIDAD DE
VIDA EN ADULTOS MAYORES: UN ESTUDIO PILOTO

RA

CRITICAL REVIEW: EFFECTIVENESS OF A CHESS-
TRAINING PROGRAM FOR IMPROVING COGNITION,
MOOD, AND QUALITY OF LIFE IN OLDER ADULTS: A
PILOT STUDY
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animo vy calidad de vida. Se obtienen mejoras significativas en el
estado cognitivo y en la percepcion de la calidad de vida de los/as
participantes.
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This study presents an approach to the use of chess to reduce
the risk of developing cognitive impairment and/or dementia. A
pilot controlled, non-randomised study was conducted with
evaluations before and after a chess training programme with 22
older adults who were institutionalised and semi-institutionalised.
The study aimed to assess the effects of this intervention on
participants' cognitive status, mood, and quality of life. Significant
improvements are obtained in the cognitive state and in the
perception of the quality of life of the participants.
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RESUMEN DEL ARTICULO

Las autoras parten de la hipdtesis de que la practica regular de actividades cognitivas estimulantes como el
ajedrez, pueden reducir el riesgo de desarrollar deterioro cognitivo y demencia y contribuir a mantener un
estado cognitivo saludable®. Para probar dicha hipotesis, llevan a cabo un estudio piloto controlado, no
aleatorizado. Esto permite evaluar los efectos de un programa de intervencion basado en el entrenamiento de
ajedrez sobre el estado cognitivo, el estado de animo vy la calidad de vida en una muestra de adultos mayores
institucionalizados y semiinstitucionalizados. Después del andlisis de los resultados, la autoria de la investigacion
refleja haber visto mejoras significativas en el estado cognitivo y percepcion de la calidad de vida de los/as
participantes.
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DISCUSION

Este estudio resulta interesante para la practica de la Terapia Ocupacional por diversos motivos. Por una parte,
los juegos de mesa son un arte que desde las primeras civilizaciones han acompafado al ser humano y han
evolucionado con él®, El ajedrez que conocemos actualmente es un juego relativamente moderno® que ha sido
utilizado durante afios como actividad de ocio. Por otro lado, los autores lo utilizan como intervencién principal
del estudio®™, convirtiéndolo en una herramienta terapéutica interesante no soélo por las habilidades cognitivas
implicadas, sino por su marcado bagaje social y cultural, tanto a nivel nacional como internacional a lo largo de
la historia®.

Las clases de ajedrez que recibieron las personas participantes en el estudio abarcaban desde los conocimientos
mas basicos (presentacion del tablero y las piezas y reglas basicas del juego) hasta los mas complejos (tacticas
especificas) a través de explicaciones tedricas y ejercicios practicos™). Este tipo de intervencion muestra mejoria
en la cognicion y calidad de vida de personas mayores institucionalizadas y semiinstitucionalizadas!. Asi,
contribuye a la consolidacion de evidencia cientifica en este tema. Otros autores han utilizado el ajedrez con
otras poblaciones®, junto con actividad fisica®”) y junto con otros juegos como el ajedrez oriental (Go game) y
el backgammon(®?), obteniendo todos ellos resultados similares en términos de cognicion y calidad de vida.
Ademas, todas estas publicaciones coinciden en la necesidad de mas investigacion sobre este tema y durante
mas tiempo.

LINEAS DE DESARROLLO

Esta investigacién pone en valor el trabajo coordinado con otros profesionales. Autores/as de diferentes
disciplinas muestran su preocupacion e interés por el mantenimiento de un nivel cognitivo sano, asi como por
reducir el riesgo de desarrollar deterioro cognitivo y/o demencia. Por ello, debemos resaltar la importancia de
realizar trabajos conjuntos con profesionales de otras disciplinas, en beneficio de las personas con las que
trabajamos.

Ademas, la autoria de la investigacion enfatiza la importancia de realizar mas investigacion sobre los efectos de
una practica regular de estimulacion cognitiva en edades avanzadas. Comprenden la salud desde un punto de
vista biopsicosocial y centrado en la persona, por lo que evaltan diferentes variables: datos sociodemograficos,
cognicién, estado de animo, calidad de vida y satisfaccion con las actividades realizadas. Este hecho hace que
pudieran implementar el programa como tratamiento no farmacoldgico de la demencia en el complejo
gerontoldgico donde fue llevado a cabo.

Aungue la muestra fue de 22 participantes, este estudio proporciona una guia para implementar un protocolo
de entrenamiento de ajedrez en poblaciones y sectores similares. Por ello, se brindan oportunidades para
contribuir a este conocimiento y realizar investigaciones en esta linea con muestras mas grandes y durante
periodos de tiempo mas largos.

VALORACION CRITICA

Cibera et al.) nos muestran una herramienta de intervencion cognitiva que podemos utilizar en Terapia
Ocupacional. Esta actividad nos abre la mirada hacia un abanico de posibilidades para trabajar no solo a nivel
cognitivo, sino emocional y social. Por cuestiones éticas y deontoldgicas, los/as terapeutas ocupacionales
debemos ofrecer intervenciones basadas en la evidencia. Para ello, debemos sumarnos y contribuir a la
realizacion de estudios con calidad metodoldgica que nos permitan apoyar o descartar técnicas como las
expuestas. Este estudio nos proporciona un acercamiento al uso del ajedrez y los juegos de mesa para reducir
el riesgo de desarrollar deterioro cognitivo y/o demencia. Nuestro es el compromiso para con las personas con
las que trabajamos de proporcionarles las mejores herramientas posibles que les ayuden a alcanzar sus
objetivos.

AGRADECIMIENTOS

No se ha tenido financiacion para la realizacion de este trabajo.

310 OFICL

@\/s) COTOGA
& -

@\ : comeowss TOG (A Corufia) Vol 20, Num 1. May. 2023. ISSN  1885-527X. www.revistatog.com
7/




Recension: Entrenamiento de ajedrez para mejorar la cognicion.
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