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Resumen

El articulo que se presenta es una revision bibliografica descriptiva relacionada con el uso
que tiene el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en la educacién superior en los
ultimos cinco afios, desde el 2017 al 2021. El objetivo fundamental de esta revision esta
centrado en el anélisis bibliométrico que permita establecer sus definiciones, ventajas y
aplicacion en distintas areas de estudio. A partir de ello, contrastar y dar cuenta sobre
cémo esta nueva estrategia se puede incorporar en las universidades. La metodologia
empleada fue la revision realizada de manera sistematica y analitica de diversas fuentes
de informacion encontradas en bases de datos, asi como en repositorios y algunas revistas
indexadas, entre otras como Alicia, Dialnet, Google Académico, Scielo, Scopus y Web of
Science. Los criterios que se utilizaron en la busqueda fueron originalidad, libre acceso y
alcance internacional.

Palabras clave: Aprendizaje Basado en Problemas, educacion superior, pensamiento
critico, trabajo colaborativo

Summary

This article is a descriptive bibliographic review related to the use of Problem Based
Learning (PBL) in Higher Education in the last five years, from 2017 to 2021. The main
objective of this review is focused on a bibliometric analysis to state PBL definitions,
advantages and application in different study fields. Based on the aforementioned, it is
possible to contrast and report if this new strategy is likely to be implemented in
universities. The methodology used was a systematic and analytic review of different
information found in databases, repositories and indexed journals among others such as
Alicia, Dialnet, Google Scholar, Scielo, Scopus and Web of Science. The search criteria
were originality, open access and international outreach.

Key words: Problem Based Learning, higher education, critical thinking, collaborative
word.
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El uso del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en la educacion superior

Introduccion

La educacion superior tiene como finalidad formar profesionales con diversas habilidades
sociales, capaces de contribuir en el trabajo grupal y asumir retos que brinden soluciones
a los problemas que enfrentamos como sociedad. Sin embargo, se observa que, a pesar de
los nuevos requerimientos y exigencias del mundo globalizado, la educacion superior
muchas veces permanece en un lugar distante de esta globalizacion y mantiene un modelo
de ensefianza tradicional, donde el docente toma un papel de expositor de informacion y
el estudiante un agente de retencion, siendo un pasivo receptor de informacion
(Villalobos, et al., 2016). Se vuelve necesario, entonces, impulsar el uso de estrategias
que incentiven el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes, la inteligencia
colectiva y la resolucion de problemas que puedan ser aplicados en la realidad y contexto
de cada sociedad.

El ABP esta considerado como un enfoque pedagdgico multi metodolégico y multi
didactico (Duefas, 2007) que le permite al estudiante la construccién de su propio
conocimiento. Por lo anterior, creemos importante analizar los casos de éxito donde se ha
aplicado esta estrategia y buscar ponerla en practica en nuestro ejercicio profesional, asi
como en nuestro rol de estudiantes.

Como antecedentes a nuestra investigacion encontramos a Espinoza (2021), quien realizé
una revision bibliografica segin las categorias ABP, caracteristicas, principios,
independencia cognoscitiva y pensamiento critico y lo cataloga como una alternativa de
aprendizaje activo y autdnomo. Por otro lado, Diestra y Apolaya (2021) investigaron el
ABP en la ingenieria, logrando describir sus caracteristicas para esta rama del
conocimiento.

Asimismo, Varela et al. (2021), analizaron articulos originales y de revisién bibliografica
en las ciencias naturales, sugiriendo el desarrollo y aplicacion de instrumentos que le
permitan la evaluacion del ABP de manera confiable y eficaz.

Por tal razén, el objetivo principal del presente articulo es describir, mediante la revision
bibliogréfica, la definicidon, ventajas y aplicacion del ABP en distintos centros de
educacion superior.

Metodologia

Este articulo de revision bibliografica es de tipo descriptivo que siguio la técnica de
analisis de contenido, a partir de esta se analizd y sintetizo el conjunto de investigaciones
encontradas en diversas bases de datos. El principal criterio de busqueda fue que los
articulos sean originales y se encontraran en el rango de los tltimos cinco afios,
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adicionalmente, para precisar aiun mas la indagacion, se utilizaron operadores booleanos,
asi como filtros en los idiomas castellano, inglés y portugués.

Se obtuvo una base de datos conformada por cincuenta referencias de las que se extrajo
informacion y se organizo en los siguientes temas: definiciones, aplicacion en distintas
carreras profesionales a nivel mundial y ventajas del ABP.

Desarrollo

Este articulo iniciara con la sistematizacion de las diferentes definiciones del ABP, luego
se desarrollara una revision de los casos de éxito aplicados en instituciones de educacién
del nivel superior en diversos paises para, finalmente, presentar una lista de las ventajas
de esta alternativa de aprendizaje.

Definicién

Esta metodologia comenzd entre los afios 1960 y 1970 con un conjunto de educadores de
la medicina en la Universidad de McMaster (Canada) que buscaba que sus estudiantes de
Medicina aprendan a través de diversos problemas reales y la experiencia para que no
solo quede en memorizacién la informacién. Al evidenciarse 6ptimos resultados, esta se
ha expandido a otras areas.

De acuerdo con lo expuesto en el parrafo anterior, se ha recopilado informacion de
cincuenta articulos originales en las carreras profesionales de Medicina, Mercadotecnia,
Disefio Industrial, Administracion y Direccion de Empresas, Educacion, Ingenieria
Agropecuaria, Kinesiologia, Obstetricia, Farmacologia, Economia, Nutricion,
Arquitectura, Disefio industrial, Ciencias Contables, Ingenieria, Enfermeria, Ingenieria
Civil, Maestria en estudios sociales y en aprendizaje y proceso de cambio y Programas
de Maestria en Educacion. Estos articulos recogieron la recogieron la experiencia de
autores de diversas nacionalidades con respecto al ABP y lo definieron de la siguiente
manera:
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Tabla 1
Definiciones del ABP

Definicion

Autores y nacionalidades

Metodologia activa Desarrollo de competencias

América del Sur: Ortega — Cortez et al. (2021),
Urrutia- Heinz (2020), Vidal y Castillo (2019), Luy —

Willians et al. (2019), Sepulveda et al. (2019), Zufiga

Silva (2017), Parra et al. (2018)
Centroamérica: Aparicio et al (2020), Maya et al.
(2017), NUfiez — Lopez et al. (2017)

Metodologia vinculadas a la resolucién de

académica problemas, habilidades cognoscitivas, Montejo (2019), Méndez Urresta et al. (2019),
Metodologia de autonomia, activacion del

ensefianza conocimiento previo. Compromiso y y Pando (2019),

Método de recuerdo de nueva informacion

aprendizaje Tiene como centro: el aprendizaje,

Método de la reflexion, la investigacion, el

ensefianza trabajo en equipo, la discusion.

aprendizaje Es progresista, innovador,
interdisciplinario,
multimetodoldgico y multididactico
Protagonistas: problema, estudiantes
Docentes como facilitadores

Se usa el método cientifico

Ameérica del Norte: Rodriguez-Villalobos et al
(2020), Hernandez — Ching (2018), Hartman et al.
(2018) Europa: Arcos — Alonso y Arcos (2021), Gil
— Galvén et al (2021), Mendiguren y Pineda (2021),
real (2020), Delgado y De Justo (2018), Hincapié et
al. (2018). Gil Galvan (2018), Fernandez-Jiménez
(2017), Ruiz y Navarro (2017)

Técnicas y procedimientos orientados
— al aprendizaje
— Fomenta el pensamiento cientifico,

Estrategia critico, la autonomia, trabajo
didactica — colaborativo Requiere preparacion
Estrategia de del docente y del estudiante.
ensefianza — Los conocimientos y las habilidades
Estrategia y actitudes se encuentran en el
pedagdgica mismo nivel

— Orientada a la formacion integral.

América del Sur: Hernandez y Moreno (2021),
Hernandez — Huaripaucar y Yallico (2020), Ardila
— Duarte et al. (2019), Lamas y Gomez (2017),
Valderrama y Castafio (2017)

Centroamérica: Cruz (2021), Ruiz (2017)

— Cohesiona equipos, identifica

cualidades, se llega a un consenso,

permite la investigacion, criticidad y

creatividad.

Se basa en principios del

— aprendizaje activo y colaborativo,
autonomia.

— El empleo del error fomenta la
motivacion del estudiante.
Extrapolar lo aprendido.

Definicion por -
caracteristicas

América del Sur: Plfez (2019), Molano et al.
(2019), Acufia y Sosa (2017), Lopez (2017)
Europa: Romero — Martin (2018)

Esta de acuerdo con los nuevos
lineamientos de la educacion:
enfoque por competencias.

El centro del aprendizaje es el
estudiante. Se siguen instrucciones

Enfoque -
instruccional

Enf. colaborativo

Enf. aprendizaje -
Enf. constructivista

América del Norte: Rillero y Chen (2019)
Europa: Engel et al. (2018), Korpi et al. (2018),
Ulger (2018)

Africa: Major y Mulvihill (2017)

- Participacion activa de los educadores
Técnica de y de los estudiantes los cuales deben
aprendizaje Técnica estar abiertos al cambio.
didactica - Docente como facilitador.

América del Sur: Laraet al. (2017)
América del Norte: Miranda (2017)

Los estudiantes se enfrentan a
Didéctica especifica problemas més o menos complejos y
reales.

Europa: Rodriguez y Fernandez-Batanero
(2017)

Parte de problemas reales que
necesitan de habilidades,
pensamiento critico y autonomia
para llegar a soluciones

Estrategia
metodoldgica

América del Sur: Villalobos et al. (2019)
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Casos de aplicacion del ABP en educacién superior

Es importante mantener la motivacion de los estudiantes, a la vez que orientarlos hacia
la indagacion respecto a las areas béasicas de la profesion. Los problemas que se
presentan deben ser reales, complejos y retadores. En el proceso que va desde la
presentacion del problema hasta su solucion, los estudiantes trabajan en forma diligente
en equipos pequenos, los que son dirigidos por el docente. Los elementos esenciales del
ABP vienen a ser:

a) la lectura y analisis de la problematica; 2) el lanzamiento de la hipdtesis; 3) las
hipdtesis y su discusion; 4) la investigacion que se incluye de manera independiente
para obtener mayor informacion; 5) la discusion final para eliminar hipotesis y
aproximarnos a la posible. EI docente juega un rol importante, para ello se requiere de
un profesor apropiado para dirigir el ABP, por eso debe mostrar las siguientes
caracteristicas o condiciones: 1) ser experto en metodologia del programa o asignatura;
2) ser coordinador de la autoevaluacion significativa; 3) saber motivar, reforzar,
estructurar y facilitar pistas, al igual que sintetizar informacion; 4) mostrar flexibilidad
ante la postura reflexiva y critica de los estudiantes; entre otros.

b)  EI 100 % de los articulos revisados son originales, los cuales fueron clasificadas
segun los siguientes criterios:

a) Segun la zona geografica donde se investigo:

Tabla 2: Porcentaje de investigaciones por continente

Continente %
América 66
Europa 28
Asia 4
Africa 2

b) Segun el area de estudios

Tabla 3: Porcentaje de investigaciones por area de estudio

Area de estudios %
Ciencias de la 42
salud
Ciencias sociales 36
Ingenierias 10
Ciencias 12

empresariales
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c) Segun los resultados de mayor impacto analizado:

Tabla 4: Porcentaje de investigaciones por funcion del ABP

Criterio % Autores
Mejora el rendimiento 36 Ortega-Cortéz et al. (2021), Méndez et al. (2019), Williams et al.
académico y/o aprendizaje (2019), Nufez et al. (2017), Bustillo (2020), Herndndez y Yallico
promoviendo una mejor (2020), Hernandez y Moreno (2021), Vera et al. (2020), Ruiz
comprension en la (2017), Fernandez et al. (2017), Ardila-Duarte et al. (2017),
construccion de Engen et al. (2018), Rillero y Chen (2019), Korpi et al. (2018),
conocimientos. Lépez (2017), Zufiga y Pando (2019), Hartman et al. (2018),

Parra et al. (2018)

Motiva a los estudiantes a 16 Mendiguren y Pineda (2021), Vidal y Castillo (2019), Luy-
relacionarse con su Montejo (2019), Maya et al. (2017), Rodriguez y Fernandez
autoaprendizaje, desarrolla su (2017), Valderrama et al. (2017), S.A (2019),
autonomia y responsabilidad. Romero-Martin (2018)
Promueve el trabajo 18 Hernandez (2018), Miranda (2017), Silva (2017), Lamas y
colaborativo y cooperativo, Gbmez (2017), Aparicio et al. (2020), Delgado y Moscard6
los estudiantes valoran la (2018), Gil-Galvan et al. (2020), Rodriguez et al. (2020), Morales
colectividad al desarrollar una (2018).

cierta actividad.
Desarrollo del pensamiento 30 Gil-Galvén (2018), Acufiay Sosa (2017), Lara et al. (2017),

critico en los casos Aguado y Campo (2017), Pufiez (2019), Lozano (2021),
presentados, dando hincapié en Villalobos y Ramirez (2018), Sepulveda et al. (2019), Arcos y
situar a los estudiantes Arcos (2021), Urrutia et al. (2020), Major y Mulvihill (2017),
en casos reales. Ulger (2018),

Ruiz y Navarro (2017), Real (2020), Hincapié et al. (2018)

Ventajas del ABP

Es importante recordar los tres pilares de la formacion educativa superior: docencia,
investigacion y proyeccion hacia la sociedad. La funcién de la universidad a traves de
sus docentes es formar profesionales capaces de enfrentar los problemas de la actualidad
y resolverlos de manera eficiente como ciudadanos de una sociedad en constante
cambio. Esta habilidad de resolver problemas se puede desarrollar dentro de las aulas
con el uso de estrategias innovadoras, generando el desarrollo de nuevos conocimientos
a traves de una permanente observacion, investigacion y toma de conciencia de la
realidad.

Luego de revisar exhaustivamente los estudios en los que el ABP fue aplicado en
distintas areas de especialidad, agrupamos sus multiples ventajas a partir de la
perspectiva de las tres partes involucradas: estudiante, docente e institucion educativa
superior; siendo el primero el mas beneficiado, ya que la aplicacion se encuentra
centrada en él.

Educa UMCH, 21, enero — junio 2023
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Tabla s

Ventajas del ABP para los estudiantes

Ventajas del ABP para los estudiantes

Categorias Descripcion
Motivacion El problema es un gran estimulo que genera motivacion e interés genuino
en los estudiantes.
Competencias Desarrolla competencias generales y especificas que podemos agrupar en
las siguientes cuatro dimensiones e indicadores, segin Gil-Galvan et al
(2021):

1) Técnicas: desarrollo creativo e intelectual, organizacion de
ideas, capacidad para el analisis, sintesis y evaluacion

2) Metodoldgicas -méas valoradas que las técnicas-: mayor motivacion
para aprender que las metodologias tradicionales, descubrir
conocimientos por uno mismo, poseer participacion activa en el proceso
de ensefianza aprendizaje, destrezas para el trabajo cooperativo,
habilidad para resolucion de problemas

3)Participativas: comunicacion interpersonal, capacidad para
desarrollar trabajo en equipo multidisciplinar, mejora de puntos
débiles a través de retroalimentacion

4)Personales: habilidades en las relaciones interpersonales, interaccion
personal, intelectual y emocional, habilidades para desarrollar su
pensamiento critico, y atendiendo con paciencia y tolerancia para
resolver situaciones problematicas.

Conocimiento Mejora la comprension y construccion del conocimiento (Ortega et al,
2021), lo que produce un aprendizaje mas significativo porque también
articula los conocimientos previos con los nuevos.

Produce la integracion del conocimiento, el mismo que en las diferentes
disciplinas se incorpora para dar posibles soluciones a la problematica
que se esta atendiendo, promoviendo asi, que el aprendizaje no se dé en
partes aisladas, sino de manera integral y activa (Escribano y del Valle,
2010 en Luy-Montejo, 2019).

Pensamiento Promueve una postura reflexiva hacia el problema planteado que, luego,
sera la base para la construccion del pensamiento creativo, asi como del
pensamiento critico, uso de la capacidad de analisis, desarrollo inferencia
y evaluacion, siendo esta dltima la méas importante (NUfez et al, 2017).
Desarrolla el pensamiento deductivo e inductivo (Lara et al 2017).

Trabajo Fomenta tanto el trabajo colaborativo como el auténomo (Gil-Galvan,
colaborativ 2018), el estudiante posee el control para decidir qué estudiar, como
oy hacerlo, asi como optar por el tipo y uso de recursos para cada proceso;
auténomo este concepto de control es el elemento central en este tipo de aprendizaje.

El trabajo colaborativo promueve la autoevaluacion, asi como la
coevaluacion entre los miembros del grupo (Pufiez, 2019).

Futuro El ABP reune los requisitos necesarios para la vida laboral, ya que en

profesional/labora  ella se requieren expertos que puedan resolver diversos problemas, los

I mismos que se presentan en escenarios cada vez mas complejos.
Asimismo, ha demostrado ser superior en términos de retencion a largo
plazo, desarrollo de habilidades y satisfaccion de estudiantes y
profesores (Strobel y van Barnefeld, 2009 en Korpi et al, 2018).
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Tabla 6

Ventaja del ABP para los docentes

Ventajas del ABP para los docentes

Categorias Descripcion
Motivacion El hecho de también ser un aprendiz le brinda motivacion
(Hernandez, 2018).
Competencias Favorece el desarrollo de competencias generales (Ortega et al,
2021).
Metodologia e Segun Silva y Maturana (en Ortega et al, 2021) puede ser
investigacion considerada una herramienta valiosa para modificar la docencia

y el proceso de ensefianza-aprendizaje en areas criticas del
conocimiento de la educacion superior.

Puede desarrollar una metodologia con una base teorica sélida,
realizar investigacion dentro del aula Hernandez, 2018).

Préctica docente Permite una préctica flexible, abierta y funcional (Acufia y Sosa,
2017). Ademas, al disefar la estrategia también tiene un rol activo
en su aplicacion.

Siente que puede transmitir conocimientos mas alld de lo
establecido en los contenidos del curso (Velasquez et al, 2021),
es decir, los prepara también para la vida.

Rol/Funcion Disefiador de la estrategia.

Se vuelve aprendiz y facilitador al mismo tiempo y le brinda
motivacion (Hernandez, 2018). Se convierte en un tutor, en un
“coach de metacognicion” (Gallagher y Stepien, 1996, p. 261) en
el aprendizaje.

Climaen el aula Ayuda a fomentar una atmdsfera en el que los alumnos puedan estar
mas comprometidos en la adquisicion de conocimiento (Hartman et
al, 2018).

No pierde su capacidad de lider en el aula, ya que debe estar al
tanto de lo que los estudiantes realizan a traves de todo el proceso
(Molano et al, 2019).

Tabla 7

Ventajas del ABP para la Institucion

Ventajas del ABP para la institucién educativa superior

Categorias Descripcion

Disefio curricular Fomenta una revision exhaustiva de los planes y contenidos
curriculares para determinar en qué cursos puede implementarse.

Implementacion de Cuando la aplicacion es exitosa, los estudiantes y docentes pueden
proyectos desarrollar proyectos en los que se aplique y desarrolle lo aprendido,
posiblemente, generando un beneficio para la comunidad donde se
encuentre la institucion (Aparicio et al, 2020).
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Conclusion

A lo largo de este articulo hemos presentado los aspectos mas importantes de esta
metodologia de aprendizaje con el fin de mostrarla como una nueva alternativa en las
aulas universitarias, donde los estudiantes son los agentes activos de su propio
aprendizaje.

Ademas, logra estimular competencias, habilidades cognitivas y también permite
promover el pensamiento critico y reflexivo, habilidades comunicativas, la produccion
del trabajo colaborativo, la misma que posibilita una adecuada toma de decisiones en
determinadas situaciones. Ante todo, lo dicho se afianza el impacto positivo de esta
metodologia en los diferentes escenarios de la educacion superior.
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