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RESUMEN

El envejecimiento es un proceso continuo en el desarrollo del ser humano que es fisico,
biolégico y social que se construye cada dia para lograr las capacidades de cada persona.
Objetivo: Determinar los factores asociados al envejecimiento activo, en especial las
redes sociales, en una poblacion de la sierra ecuatoriana. Metodologia: Investigacion de
enfoque mixto de campo y de corte transversal, en 30 adultos mayores de la Parroquia
Antonio José Holguin. Resultados: Se evidencia el bienestar fisico el 90% de los
participantes son independientes en actividades basicas de la vida diaria, y 63%
necesitan cierta ayuda en las actividades instrumentales. Conclusion: Las redes sociales
influyen en el envejecimiento activo de las personas de la tercera edad. Existe una
relacion del bienestar fisico, mental y social con el uso de redes sociales como medios
de comunicacion.

Descriptores: Salud publica; envejecimiento; dindmica poblacional. (Fuente DeCS,
2020).

ABSTRACT

Aging is a continuous process in the development of the human being that is physical,
biological and social that is built every day to achieve the capabilities of each person.
Objective: To determine the factors associated with active aging, especially social
networks, in a population of the Ecuadorian highlands. Methodology: Research with a
mixed field and cross-sectional approach, in 30 elderly adults of the Antonio José Holguin
Parish. Results: Physical well-being is evident in 90% of the participants who are
independent in basic activities of daily living, and 63% need some help in instrumental
activities. Conclusion: Social networks influence active aging in the elderly. There is a
relationship between physical, mental, and social well-being and the use of social
networks as a means of communication.

Descriptors: Public health; aging; population dynamics. (Source DeCS, 2020).
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INTRODUCCION

El envejecimiento es un conjunto de modificaciones morfolégicas y fisiol6gicas que van
desde el momento del nacimiento, se ven modificado por la herencia, el ambiente y la
conducta *. La salud, el bienestar y la productividad en la vejez dependen del entorno
fisico, entorno social, asuntos econémicos y aspectos conductuales 2.

A nivel mundial existe un rapido crecimiento de las personas mayores de 60 afios, gracias
a los avances en la higiene, suministro de agua y control de enfermedades infecciosas
han reducido en el mundo. La dinAmica familiar varia cuando existen personas adultas
mayores, las cuales suelen vivir en soledad, bien sea porque han tomado esa decision o
porque su familia tiene roles sociales que no le permiten atenderlos permanentemente 3.
A nivel de Ecuador es un proceso transicion demogréafica de manera tardia para paises
desarrollados. En el afio 2017 el porcentaje de personas de 65 afios fue del 7,04%. Para
el 2025 superaria el 10% de la poblacion total 4. Las poblaciones enfrentan un aumento
de personas envejecidas, con incremento en el uso de la tecnologia digital que permite
el envejecimiento activo °. El uso de la tecnologia de informacién y comunicacién es
usado para conexion con familiares, amigos y busqueda de actividades de ocio ©.

7 el uso de redes sociales es parte de la vida de los adultos mayores lo provoca que se
incorporen a través de la tecnologia de la comunicacién para participar en actividades
sociales. La red social mas utilizada Facebook que provoca en las personas de la tercera
edad reducir el aislamiento social y con participacion activa . El apoyo social y conexién
social que es favorable para un bienestar positivo, con cambios en la autoeficacia
percibida °.

El objetivo de esta investigacion es determinar los factores asociados al envejecimiento

activo, en especial las redes sociales, en una poblacién de la sierra ecuatoriana.
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METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

Es una investigacion de corte observacional transversal descriptivo.

Muestra poblacional
Se cont6 con 30 adultos mayores, de los cuales son 14 masculinos y 16 mujeres.

Recopilacion de informacién
Se aplicé escala geriatrica integral del ministerio de salud publica del Ecuador y entrevista
semiestructurada diseflada por los investigadores a partir de su observacion en el

proceso investigativo.

Andlisis de la informacion

La escala geriatrica integral se analizé utilizandose el programa EViews 10 y la regresion
lineal.

A partir de la entrevista semiestructurada se generaron categorias como: caracteristicas
sociodemogréficas, bienestar fisico, bienestar mental, bienestar social, factores

asociados en especial redes sociales; aplicAndose analisis de contenido para tal fin.
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RESULTADOS

Posteriormente de codificar y analizar la escala geriatrica integral y las entrevistas

semiestructuradas, surgieron tres categorias.

envejecimiento activo y factores que influyen

subcategorias —

I

|

caracteristicas socio
demograficas

bienestar fisico, mental y
social

Figura 1. Escala geriatrica integral.
Fuente: Elaboracion propia.

factores asociados en
especial redes sociales

En la tabla 1 se representa las variables sociodemogréaficas en donde se incluye edad,

sexo, estado civil y convivencia de un grupo de adultos mayores activos. Los porcentajes

de las personas en un grupo de 65-74 afios que corresponde al 50 %, con un predominio

femenino con el 46, 69%. En cuanto al estado civil en el sexo masculino casados en un

33,3% y el 16,7 % de femenino se encuentran viudas.
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Tabla 1.

Distribucion de adultos mayores segun grupo de edad y sexo, estado civil de la parroquia
Antonio Joseé Holguin en el 2019-2020.

Grupo de edad Masculino Femenino Total
n % n % n %
65-74 8 26,70 | 7 23,33 | 15 50
75-84 4 13,33 | 7 23,33 |11 36,6
85-94 1 333 | 1 3,33 2 6,7
95 0 mas 1 3,33 1 3,33 2 6,7
Total 14 46,69 | 16 | 53,33 | 30 100
Estado civil Masculino | Femenino total
% n % %
soltero 0 0 3 10 | 3 10
casado 10 |33,3| 3 10 | 13 43,3
unido 0 0 1 33 |1 3,3
Separado 1 3,3 2 6,7 10
Divorciado 2 6,7 2 6,7 13,3
Viudo 1 33| 5 |16,7 20
total 14 | 46,6 | 16 |53,4| 30 100
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En la tabla 2, las personas de la tercera edad participan en la investigacién el 73,3 %
convive con un familiar o su pareja con buenas relaciones y el 26,7 % viven solos los

mismos que mantienen contacto con sus familiares por medio de comunicacion.

Tabla 2.
Convivencia de los adultos mayores de la parroquia Antonio José Holguin en el 2019-

2020.

Convivencia n %

Familiar 22 73,4
No familiar 1 3,3
Solo 7 23,3
Total 30 100

Bienestar fisico, bienestar mental y bienestar social

En la tabla 3, se evidencia que en las actividades basicas de la vida diaria el 90 % de los
adultos mayores son independientes, en cuando actividades instrumentales de la vida
diaria el 63% necesita cierta ayuda. En 100 % no sugiere déficit cognitivo y no depresion
que participan en la investigacion. En cuanto al bienestar social es aceptado 67% por lo

gue cuentan con su familia.
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Egg;?a3éeriétrica de los adultos mayores de la parroquia de Antonio José Holguin en el
2019-2020.
Escala geriatrica integral MSP Porcentaje
Actividades basicas de la vida Diaria: indice de Katz
Independiente 90
Dependencia leve 7
Dependencia moderada 3

Actividades instrumentales de la vida diaria. Escala de Lawton y
Brody modificada

Hasta 8 puntos independiente 37

De 8 a 20 puntos necesita cierta ayuda 63

Evaluacion cognitiva Mms modificada

Ente 14 y 19 no sugiere déficit cognitivo 100

Escala de Depresién Yesavage Modificada

Normal (0-5) 100

Escala de valoracion social de Guijéon

De 5 0 meno bajo riesgo socia 33

De 6-9 aceptable 67

Como se evidencia en la tabla 4, el medio mas utilizado de comunicacion en el 90% de

los casos es la television, la radio en el 86,7 % de los adultos mayores. Para comunicarse

con sus familiares utiliza teléfono celular en el 50% con lo que mantienen buenas

relaciones.

164



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 4. Nimero 8. Afio 4. Julio — Diciembre 2020
Hecho el depésito de Ley: FA2016000010

ISSN: 2610-8038

FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela.

Victoria Noemi Gutiérrez-Martinez; Patricio Rodrigo-Maldonado; Mayra Alexandra Vela-Chasiluisa

Tabla 1.

Medios de Comunicacion en los adultos mayores de la parroquia Antonio José

en el 2019-2020.

Holguin

Tecnologia de la comunicacion Frecuencia Porcentaje
Radio 26 86,7
Television 27 90
Teléfono convencional 7 23,3
Teléfono Celular 15 50
Computadora 4 13,3
Internet 20
Ninguno 1 3,3

Caracteristicas socio
demogrificas

Bienestar fisico,
mental y social

Factores asociados

en especial
redes sociales

Familiar

Mo Familiar

Solo

100%

TOTAL

Figura 2. Resumen general de resultados obtenidos en la investigacion.
Fuente: Elaboracion propia.
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DISCUSION

En esta investigacion se evidencia que el uso de medios de comunicacion genera un
envejecimiento activo porque mejora el bienestar fisico, mental y social. El teléfono
celular es utilizado con el fin de tener comunicacion con familia y amigos. Para tener
informacion los mas utilizados son television y la radio.

Los efectos del uso de las redes sociales es mejorar su autoeficacia y reducir su soledad.
Este apoyo social de compafieros o familiares influye en su motivacion y comportamiento
y su vida cotidiana 1°. Los hombres mayores tienen mayor satisfaccioén con la vida que
las mujeres con el uso de redes sociales. Las estrategias de promocion de uso de las
mismas deben ser por grupo de edad o nivel de educacién para una buena adherencia
11_

El uso social de las redes predice un mayor bienestar por tener un papel en la actividad
social en linea. Esto ayuda al adulto mayor un sentido de pertenencia y recibe su apoyo
social, ademas el participar en diversas actividades 2. El uso de Facebook para la
creacion de grupos de apoyo, actividades comunitarias con un impacto en la participacion
en la misma 3. Ademas, las personas adultas mayores tienen preocupacion por las
relaciones con la familia, fiabilidad y calidad de los medios ocupadas 4.

El uso de tecnologia en adultos mayores revela el apego emocional que fomenta
comunicarse con amigos, familiares y vecinos de la comunidad *°. Ademas, una relacién
positiva entre la frecuencia con el uso y sus percepciones de autoestima y va aliviar la
soledad 6. El uso de teléfonos inteligentes es el mas utilizado por los adultos mayores
porque da un sentido de pertenencia, confianza, un bienestar psicolégico '’. Lo que
genera autoeficacia, autocuidado, empoderamiento y ademas un buen desempefio de

las personas de la tercera edad 8.
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CONCLUSIONES

Los adultos mayores al tener medios de comunicacion le permiten mantenerse informado
y un permanente contacto con sus familiares y amigos. Se evidencia que la comunicacion
mejora el bienestar fisico, mental y social, lo que conservan de manera independiente y
evita la depresion.

El envejecimiento activo es poder realizar las actividades del diario vivir y tomar las
decisiones de su propia vida de una manera independiente. Al tener un nivel cognitivo
normal a través de mantenerse parte su familia y comunidad con la ayuda de los medios

de comunicacion.
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