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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relacion de los determinantes que intervienen en el cuidado
familiar para la conservacion de la capacidad funcional de la poblacion adulta mayor.
Metodologia: Se realiz6 un estudio con enfoque cualitativo, observacional, de corte
transversal. La muestra de la investigacion estuvo conformada por diadas de adulto
mayor con su respectivo cuidador. Resultados: Como aporte del estudio se obtiene que
el cuidador asume de manera responsable su rol, con la aplicacién de conocimiento y
habilidades empiricas para proteger a la persona que permanece a su cuidado con la
finalidad de asegurar la realizacion de actividades de la vida diaria con escasa o si ayuda
de una manera independiente. Conclusién: La implementacion de estrategias en base
a actividades de prevencién y promocion por parte del equipo de salud de la Parroquia
sera fundamental al momento de establecer a la familia como factor protector.

Descriptores: Envejecimiento; salud publica; dindmica poblacional. (Fuente DeCS,
2020).

ABSTRACT

Objective: To establish the relationship of the determinants that intervene in family care
for the conservation of the functional capacity of the elderly population. Methodology: A
study with a qualitative, observational, cross-sectional approach was carried out. The
research sample consisted of elderly dyads with their respective caregivers. Results: As
a contribution of the study, it is obtained that the caregiver assumes their role in a
responsible way, with the application of knowledge and empirical skills to protect the
person who remains in their care in order to ensure the performance of activities of daily
life with little or if it helps in an independent way. Conclusion: The implementation of
strategies based on prevention and promotion activities by the health team of the Parish
will be essential when establishing the family as a protective factor.

Descriptors: Aging; public health; population dynamics. (Source DeCS, 2020).
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INTRODUCCION

La poblacién de la tercera edad esta creciendo de manera acelerada a nivel mundial, es
asi que para el 2050 se estima que incremente a casi 2 mil millones de este grupo etario
en el planeta®. A pesar de ser una noticia favorable el motivo de conservar la vida hasta
edades muy avanzadas, trae consigo una serie de dificultades sobre todo en la
realizacion de actividades diarias 2, llegando en algiin momento a requerir la asistencia
de una tercera persona en la mayoria de casos asumiendo esta responsabilidad por un
familiar, para el cumplimento de las mismas 3.

La senescencia o la vejez es un proceso que se acompafia de alteraciones fisioldgicas,
funcionales, bioldgicas, psicosociales que atraviesa el individuo y sus adaptaciones al
medio donde habita. Desde el punto de vista bioldgico es causado por alteracion a nivel
celular y molecular, como consecuencia provoca disminucion de la capacidad mental y
fisica, sumado a factores de riesgo que pueden provocar que la persona enferme 4.

En esta etapa del ciclo vital la familia cumple un rol muy importante, es asi que con la
expresion de familia se resalta el bien social, se considera una instituciéon familiar con
aprendizajes y ensefianzas, caracterizada por nacer y desarrollarse bajo este seno
familiar, con ideologias intelectuales, espirituales, afectivas °. Aprendidas por patrones
repetitivos, teniendo similitud por el vinculo consanguineo, con la finalidad de compartir
los recursos existentes, mejorar la comunicacion, busqueda del bien propio y de los
demas integrantes del lazo familiar ®.

Se conoce como cuidador a la persona encargada de asistir a otra que requiere su ayuda,
desde un enfoque cultural es visto como un acto de solidaridad y obligacion por el vinculo
emocional, para mejorar las condiciones de vida del ser humano ’. El cuidador es quien
mas sufre por la condicion de su familiar y sacrifican todo por dedicar tiempo al cuidado
a cambio de esta ayuda desinteresada y en su mayoria sin recibir remuneracion
monetaria, el adulto mayor lo Unico que puede ofrecer es agradecimiento por tener a su
lado una o varias personas de la familia que le ayudan a sobrellevar su condicion actual
van aceptando gue conforme avanzan los afios la funcionalidad va disminuyendo 8.
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Esta problematica también se evidencia en nuestro pais Ecuador, esta situacién no es
ajena a la realidad, es asi como los integrantes de la familia influyen de manera notoria
sobre el retraso en la alteracion del estado de salud °, siendo en su mayoria asumido este
reto por uno de sus familiares en especial sus hijas, quienes emplean su tiempo y
esfuerzo sin remuneraciéon econémica °. Los ingresos econémicos percibidos por los
familiares, la estructura familiar, el tipo de relacidon entre los integrantes influyen de
manera notoria en la calidad del cuidado **.

En relacion a la capacidad funcional se relaciona de manera directa con la realizacién de
las actividades béasicas de la vida diaria, que ayudan a determinar si la persona de la
tercera edad es independiente si cumple por si solo la realizacién de las actividades, se
considera que el adulto mayor esta en situacion de dependencia cuando no realiza por lo
menos una actividad basica de la vida diaria de manera auténoma *2.

En conclusion, en el primer nivel de atencion se debe fomentar estrategias encaminadas
a los familiares para la aplicacién de un adecuado servicio de apoyo donde que el familiar
gue se encarga del cuidado, incentive al adulto mayor en el aprendizaje de habilidades
nuevas que ayuden a sobrellevar las alteraciones mentales y fisiologicas de la
senescencia 3. Ademas, el equipo de salud debe estar capacitado en temas de salud
mental para la familia, al ser participe en programas que ensefien al familiar acerca de
asesoria personal relacionado con el vestuario, aseo diario, alimentacion, y actividades
de autocuidado 4.

El objetivo principal de esta investigacion es Identificar como influye la familia como factor

protector para la conservacion de la capacidad funcional en los adultos mayores.

METODOLOGIA

Se trata de un estudio de un meta sintesis cualitativo, por tomar en cuenta un analisis de
datos secundarios de un estudio cualitativo con disefio de teoria fundamentada, que
surge debido a una nueva inquietud acerca de como influye la familia como factor
protector para la conservacion de la capacidad funcional en los adultos mayores de la
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ciudad de Ambato, Parroquia Picaihua, para la seleccion de la muestra se tomo en cuenta
diadas conformadas por cuidador y adulto mayor, obteniendo 60 personas en total
mediante un muestreo por conveniencia.

Para el procesamiento de la informacion se aplico el test de Katz al adulto mayor, siendo
una escala sencilla de aplicar, validada, que mide la funcionalidad a través de la
capacidad para poder vestirse, bafiarse, controlar los esfinteres, alimentacion, levantarse
de la cama. Ademas, mediante una entrevista semiestructurada al cuidador que permitié
un andlisis individual para obtener mejores resultados, para la respectiva codificacion y

caracterizacion se busco apoyo en el software ATLAS. Ti.

RESULTADOS
La informacion recopilada se presenta del siguiente modo:

Tabla 1. Cuidado familiar y su influencia en la conservacion de la capacidad funcional del
Adulto Mayor.

DISENO CODIFICACION CATEGORIAS TEORIA O INSTRUMENTOS
SISTEMATICO ABIERTA (categoria central, MODELO DE
(categorias) categoria eje o CODIFICACION
fendmeno clave) AXIAL
(familias)
Identificar Datos Datos
como influye el | demogréficos sociodemogréficos Entrevista
cuidado Edad del cuidador del cuidador semiestructurada
familiar  para | Nivel de Parentesco y género Observacion
mantener Escolaridad del del cuidador 1. Influencia del | Teoria
conservada la | cuidador cuidado familiar | Apuntes de
capacidad Género (masculino para conservar | bitdcora diaria
funcional en los | y femenino) la capacidad Datos relevantes
adultos Recibe el cuidado Tiempo cuidando funcional captados por
mayores de la | por familiar que fotografia

175



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 4. Ndmero 8. Afio 4. Julio — Diciembre 2020
Hecho el depbsito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela.

Sofia Elizabeth Toro-Portero; William Rubén Mayorga-Ortiz; Verdnica Tatiana Toro-Portero

Parroquia tenga Horas diarias que Audios
Picaihua. Consanguinidad dedica al cuidado

(parentesco)

Situacion social Apoyo familiar

Tiempo que lleva
como cuidador
(minimo 6 meses).
Horas diarias que
dedica al cuidado.
Situacién
socioeconémica
Apoyo familiar
(econdmico, estado

de salud)

Fuente: Aplicacion de tecnicas e instrumentos de investigacion.

Se encontrd que la mayoria de cuidadores son mujeres, de entre 40 y 50 afios de edad,

predominando la educacién primaria y de estado civil casado.
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Tabla 2. Capacidad funcional del adulto mayor y sus determinantes.

Incorporacion a grupos

Actividad fisica

DISENO CODIFICACION CATEGORIAS TEORIA O INSTRUMENTOS
SISTEMATICO | ABIERTA (categorias) | (categoria MODELO DE
central, CODIFICACION
categoriaejeo | AXIAL
fenédmeno (familias)
clave)
Conocer los | Datos demogréficos Datos
determinantes Edad demograficos Entrevista
que influyen en | Género (masculino y del adulto semiestructurada
la capacidad | femenino) mayor
funcional de los | Ocupacion Datos
adultos mayores | Estado civil demograficos del
seleccionados Educacién adulto mayor
de la Parroquia | Situacion social
Picaihua. Con quien vive el adulto | Redes de 2.Determinantes | Observacion
mayor Apoyo familiar que influyen en
Le visitan sus hijos o Incorporaciéon a | la capacidad Apuntes de
familiares con frecuencia | grupos sociales | funcional de bitacora diaria
Redes de apoyo (hijos, Actividades Adultos
familia) recreativas Mayores

Datos relevantes

sociales Realizacion de captados por
Actividades de la vida actividades de fotografia
diaria la vida diaria

Actividades recreativas

Realiza algun tipo de Audios
actividad fisica

Situacion econdmica Aporte

Vivienda econdmico
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De donde obtiene los
ingresos

Los ingresos
econémicos son
suficientes para
satisfacer sus
necesidades

Quien paga los gastos

en la casa

(personal,

familiar)

Fuente: Aplicacidon de tecnicas e instrumentos de investigacion.

Es importante en apoyo que brindan las redes de apoyo familiar que hace que se

mantenga conservada la Capacidad funcional.

Tabla 3. Condicion funcional y comportamiento del cuidador.

la realizacion de
actividades de la
vida diaria en los
adultos mayores
de la Parroquia

Picaihua.

Incapacidad leve
Incapacidad moderada

Incapacidad severa

Nivel Funcional

DISENO CODIFICACION CATEGORIAS TEORIA O INSTRUMENTOS
SISTEMATICO | ABIERTA (categorias) | (categoria MODELO DE
central, CODIFICACION
categoriaejeo | AXIAL
fenémeno (familias)
clave)
Determinar el
nivel de | Capacidad funcional Capacidad Entrevista
funcionalidad en | Ausencia de incapacidad | funcional semiestructurada

Escala de Katz
Observacion
Teoria
Apuntes de

bitdcora diaria
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Analizar el
comportamiento
del cuidador con
respecto a la
condicién

del

adulto mayor de

funcional

la Parroquia

Nivel de funcionalidad
en actividades de la
vida diaria

Pacientes
independientes

dependientes

Factores conductuales
Factores Biolégicos

Factores Psicolégicos

Determinantes

biopsicosociales

3.Comportamie
nto del cuidador
con respecto a
la condicién

funcional

Datos relevantes
captados por
fotografia

Audios

Picaihua. (Estado emocional)
Factores Sociales

Factores Econémicos

Fuente: Aplicacion de tecnicas e instrumentos de investigacion.

La mayoria de adultos mayores que reciben cuidados por su familiar son independientes,
ya que realizan por i solos las actividades béasicas de la vida diaria.

Situacidn
Ditas social
demogréficos . Situacién
5 socioecondémica
Factores

Psicolégicos

Capacidad
funcional

Factores

Biolégicos
Factores Nivel de
Conductuales funcionalidad

en actividades
de la vida diaria

Figura 1. Representacion grafica del andlisis.
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DISCUSION

Se evidencia resultados similares en numerosos estudios donde se evidencia que la
conservacion de la funcionalidad y la calidad de vida del adulto mayor se relaciona de
manera directa con el cuidado familiar, es asi como en otros paises como Peru que hacen
referencia a las personas que se dedican al cuidado de sus familiares, del género
femenino en su mayoria, ejecutado por mujeres de entre 45 a 69 afios que ejercen la
labor del cuidado *°, teniendo desde épocas pasadas un papel protagénico, y son quienes
asumen un cuidado informal, sin un incentivo o remuneracion econémica, a pesar de lo
mencionado, desempefian esta labor con mucho respeto y dedicacion debido a que
poseen un vinculo familiar de afecto y aprecio a la persona que cuidan, encontrando
similares resultados en el presente estudio °.

En varios estudios no solo a nivel nacional sino internacional que refieren que es
indispensable el abordaje realizado por el equipo de salud y los diferentes actores tanto
sociales como politicos, que sirven de guia al cuidador, mediante la implementacion de
capacitaciones relacionadas con la sociedad y su entorno, cambios fisiolgicos y
patolégicos de aspectos fisicos, cognitivos, sensoriales, afectivos, que faciliten el trabajo
al cuidador y ayuden en la preservacion de la capacidad funcional del adulto mayor *’.
Existe evidencia encontrada de estudios similares que hacen hincapié en que los
familiares que se encargan del cuidado del adulto mayor, son un factor protector a pesar
de que no poseen experiencia en cuidado, desempefian este cargo de la mejor manera,
y dedican su tiempo libre e inclusive varias horas para desempenfar esta labor, siempre
pensando en el bienestar de su familiar 18, inclusive a pesar de haber recibido estudios
incompletos, con escasos conocimientos sobre la atencion y manejo, la convivencia y en
base a las necesidades diarias, han ido implementando estrategias Utiles que sin duda
alguna ayudan en la conservacion de la capacidad funcional del adulto mayor 1°.

Con la finalidad de fomentar diversas estrategias de intervencion, relacionadas con el
cuidado familiar como factor protector que ayuda al adulto mayor en la conservacion de

la funcionalidad, es por este motivo que se pretende realizar intervenciones colectivas en
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las diadas de cuidador y adulto mayor 2%, siendo esta relacion personal de suma
importancia para poder desarrollar las actividades cotidianas de manera independiente y
mejorar la calidad de vida del adulto mayor %!, siendo indispensable la labor del personal
de atencion primaria en salud para replicar guias anticipatorias con mencién acerca de
medidas de cuidado familiar en el domicilio, y una sociedad incluyente que respete los
deberes y derechos de las personas de la tercera edad brindando un apoyo social que

cause efectos positivos en la conservacion de la capacidad funcional 22 22,
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