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Resumen (analitico)

Los factores de riesgo y proteccion pueden ser utilizados para eva-
luar, prevenir e intervenir en el maltrato infantil. El objetivo de este
estudio es analizar longitudinalmente el riesgo en la infancia y la
adolescencia, para determinar qué factores pueden ser empleados
como indicadores de evolucién. Se empled una muestra de 102 ni-
fios, nifias y adolescentes que participaban en el sistema de bienes-
tar infantil espafiol, en tres momentos temporales. Los resultados
indicaron que existe una evolucién del riesgo, con una tendencia
general de disminucién de riesgos e incremento de elementos pro-
tectores. Nuestros hallazgos identificaron la existencia de factores
dindmicos y estéaticos. Este estudio pone de manifiesto la relevancia
de la atencidn e intervencién continuada y a largo plazo para fortale-
cer los factores de proteccion y disminuir los de riesgo en nifios, ni-
fias y adolescentes.
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Evolution of risk and vulnerability in childhood and adolescence
Abstract (analytical)

Risk and protective factors can be used for risk and needs assessments, prevention, and intervention
in cases involving mistreatment of children. The aim of this study is to provide a longitudinal analysis
of risks and vulnerabilities in childhood and adolescence, with the goal of determining which factors
can be used as indicators for progress with cases. A sample of 102 children and adolescents suppor-
ted by the child welfare system in Spain was used along with measurements based on three different
points in time. The study’s results indicated that there is a change in risk levels, with a general trend
of decreasing risk and increasing protective elements. The study’s findings identified the existence of
a group of dynamic factors and another group of static factors. This study highlighted the relevance
of continuous and long-term care and intervention in order to strengthen protection and decrease
risks for children.
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Evolucio do risco e da negligéncia na infancia e na adolescéncia
Resumo (analitico)

Os factores de risco e proteccdo podem ser utilizados para avaliar, prevenir e intervir em casos de
maus-tratos a criancas. O objectivo deste estudo € analisar o risco na infancia e adolescéncia longi-
tudinalmente, a fim de determinar que factores podem ser utilizados como indicadores de evolucdo.
Uma amostra de 102 criancas e adolescentes participantes no sistema espanhol de bem-estar infan-
til foi utilizada em trés pontos no tempo. Os resultados indicaram que existe uma evolugdo do risco,
com uma tendéncia geral de diminuicdo do risco e aumento dos elementos protectores. Os nossos
resultados identificaram a existéncia de factores dindmicos e estéaticos. Este estudo destaca a rele-
vancia dos cuidados e intervencdes continuos e a longo prazo para reforcar os factores de proteccao
e diminuir os factores de risco nas criancas.
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o/
Introduccion
L a Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022) define el maltrato a la infan-

cia y la adolescencia como toda forma de maltrato fisico o emocional, abuso
sexual, abandono, trato negligente y explotacién comercial o de otro tipo, que tenga
como resultado un dafio real o potencial para la salud, la supervivencia, el desarrollo o la
dignidad de nifio, nifia 0 adolescente (en adelante, NNA) en el contexto de una relacion
de responsabilidad, confianza o poder. La exposicién de NNA a la violencia de género
también se incluye como forma potencial de maltrato a la infancia y la adolescencia

(Brown et al., 2021; Spearman et al., 2022).

En la actualidad, una de cada cuatro personas adultas manifiesta haber sido maltraca-
da fisicamente en edades tempranas (OMS, 2022). El estudio de Hillis et al. (2016) estimo
que aproximadamente mil millones, o la mitad de NNA de 0 a 17 anos en todo el mun-
do, habian sufrido maltrato fisico, emocional, sexual o mtﬂtiple en el ultimo ano, con
cifras que oscilaban en funcion del territorio. Mas concretamente, el porcentaje de NNA
maltratados/as fue del 64 % en Asia, 56 % en América del Norte, 50 % en Africa, 34 % en
América Latina y el 12% en Europa. En Espana, mas del 25 % de NNA han sido victimas
de malcrato por parte de sus progenitores/as o cuidadores/as principales (en adelante,
cuidador/a principal; Save the Children, 2018). Sin embargo, dada la naturaleza reserva-
da del maltrato, ast como los desacuerdos sobre las definiciones y medidas, se calcula
que unicamente el 10 % de los casos son notificados (Save the Children, 2018), por lo que
se desconoce la verdadera prevalencia del maltrato a la infancia y la adolescencia (Font
& Kennedy, 2022; Poole et al., 2014; Stoltenborgh et al., 2015). Estos datos muestran que
este debe considerarse como una importante y compleja preocupacién para las poh’ticas
publicas y los organismos ¢ instituciones que trabajan por los derechos y el bienestar de

la infancia y la adolescencia (Eddy & Sneddon, 2020; Norman et al., 2012; Yoon et al., 2022).

La literatura ha demostrado que la exposicién temprana al maltrato tiene graves
consecuencias para la salud, bienestar y desarrollo de NNA que pueden durar toda la

vida (Clemens et al., 2018; Font & Berger, 2015; Kisely et al., 2018; Murray et al., 2022;
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Ozawa & Hirata, 2020; Pfaft' & Schlarb, 2022; Wekerle e al., 2017). Para evitar el impacto
significativo, la literatura ha tratado de identificar las causas que promueven el mismo.
El modelo ecologico (Belsky, 1980, 1993; Bronfenbrenner, 1979) surge como marco de
respucsta ante la Complcjidad y hctcrogencidad que caracteriza la Ctiologl'a del maltrato
y lo define como un fendmeno multicausal en el que intervienen e interaccionan factores
de riesgo que operan a traveés de cuatro niveles: individual, interpersonal, comunitario y
social. Estos factores incluycn desde las caracteristicas de NNA, las relaciones y conduc-
tas parentales y familiares, ast como otros factores presentes en la comunidad y el siste-
ma social que pueden aumentar la vulnerabilidad (Lakhdir et al., 2021; OMS, 2022;
Zhang & Topitzes, 2022). Para Belsky (1993) las influencias mas proximas al/la NNA y su
entorno inmediato tendran un mayor impacto en su salud y desarrollo, mientras que los
factores mas distantes supondran efectos indirectos o menos graves. De manera com-
plementaria, el modelo ecologico incluye factores de proteccion para eliminar o mitigar
la aparicion del riesgo o, en algunos casos, pueden formar parte de las intervenciones
dirigidas a reducir el mismo (Counts et al., 2010; Ridings et al., 2017). Entre estos facto-
res, la revision sistematica desarrollada por Younas y Gutman (2022), mostro que la esta-
bilidad familiar, el apoyo social y emocional, la crianza positiva y la participacion fami-
liar en la comunidad actian como variables protectoras que amortiguan mﬁltiplcs ries-
gos en el NNA. En este sentido, y siguiendo a Austin et al. (2020), el modelo ecologico
proporciona informacion sobre los factores de riesgo y proteccion existentes en multi-
p]es niveles de influencia que pueden ser utilizados para la evaluacion de los riesgos y

necesidades y para definir estrategias de prcvcncién e intervencion.

Como afirman Boatswain-Kyte (2019) y Muller et al. (1995), el maltrato a la infancia
y la adolescencia también debe ser considerado como una realidad dinamica y multifa-
cética, expuesta a contantes influencias de una gran variedad de areas o sistemas. Por
ello, como sostienen De Ruiter et al. (2020), la evaluacion debe ir mas alla de proporcio-
nar una suma de factores de riesgo individuales, midiendo e integrando factores de ries-
go estaticos y dinamicos, asi como factores de protcccién. En este aspecto, la literatura
(Eisenberg et al., 2019; Oshri et al., 2018) ha definido los factores estaticos como los even-
tos inalterables que forman parte de la historia de vida de NNA u otras caracteristicas
que no estan sujetos a cambios, tales como los antecedentes de abuso y ncgligcncia. Los
factores dinamicos, sin embargo, hacen referencia a aquellos aspectos modificables que
acompanan la socializacion y permiten la evolucion de NNA a través de una interven-
cion o tratamiento (Bender, 2010; Navarro-Perez & Pastor-Seller, 2017), como la madurez

emocional o la capacidad para la resolucion de conflictos, entre otros.
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A pesar de que los factores dinamicos y estaticos han sido mayoritariamente utiliza-
dos para evaluar la reincidencia delictiva (Andrews & Bonta, 2010), tambi¢n se han in-
cluido en los modelos de evaluacion de riesgos de maltrato a la infancia y la adolescencia
(De Ruiter et al., 2020; van der Put et al., 2017). El informe desarrollado por Assink et al.
(2016) sugiere que los factores de riesgo dinamicos deben identificarse para implementar
intervenciones que respondan a realidades en constante cambio y evolucion Yy, por tanto,
satisfagan las necesidades Cspcc{ﬁcas y actuales de NNA. En esta linea, los resultados de
la investigacion de Jolley (2012) sefialan que, para garantizar el desarrollo efectivo de
NNA y su bienestar futuro, las actuaciones y decisiones profesionalcs deben establecer el
abordaje de los factores de riesgo dinamicos como objetivos prioritarios de interven-
cion, ast como la reduccion de los efectos negativos de los factores de riesgo estaticos,

incorpor:mdo clementos de proteccién.

En los ultimos aos se ha reconocido cada vez mas que los estudios sobre malerato
deben desarrollarse y evaluarse de manera longitudinal para comprender el impacto del
maltrato a largo plazo, asi como la evolucion de la situacion en la que se encuentra el/la
NNA (Petersen et al., 2014). Sin embargo, el campo del maltrato a la infancia y la adoles-
cencia cuenta con dificultades para abarcar la complejidad de esta realidad. Putnam-
Hornstein et al. (2013) seialan que la literatura cientifica en este ambito esta dominada
por estudios que evaluan la existencia de riesgos a corto plazo, sin prestar atencion a
aquellos factores dinamicos que pueden ser utilizados como indicadores de ¢éxito o fraca-
so del sistema o la prestacién de servicios. El estudio desarrollado por Hurren et al.
(2017) Concluyé que todavia existe la necesidad de realizar estudios 10ngitudinalcs que
permitan identificar la evolucion de los riesgos y, con ello, mejorar los procedimientos y
po]fticas de proteccién, y los resultados de los NNA y sus familias. Por ello, el objctivo
del presente estudio es analizar la evolucion del riesgo y proteccion en la infancia y la
adolescencia en una region de Espana. Para ello, se examinaron ambos factores, con la

finalidad de guiar los esfuerzos de la intervencion.

Meétodo

Participantes y procedimiento

Se dispone de datos de 102 nifos, nifias y adolescentes atendidos/as por el sistema
de bienestar infantil de la Comunidad Valenciana (Espana). Fueron evaluados durante
un ano, en tres Momentos tcmporales, con una separacién de seis meses entre cada uno

dC C”OS. En 61 primer momento temporal, 13 cdad dC ]OS menores OSCi]é entere o y 18 anos
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(M =13.29, DT= 4.57). El 45.1% se encontraba en ese periodo en acogimiento residencial,
el 7.8 % en acogimiento familiar y el 47.1 % restante en la vivienda familiar. Respecto al

género, el 36.3 % eran mujeres y el 63.7 % restante, hombres.

Los datos fueron recogidos por 56 profesionales seleccionados aleatoriamente, pro-
cedentes de distintos servicios dentro del sistema de bienestar infantil. Los servicios de
los que proced{an eran: asistencia técnica en acogimiento familiar en familia ajena (3.6 %),
centros de dia de apoyo educativo/insercion sociolaboral (8.9 %), hogares de emancipa-
cion (5.4 %), centros de recepeion (1.8 %), centros de acogida (26.8 %), centros de medidas
judiciales (19.6 %), servicios socialcs/equipos especfﬁcos de intervencion con la infanciay
la adolescencia (32.1 %) Y OLTOS SETVICios (1.8 %). El 83.9 % eran mujeres y el 16.1% hombres.
Como promedio estos/as profesionales tenian 9.13 aflos de experiencia en proteccion a la
infancia (DT = 7.99) Y, de éstos, una media de 7.39 anos (DT = 7.78) habian sido desem-
pefiados en el puesto actual. Finalmente, el rol predominante de los y las profesionales

era psicologo/a (41.1%), seguido de trabajador/a social (28.6 %) y de educador/a (23.2%).

Esta investigacién cumplié con los estandares éticos de la APA y fue aprobada por
la Comision Etica de la Generalitat Valenciana (Ref, HYH5NVSA-Y85Z5B11-RML6ZC
YX). Los datos de los NNA fueron todos anonimos y todos los y las profesionales firma-

ron consentimientos informados.

Instrumentos

Para este estudio se emplearon tres escalas procedentes de un proyecto de mayor
envergadura, el proyecto DAP 360° (Determinantes de Atencion Temprzma) (Carbonell
et al., 2023) cuyo objetivo es la evaluacion integral del riesgo y desproteccion en la infan-
cia y la adolescencia. Todas las escalas desarrolladas en el marco de este proyecto son de
caracter heteroadministrado, es decir, los y las profesionales evaltan los diversos items
que componen la escala a partir de la informacion recogida acerca de NNA. A este fin se

han desarrollado, entre otras, 1218 siguientes €SC211£15.

Adolescents and Children Risk of Abuse and Maltrearment-Parental Scale (Acram-PS; Na-
varro-Perez et al., 2023): esta herramienta se compone de 92 items repartidos en 12 facto-
res que miden todos los ambitos de riesgo asociados a las conductas del cuidador o cui-
dadora principal que afectan al/la NNA: variables parentales (12 1tems), negligencia de
necesidades fisicas (8 items), negligencia de necesidades de seguridad (8 items), negli-
gencia de necesidades formativas (2 items), negligencia de necesidades psiquicas (6 items),

maltrato fisico (7 {tems), maltrato emocional (7 items), instrumentalizacion y abandono
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(4 items), abuso sexual (22 {tems), maltrato/riesgo prenatal (8 items), explotacion laboral
y mendicidad (2 items), e inhabilidad parental para controlar la conducta de NNA (6

ftems). En ]9, tab]a 1 S€ muestra un ftem ejemp]o dC Cada FIlCtOT dC riesgo parental.

Tabla 1

[tems cjcmplo de los factorcs de la escala Acram-PS

Factor item

El/la NNA esta expuesto a episodios de violencia de género y/o violencia
doméstica en el dmbito familiar.

La falta de higiene en el NNA, ocasionada por el cuidador o cuidadora
principal, afecta notablemente a las diferentes areas de su desarrollo.

Variables parentales

Negligencia fisica

El cuidador o cuidadora principal muestra una o varias conductas que
Negligencia seguridad ponen en riesgo/peligro al/la NNA, en funcién de la edad y necesidades
de este.

El/la NNA esté en edad obligatoria y no esté inscrito en ningun centro

Negligencia formativa . .
g9 educativo oficial.

El cuidador o cuidadora principal no establece normas y limites a las
Negligencia psiquica conductas de NNA, o las que implanta, no son apropiadas ni adecuadas
a sus necesidades.
Maltrato fisico El/la NNA presenta .|e3|ones externas o cutaneas y/o quemaduras y/o
torceduras, dislocaciones o fracturas.
El cuidador o cuidadora principal niega al/la NNA comunicarse con igua-
les o adultos dentro o fuera del hogar.
El/la NNA ha sido abandonado por el cuidador o cuidadora principal sin
tener intencionalidad de retornar.

Maltrato emocional

Instrumentalizacion y abandono

El cuidador o cuidadora principal se exhibe para obtener gratificacion

Abuso sexual . .
sexual o intentar estimular al/la NNA sexualmente.

La mujer gestante est4 expuesta a violencia (violencia de género, maltra-

Maltrato/riesgo prenatal . o
gop to intrafamiliar).

El/la NNA realiza trabajos de adultos, incitado/promovido por el cuida-

Explotacion laboral y mendicidad : S ; . oo
dor o cuidadora principal, que interfieren en su escolarizacién.

El/la NNA ha verbalizado que quiere poner fin a su vida o que se quiere
suicidar.

Inhabilidad parental

Adolescents and Children Risk of Abuse and Maltrearment-Community Scale (Acram-CS;
Samper et al., 2023): esta escala se compone de 20 items que miden los riesgos relativos al
entorno en el que se encuentra el NNA, incluyendo indicadores sobre el entorno socioe-
conodmico y familiar, el escolar, la intervencion técnico—poh’tica, las administraciones, el
entorno de salud y el malerato institucional. Items de ejemplo son «El/la NNA es victi-
ma y/o [sic| agresor en situaciones de acoso escolar» y «En el entorno sanitario no exis-
ten los recursos adecuados para atender a las necesidades de NNA, afectando negativa-
mente al/la NNA (por Cjemp]o, ausencia de unidad de salud mental, ausencia de trata-

mientos de enfermedades raras...)».
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Adolescents and Children Risk of Abuse and Maltrearment-Protective Factors Scale (Acram-
PFES; Garcia-Molla et al., 2023): este instrumento contiene 18 items que miden la presen-
cia de factores protectores procedentes del propio NNA, de la familia-cuidador/a y del
entorno. Por ¢jemplo, algunos indicadores de esta escala son «El/la NNA se desenvuelve
de forma acorde a su etapa evolutiva» y «El/la NNA tiene diferentes grupos de relacion
y/o [sic] igualcs con comportamientos ajustados socialmente con los que realiza activi-

dades de ocio y/o [sic] comunitarias».

Cada una de las circunstancias planteadas se evaltian en una escala de tres puntos: o
(existen evidencias de que no ocurre), 1 (existen indicios de que ocurre, Ppero no se puede

confirmar) y 2 (existen evidencias de que ocurre).

Analisis estadisticos

A fin de estudiar la evolucion del riesgo y proteccion de los NNA intervenidos por
cl sistema de bienestar infantil, se emple6 el analisis de varianza (Anova) de medidas re-
petidas para observar el cambio en cada uno de los factores de riesgo relativos a los cui-
dadores/as principales y del entorno que afectan al/la NNA, asi como para analizar el

cambio en los factores protectores.

Previamente al analisis 1ongitudinal del riesgo, se comprobé el supuesto de normali-
dad de las variables dependientes mediante la prueba de Shapiro—\X/i]k En caso de no
cumplirse el supuesto, se utilizaron pruebas no paramétricas en lugar de Anova de me-
didas repetidas. Concretamente, se calculo el test de Friedman para mas de dos muestras
relacionadas, y en caso de un resultado estadisticamente signiﬁcativo (p< .05)’ se estudia-
ron las diferencias dos a dos entre los momentos temporales mediante la prueba de Wil-
coxon. En caso del Anova de medidas repetidas, se compararon los efectos principales
empleando el ajuste de Sidak para los intervalos de confianza. En todos los casos, se cal-
cularon medidas de tamafio del efecto. En el caso no parameétrico se empleo la W de
Kendall, y en el caso de Anova de medidas repetidas se calculd eta cuadrado parcial. To-

dos los analisis se llevaron a cabo con SPSS v26 y R 1.4 (R Core Team, 2021).
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Resultados

Evolucion de los riesgos para el/la NNA relativos al
cuidador o cuidadora principal

En la tabla 2 se muestran los resultados de las pruebas de normalidad de Shapiro-
Wilk para cada dimension de riesgo relacionado con el/la cuidador/a principal en cada
momento temporal. Como se puede observar, todas las pruebas resultaron estadistica-
mente significativas (p < .05), indicando la violacion del supuesto de normalidad de la

variable dependiente.

Tabla 2

Pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk de las variables de riesgo relacionadas con el/la

cuidador/a principal

Variable Tiempo Estadistico gl P

Variables parentales 1 .941 91  <.001
Variables parentales 2 .883 91  <.001
Variables parentales 3 .870 91  <.001
Negligencia fisica 1 .685 74 < .001
Negligencia fisica 2 631 74 <.001
Negligencia fisica 3 445 74 <.001
Negligencia seguridad 1 .904 75  <.001
Negligencia seguridad 2 .842 75  <.001
Negligencia seguridad 3 .759 75  <.001
Negligencia formativa 1 .684 87 <.001
Negligencia formativa 2 499 87 <.001
Negligencia formativa 3 .508 87 <.001
Negligencia psiquica 1 .952 78 .005
Negligencia psiquica 2 911 78  <.001
Negligencia psiquica 3 .884 78  <.001
Maltrato fisico 1 .358 71 <.001
Maltrato fisico 2 .284 71 <.001
Maltrato fisico 3 75 71 <.001
Maltrato emocional 1 .822 77  <.001
Maltrato emocional 2 736 77  <.001
Maltrato emocional 3 749 77 < .001
Instrumentalizacion y abandono 1 692 83 <.001
Instrumentalizacién y abandono 2 618 83 <.001
Instrumentalizacién y abandono 3 .601 83 <.001
Abuso sexual 1 .299 78 <.001
Abuso sexual 2 .384 78  <.001
Abuso sexual 3 401 78 < .001
Maltrato/riesgo prenatal 1 572 67  <.001
Maltrato/riesgo prenatal 2 .559 67 <.001
Maltrato/riesgo prenatal 3 479 67 <.001
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Por tanto, s¢ Calcularon ]OS rest dC Friedmzm COTT€SpOﬂdi€ﬂt€S a Cilda una d€ cstas

Variable

Tiempo Estadistico gl P
Explotacién laboral y mendicidad 1 .092 76  <.001
Explotacién laboral y mendicidad 2 .092 76  <.001
Explotacion laboral y mendicidad 3 191 76  <.001
Inhabilidad parental 1 .927 84 <.001
Inhabilidad parental 2 .906 84 < .001
Inhabilidad parental 3 .844 84 <.001

dimensiones del riesgo, cuyos resultados se muestran en la tabla 3. De las 12 dimensiones

de riesgo contempladas, se hallaron diferencias estadisticamente significativas (p <.05) a

traves del tiempo en seis de ellas: variables parentales, neg]igencia de necesidades fl'sicas,

ncgligencia de necesidades de scguridad, ncgligcncia de necesidades formativas, maltrato

fisico ¢ inhabilidad parental para controlar la conducta de NNA. La figura 1 muestra las

puntuaciones en estas dimensiones a lo ]argo del tiempo, a fin de examinar la direccio-

nalidad de la evolucion.

Tabla 3

Resultados del test de Friedman para cada una de las dimensiones de ricsgo relativo al

cuidador o cuidadora principal

Dimensién NG gl P w
Variables parentales 9.78 2 .008 .054
Negligencia fisica 13.18 2 .001 .089
Negligencia seguridad 11.24 2 .004 .075
Negligencia formativa 18.08 2 <.001 .104
Negligencia psiquica 3.86 2 145 .025
Maltrato fisico 11.36 2 .003 .080
Maltrato emocional 0.07 2 .965 <.001
Instrumentalizacién y abandono 3.15 2 .207 .019
Abuso sexual 4.34 2 114 .028
Maltrato/riesgo prenatal 3.81 2 149 .028
Explotacion laboral y mendicidad 4.68 2 .097 .031
Inhabilidad parental 17.88 2 <.001 106
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Figura 1

Representacion grdfica del cambio en las dimensiones de riesgo relativas al cuidador o
cuidadora principal que resultaron estadisticamente significativas (p< .05)

Puntuacién media
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Negli ia de necesidades fisicas
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Negli ia de necesidades formativas

1,:5 \

Tiempo 1 Tiempo 2 Tiempo 3

Inhabilidad parental para controlar la conducta del NNA

Tiempo 1 Tiempo 2 Tiempo 3

En 12[ ﬁgura Ne intuye un 1iger0 d€SC€I’ISO cn Cada una de las dimensiones cn 135 quc Cl

cambio en las puntuaciones de las mismas a lo largo del tiempo fue estadisticamente

signiﬁcativo (p < .05). A nivel analitico, este hecho se ve mas claramente examinando las

medias dC 138 puntuaciones cn Cada momento temporal. En 121 tabla 4 S€ muestran 135

medias y desviaciones tipicas de las dimensiones de riesgo relativas al cuidador o cuida-

dora principal. Se aprecia que aquellas dimensiones cuyo cambio no fue estadisticamen-

te signiﬁcativo se mantienen constantes en el tiempo. En el caso concreto de abuso sexu-
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al y explotacion laboral y mendicidad, se observa una media muy proxima al valor mi-

nimo de la escala y desviaciones tipicas muy reducidas, en los tres momentos temporales.

Tabla 4

Medias y desviaciones tipicas de las dimensiones de riesgo relativas al cuidador o cuidado-
ra principal a lo largo del tiempo

Variable Tiempo 1 Tiempo 2 Tiempo 3
Variables parentales 1.54 +0.46 1.46 + 0.47 1.45 + 0.46
Negligencia fisica 1.26 £ 0.43 1.20 + 0.39 1.15 +0.40
Negligencia seguridad 1.53 +0.49 1.39 + 0.47 1.34 + 0.48
Negligencia formativa 1.37 =£0.58 1.20 = 0.49 1.19 £ 0.42
Negligencia psiquica 1.72 £ 0.53 1.66 + 0.63 1.55 +0.57
Maltrato fisico 1.06 £ 0.19 1.04 +£0.18 1.03£0.16
Maltrato emocional 1.40 + 0.50 1.33 +0.48 1.39 + 0.55
Instrumentalizacién y abandono 1.30 £ 0.49 1.25 +0.48 1.25 +0.48
Abuso sexual 1.03+0.12 1.04 +0.13 1.02 = 0.07
Maltrato/riesgo prenatal 1.21 £0.45 1.21+£0.45 1.17 £ 0.44
Explotacion laboral y mendicidad 1.03+0.16 1.02 +0.14 1.03+0.16
Inhabilidad parental 1.77 = 0.57 1.64 £0.55 1.47 = 0.51

Por tltimo, se calcularon las pruebas de Wilcoxon en las dimensiones de riesgo rela-
tivo al cuidador o cuidadora principal en las que hubo un cambio estadisticamente sig-
nificativo (p < .05) alo 1argo del tiempo, a fin de estudiar entre qué momentos tempora-

les existian diferencias. Los resultados de dichas pruebas se muestran en la tabla 5.

Tabla 5

Pruebas de Wilcoxon entre pares de variables

Tiempo 2-tiempo 1 Tiempo 3-tiempo 2 Tiempo 3-tiempo 1

Variable

y4 P y4 P z P
Variables parentales -1.62 .105 -1.22 .223 -3.30 .001
Negligencia fisica -1.28 .202 -2.85 .004 -2.71 .007
Negligencia seguridad -1.74 .082 -1.50 133 -2.94 .003
Negligencia formativa -2.63 .008 -0.75 452 -3.70 <.001
Maltrato fisico -1.97 .049 -0.32 .752 -2.76 .006
Inhabilidad parental -2.67 .008 -2.78 .005 -4.21 <.001
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Los resultados muestran que se observa cambio entre los momentos temporales 1y 3
en todas las dimensiones. En el caso de la negligencia de necesidades fisicas el cambio se
da, adicionalmente, entre los momentos 2 y 3, mientras que en el caso de la ncg]igencia
de necesidades formativas y del maltrato fisico, el cambio ya es notable entre los mo-
mentos temporales 1y 2. Por tltimo, la inhabilidad parental para controlar la conducta

dC NNA muestra cambios entre tOdOS ]OS momentos temporales.

Evolucion de los riesgos relativos al entorno

La prueba de normalidad de Shapiro—\x/ilk mostro que la variable de riesgo relativo
al entorno no cumplio el supuesto de normalidad en ninguno de los momentos tempora-
les: W(9s) = .856, p < .00t en el tiempo 1; W(95) = 780, p <.001 en el tiempo 2; y W(9s) =

652, p <.001 en el tiempo 3.

Por su parte, el test de Friedman mostro diferencias estadisticamente signiﬁcativas
en las puntuaciones del riesgo relativo al entorno a través del tiempo: X2 (2) = 13.39, p <
.0o1. En la figura 2 puede apreciarse un descenso en las puntuaciones del riesgo relativo
al entorno, que se aprecia analiticamente al examinar la puntuacion media en el tiempo
1 (M =130, D.E. = 0.30), en el tiempo 2 (M = 118, D.E. = 0.23) y en el tiempo 3 (M = 1.18,
D.E. = 0.29). Las pruebas de Wilcoxon mostraron un cambio estadisticamente signiﬁcati—
vo entre los momentos temporales 1y 2 (Z = -3.64, p < .001), y entre los momentos tem-
porales 1y3 (7 = -4.08,p < .001). Sin embargo, no se aprecia cambio de los riesgos relati-

VOS 31 cnrorno entre IOS momentos tCl’l’lpOI’ﬁlCS 2y73 (Z =-0.30,p = 766)

Figura 2

RCP?‘CSCHFCICI'O,H gmiﬁca d(’l cambio en las PUTHUEICI'OHCS d(’ )”'iCSgO l'C[Cll'iUO Cll entorno

Puntuacién media

Tiempo 1 Tiempo 2 Tiempo 3
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Evolucion de los factores protectores

Por tltimo, respecto a los factores protectores, existe evidencia a favor de la norma-
lidad de las variables en los tres momentos temporales: W(83) =.974, p = .091 en el tiem-
po 1; W(83) =.979, p = .196 en el tiempo 2; y W(83) =.980, p = 217 en el tiempo 3. La pru-
cba Anova de medidas repetidas mostro que existen diferencias estadisticamente signifi-

cativas en la puntuacién media de factores protectores a lo 1arg0 del tiempo: F (2, 164) =

5.91, p =.003, N2 = .067.

Figura 3

Cambio en las puntuaciones de ﬁzctorcs protectores a lo largo del tiempo

Puntuacién media

Tiempo 1 Tiempo 2 Tiempo 3

Concretamente, se hallaron diferencias estadisticamente significativas (p = .004) entre
el momento temporal 1 (M =1.88,D.E.=048) y el momento temporal 3 (M = 2.07, D. E.
= 0.50). Sin embargo, no se detectaron diferencias estadisticamente signiﬁcativas entre
ninguno de estos dos momentos temporales y el momento temporal 2 (M = 2.00, D. E. =
0.50). Estos resultados indican que hubo un aumento de las puntuaciones en factores
. I4 .
protectores a lo largo del tiempo. La ﬁgura 3 muestra graﬁcamente este cambio al alza en

los factores protectores.

. o7
Discusion
El presente estudio analiza la evolucion del riesgo y proteccion en la infancia y la
adolescencia en NNA atendidos por profesionales de distintos servicios de prevencion y
proteccién de la Comunidad Valenciana (Espaﬁa). Los resultados mostraron que existe
una evolucion del riesgo, con una tendencia generalizada en clave positiva de disminu-
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cion de riesgos e incremento de elementos de proteccion. En este sentido, los esfuerzos
de los mecanismos del sistema de prevencion y las intervenciones profesionales que se
desarrollan desde los diferentes recursos, parecen estar encaminados a reducir los facto-
res de riesgo y aumentar los factores de proteccion de NNA para prevenir el maltrato
futuro, asi como las consecuencias adversas 0 acumulativas del mismo, tal y como sostie-
nen Shanahan et al. (2022) o Silovsky et al. (2022). Cabe destacar que la mayor parte de
los factores analizados evolucionaron de manera significativa entre el primer y el dltimo
momento temporal. Esto puede deberse a que entre cada momento temporal tinicamen-
te transcurrieron seis meses. Por tanto, este estudio pone de manifiesto la relevancia de
la atencion e intervencion continuada y a largo plazo para incentivar la mejora de los

resultados y la disminucion del riesgo en NNA (Ranasinghe & Wickramasinghe, 2016).

Asimismo, y en concordancia con los resultados de Vial et al. (2020), nuestros hallaz-
gos identificaron la existencia de dos grupos de factores. Por un lado, factores que no
mostraron cambios sustanciales en el tiempo vy, por otro, factores que mostraron evolu-
cion. Por tanto, como ya senalaron De Ruiter et al. (2020) o van der Put et al. (2017), po-
driamos considerar la existencia de factores estaticos y dinamicos en la evaluacion del
riesgo y proteccion en la infancia y la adolescencia. Los factores dinamicos identificados,
es decir, aquellos que mostraron evolucion en el tiempo, fueron algunos ambitos del ri-
esgo asociados a las conductas del cuidador o cuidadora principal que afectan al/la NNA
(variables parentales, negligencia de necesidades fisicas, negligencia de necesidades de
seguridad, neg]igencia de necesidades formativas, maltrato fisico e inhabilidad parenta]
para controlar la conducta de NNA), riesgo relativo al entorno y factores protectores.
Por su parte, los factores estaticos que no mostraron cambios sustanciales en el tiempo
fueron el resto de ambitos del riesgo asociados a las conductas del cuidador o cuidadora
principal que afectan al/la NNA: negligencia de necesidades psiquicas, instrumentaliza-
cion y abandono, abuso sexual, maltrato/riesgo prenatal, y explotacion laboral y mendi-
cidad. Sin embargo, la posib]e casuistica de la evolucion debe analizarse detenidamente

cn Cﬂda Ccaso.

Respecto a los factores de riesgo para el/la NNA relativos al cuidador o cuidadora
principaL se observo una reduccion de las puntuaciones en seis de los 12 factores: varia-
bles parcntalcs, ncgligcncia de necesidades fisicas, ncgligcncia de necesidades de seguri-
dad, negligencia de necesidades formativas, maltrato fisico e inhabilidad parental para
controlar la conducta de NNA. Esto concuerda con las aportaciones de Holden et al.

(2014) y Litsch et al. (2021), quienes sefialan que algunos factores de riesgo, como el mal-
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trato o ncgligcncia fisica, estan abiertos al cambio y la intervencion mediante activida-

des socioeducativas o terapcuticas.

Por otro lado, respecto a los factores que no mostraron cambio, estos fueron: negli-
gencia de necesidades psiquicas, maltrato emocional, instrumentalizacion y abandono,
abuso sexual, maltrato/riesgo prenatal, y explotacion laboral y mendicidad. En el caso de
los factores de abuso sexual y explotacién laboral y mendicidad, debido a la escasez de la
nuestra en la que ocurren estas circunstancias, se producc una disminucion drastica de la
potencia estadistica y no es posible valorar su evolucion. No obstante, el abuso sexual y
otras variables como el maltrato prenatal o el abandono deben ser considerados como
factores estaticos que perduran en el tiempo y son invariables en el transito de la infan-
cia a la vida adulta (Borum et al., 2020; Erens et al., 2022). Por ello, como muestran inves-
rigaciones previas (Jankovic et al., 2022; Ravindran et al., 2012), las intervenciones debe-
ran orientarse hacia la reduccion de los efectos adversos, Cspccialmcntc a reducir el ries-
go y la vulnerabilidad, mediante el aumento de los factores protectores que promuevan

la resiliencia y la autonomia, y que permitan catalizar el crecimiento postraumﬁtico.

Uno de los resultados de mayor impacto de esta invcstigacién fue el estatismo de las
dimensiones de negligencia de necesidades psiquicas y maltrato emocional. Segin Nai-
doo (2014), del mismo modo que el maltrato fisico o la negligencia de necesidades fisicas,
el maltrato y la ncg]igcncia emocional y psicolégica deben ser consideradas variables di-
namicas que permiten evolucion. Sin embargo, las investigaciones de Chamberland et al.
(2012) y Taillieu et al. (2016) senalan que, dentro del sistema de bienestar infantil, los ca-
sos de maltrato emocional, especialmente si no hay presencia de otros tipos de malcrato
o negligencia, son mas invisibilizados, menos priorizados y, por ende, estan menos suje-
tos a la intervencion y mejora de resultados. En este sentido, los resultados muestran la
necesidad de prestar atencion a los aspectos psicologicos o emocionales del malerato

para garantizar quc s¢ erUZCle’l 105 riesgos.

Respecto a los factores de riesgo relativos al entorno y la comunidad de NNA, los
resultados mostraron una disminucion de las puntuaciones a lo largo del tiempo. Tal y
como indican autores como Finch et al. (2021) o Hunter y Flores (2021), los factores pre-
sentes en la comunidad y el sistema social pucden contribuir de manera signiﬁcativa a
las situaciones de riesgo y protcccién de los NNA. Los resultados del presente estudio
muestran que la inclusion de los NNA en el sistema de prevencion y proteccion a la in-
fancia y la adolescencia Contribuye a la reduccion de las adversidades presentes en el en-

torno de los mismos. Como sefiala Molnar e al. (2022), la deteccion y evaluacion de los
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factores de riesgo del entorno comunitario es esencial para favorecer el apoyo social y
mejorar las infraescructuras y recursos de atencion disponibles que permitan luchar con-

tra el maltrato en NNA.

Por dltimo, los factores de proteccion procedentes de los NNA, sus familias o el en-
torno, evolucionaron positivamente a lo largo del tiempo, observandose un aumento de
las puntuaciones en los mismos. Por tanto, los riesgos vinculados a los NNA pueden es-
tar siendo equilibrados por incremento de los factores de proteccion, mitigando la apa-
ricion del riesgo y/o reduciendo el ya existente (Burnette, 2018; McKinley et al., 2021). En
este sentido, los hallazgos de este estudio insisten en que las caracteristicas positivas in-
dividuales, familiares y de la sociedad, deben formar parte de las poh’ticas pt’lblicas de
tratamiento o de las intervenciones, ya que se ha confirmado sistematicamente que pro-
tegen (Mcng et al., 2018; Panisch et al., 2020). Para Yule et al. (2019), la imp]ementacién de
intervenciones basadas en amortiguar los efectos negativos permite favorecer la resilien-

cia y potenciar la autonomia y el desarrollo positivo de NNA frente a la adversidad.

En definitiva, este estudio pone una vez mas de manifiesto la necesidad de evaluar el
riesgo y proteccion en la infancia y la adolescencia (Ajilian et al., 2015; Cuccaro-Alamin
et al., 2017). Dada la ausencia de investigaciones que analicen el impacto del maltrato de
manera ]ongitudina], este estudio ha permitido identificar la evolucion de los diferentes
riesgos que componen la Ctiolog{a del maltrato y considerar respuestas para la planiﬁca—

cion de las politicas publicas en bienestar infancil.

Este estudio tuvo varias limitaciones. En primer ]ugan los analisis estadisticos se han
realizado sobre una muestra de 102 NNA seleccionados mediante muestreo no probabi-
listico de una region de Espafia, por lo que la generalizacion de los resultados a otras po-
blaciones de NNA en riesgo se ve limitada. Por otro lado, la ausencia de estudios longi—
tudinales que abarqucn esta tematica concreta dificulta la Comparacién de resultados e
impide establecer comparativas y posibles asociaciones analiticas. Del mismo modo,
cabe destacar que este estudio no analiza directamente la eficacia de las intervenciones
profesionales, por lo que los cambios senalados podrian deberse a otras circunstancias
ajenas a la atencion desde los servicios de proteccion. Por tanto, y siguiendo a Lo y Cho
(2021), los esfuerzos de la investigacién deben orientarse hacia la evaluacion del efecto de
las intervenciones en la vida de los NNA en riesgo y su traslacion a la planificacion de
los sistemas de bienestar infantil. Esto contribuira, a su vez, a la identificacion de inter-
venciones efectivas que permitan prevenir consecuencias adversas, tratar las experiencias

traumaticas y crear NNA resilientes (Sanchez-Reyes et al., 2019; Vegard et al., 2022).
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En conclusion, el maltrato infantil es un proceso complejo y dinamico en el que in-
tervienen multiples factores. Este estudio proporciona evidencia de la existencia de
cambios estadisticamente signiﬁcativos enel riesgoy proteccién en la infancia y la ado-
lescencia, donde a mayor transcurso de tiempo mayor es el incremento de los factores

./ . . . o/
protectores y la reduccion de los riesgos. Los hallazgos de esta investigacion apuntan a
que las intervenciones desarrolladas en distintos servicios de prevencién y proteccién de
Espaﬁa atienden de manera exitosa la reduccion de factores de riesgoy el incremento de

factores de proteccion.

Este estudio pone de manifiesto la necesidad de imp]ementar de intervenciones
pro]ongadas y estables, orientadas a reducir los factores de riesgo dinamicos y amorti-
guar los efectos negativos de los riesgos estaticos, utilizando los elementos de proteccion
para favorecer el proceso y mejorar el desarrollo y potenciacion de las capacidades de los
NNA y sus cuidadores/as. Asimismo, se sefiala la importancia de prestar atencion a los
factores mas invisibilizados del maltrato, como es la negligencia psiquica o el maltrato
emocional, ]egitimando ast la obligacién del sistema de proteccién de prevenir y luchar

contra toda forma de maltrato a la infancia y la adolescencia.
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