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RESUMEN 

 
Carmen Amadora Zavala es considerada una 
precursora de la Enfermería en Venezuela por 
su contribución en el desarrollo de uno de los 
primeros programas educativos de enfermería 
a nivel profesional en la Universidad de Los 
Andes (ULA) en Mérida-Venezuela. 
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Venezuela.  
 
 

Amadora Zavala (1919-). First Director 
of the School of Nursing, Universidad 

de Los Andes. Merida-Venezuela 
 
ABSTRACT 
 
Carmen Amadora Zavala is considered a 
precursor of nursing in Venezuela for his 
contribution in the development of one of the 
first educational programs at professional 
nursing at the Universidad de Los Andes 
(ULA) in Mérida-Venezuela. 
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Amadora Zavala (1919-).  Primera Directora de la Escuela de Enfermería,                                                                    
Universidad de Los Andes, Mérida-Venezuela 
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Carmen Amadora Zavala, conocida como “Amadora 

Zavala”, nació el 7 de diciembre de 1919, en Guaibacoa, 

Estado Falcón-Venezuela, donde cursó los primeros 

años de primaria hasta la edad de trece años. Más 

tarde, estudió el cuarto grado en La Vela de Coro del 

mismo estado, ya que solo le reconocieron hasta el 

tercer grado de lo cursado en su pueblo natal.   

Con la culminación del cuarto grado, obtuvo el 

Certificado de Educación Primaria Elemental en el año 

de 1940, y así comenzó su carrera académica. En ese 

mismo se creó una escuela municipal en la población de 

Mataruca (Municipio Colina, Estado Falcón) donde fue 

designada como maestra para enseñar los primeros 

grados, cargo que desempeñó durante un año.   

Posteriormente, fundó una escuela estadal en la Aldea 

de San Pablo, pueblo de montaña y que 

administrativamente formaba parte de Guaibacoa, en 

ella trabajó tres años. 

En el transcurso de su desempeño como maestra, 

recibió un entrenamiento en primeros auxilios, 

despertando su interés en el ámbito del cuidado a los 

demás; lo que generó el nombramiento como encargada 

de un dispensario en Mapararí, población cercana a 

Churuguara, colindante con el Estado Lara. Su trabajo 

en el dispensario consistió en prestar primeros auxilios y 

remitir a Churuguara a los pacientes, donde se contaba 

con mayores recursos. 

Tenía apenas nueve meses de actividad en Mapararí, 

cuando recibió una comunicación de la Presidencia del 

Estado Falcón, informándole que tenía aprobada una 

beca para realizar estudios de enfermería en la ciudad 

de Caracas, y que de aceptar, debía acudir 

inmediatamente para presentar la prueba de admisión.  

Aceptó la beca y aprobó la prueba para comenzar los 

estudios en la Escuela Nacional de Enfermeras (ENE), 

en septiembre del año 1945.  

Cursó sus tres años de enfermería y obtuvo el título de 

Enfermera Profesional en 1948.  Durante este periodo, 

estudió en horario nocturno hasta el tercer año de 

bachillerato en el Liceo "Juan Vicente González".  

Al regresar a Coro (capital del Estado Falcón), fue 

nombrada Jefe de Enfermeras del hoy desaparecido 

Hospital "Antonio Smith", donde aparte de las  

actividades propias de la jefatura correspondiente, se 

ocupó de una serie de funciones, desde la prestación de 

cuidados directos a los pacientes hasta la 

instrumentación en las operaciones quirúrgicas que se 

realizaban (figura 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Figura 1. Amadora (sentada en el 
centro) con compañeras de trabajo en 
Coro, Hospital “Antonio Smith”. 1949. 
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Trabajó cuatro años en Coro, pues en el año 1952 se 

trasladó a la ciudad de Valencia para ocupar el cargo de 

Jefe de Enfermeras de la Maternidad del Hospital 

Central. Más tarde aceptó un cargo de docente en la 

Escuela Nacional de Enfermeras en Caracas, en la cual 

se encargó como Directora desde 1958 hasta 1962 

(figuras 2 y 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mientras ocupaba este cargo cursó el cuarto y quinto 

año de bachillerato y obtuvo el título de Bachiller en 

Humanidades. En 1964, se graduó de Licenciada en 

Educación en la Universidad Central de Venezuela 

(figura 4). 

 

 

 

 

 

 
 

 

Posteriormente, en 1966 obtuvo el título de Licenciada 

en Enfermería en la Universidad del Valle, Cali-

Colombia. 

A su regreso al país fue comisionada por el Ministerio de 

Sanidad, por el Rector Dr. Pedro Rincón Gutiérrez y el 

Decano de la Facultad de Medicina, Dr. Héctor Sequera 

Palencia de la Universidad de Los Andes (ULA) para 

realizar un estudio de factibilidad a fin de fundar una 

escuela de enfermería universitaria, la cual fue creada el 

10 de marzo de 1967 (figura 5) siendo Amadora 

designada como la primera directora. 

 

 

 

 

 
Figura 2. Escuela Nacional de Enfermeras de Caracas. 

Amadora en la Oficina de la Dirección. 1958. 

 
 
 

 
Figura 3. Estudiantes de la ENE-Caracas, despidiendo a 

Amadora antes de asistir al Congreso Cuadrienal del 

Consejo Internacional de Enfermería en Melbourne, 
Australia. 1960. 

 

 
 

 

 
Figura 4. Amadora recibiendo el título de Licenciada en 

Educación. 1964. 
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En 1972, se trasladó a la ciudad de San Juan de Puerto 

Rico a realizar estudios de maestría y en 1974 obtuvo el 

grado de Magister en Ciencias de la Enfermería.  

Regresó a la ULA y se encargó de la Cátedra de 

Enfermería Médico Quirúrgica que constituía su 

especialidad. 

 

Las escuelas de enfermería de las universidades de 

Venezuela, le rindieron un homenaje nacional con 

motivo de su jubilación en el año 1983. 

 

Durante su trayectoria académica recibió 

reconocimientos a nivel nacional por parte de diversas 

instituciones, tales como: la Medalla Florence 

Nightingale en Caracas, 1948; Diploma por participación 

en la creación de la Escuela de Enfermería de la ULA, 

1977 (figura 6); placa de reconocimiento por la 

fundación de la Escuela de Enfermería de la ULA, 2002 

(figura 7); entre otros. Igualmente, se han realizado 

congresos, jornadas y promociones de enfermeras que 

han llevado su nombre. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Asimismo, la Gobernación del Estado Falcón creó la 

Orden “Magister Carmen Amadora Zavala” para premiar 

anualmente a los profesionales de la enfermería 

destacados a nivel nacional (figura 8). 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
Figura 5. Escuela de Enfermería de la Universidad de Los 

Andes,  creada el 10 de Marzo de 1967. 
 

 
 

 
Figura 7. Amadora recibiendo un             

reconocimiento de parte del Dr. Genry 

Vargas, Rector de la ULA. 2002. 

 

 

 
Figura 6. Amadora recibiendo un reconocimiento de 

parte del Dr. Pedro Rincón Gutiérrez, Rector de la 
ULA. 1977. 

 

 



 Carmen Amadora Zavala (1919-). Primera directora de la Escuela de Enfermería, Universidad de Los Andes, Mérida-Venezuela. Fernández, A. y cols.  

 

13 | A r t í c u l o s  
Enfermería, Historia e Investigación 
Revista del Grupo de Investigación Historia y Pensamiento Enfermero.  

Vol. 1, Nº (1): 9 - 13; julio - diciembre 2014 

 
 

 
 

Durante su desempeño como docente escribió sobre 

variados temas de la enfermería, entre ellos, el libro 

“Breve Análisis de las Implicaciones Éticas en la 

Práctica de la Enfermería” (1983). 

Finalmente, Carmen Amadora Zavala, a sus 94 años de 

edad, sigue siendo ejemplo de abnegación, constancia, 

disciplina y dedicación al trabajo; cualidades que le han 

permitido seguir siendo condecorada con diversos 

reconocimientos, incluyendo el honor otorgado por el 

Grupo de Investigación Historia y Pensamiento 

Enfermero de la Escuela de Enfermería de la ULA, al 

asignar su nombre al Museo de la Enfermería 

Venezolana “Amadora Zavala”, fundado el 15 de 

noviembre de 2012 (figura 9). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actualmente Carmen Amadora Zavala reside en la 

ciudad de Mérida-Venezuela, rodeada de sus familiares, 

amigos, egresados y colegas, siendo considerada una 

profesora emérita de la ULA. 
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Figura 8. Imagen de la Orden Magister                   
“Carmen Amadora Zavala”. 

 
 

 
Figura 9. Museo de la Enfermería “Amadora 

Zavala”.   2012. 
 

 

 


