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RESUMEN

Objetivo: analizar los factores cardioprotectores en mujeres postmenopausicas desde
una revision bibliografica. Método: Revision sistematica. Resultados y conclusion: En
la mujer postmenopdausica, es importante incorporar el ejercicio fisico, nutricion
balanceada, acompafiamiento médico, como medidas cardio protectoras esenciales, por
cuanto los factores cardioprotectores inducidos por el ejercicio contribuyen en la
reparacion cardiaca en condiciones patoldgicas. Con el aumento de la incidencia de las
enfermedades cardiovasculares, la mortalidad y la morbilidad concomitantes imponen
enormes cargas sobre la calidad de vida y los costos sociales.

Descriptores: Factores cardioprotectores; mujeres postmenopausicas; comorbilidad.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze cardioprotective factors in postmenopausal women from a literature
review. Method: systematic review. Results and Conclusion: In postmenopausal
women, it is important to incorporate physical exercise, balanced nutrition, and medical
follow-up as essential cardioprotective measures, since exercise-induced cardioprotective
factors contribute to cardiac repair in pathological conditions. With the increasing
incidence of cardiovascular diseases, the concomitant mortality and morbidity impose
enormous burdens on the quality of life and social costs.

Descriptors: Cardioprotective factors; postmenopausal women; comorbidity. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) 12345 son la principal causa de muerte en
todo el mundo, con diferencias de acuerdo con el género. De hecho, el riesgo
cardiovascular es mayor en el género femenino, siendo responsable de una alta
morbilidad, mortalidad y consumo de recursos sanitarios a nivel mundial, ® por la
incidencia de enfermedad vascular coronaria en las mujeres después de la menopausia;
incluso por encima del cancer de mama u otros canceres ginecoldgicos, sumado a una
mayor esperanza de vida de las mujeres a lo largo de los afios, que actualmente es de
72 ainos a escala mundial.

La menopausia ocurre en promedio a los 51 afios; es decir, que las mujeres pasan
alrededor de un tercio de sus vidas en menopausia. Esto es muy importante en las
mujeres a medida que envejecen porque lo que busca es una buena calidad de vida. Por
lo tanto, es de vital importancia el estudio de factores cardioprotectores ante los cambios
significativos de la menopausia que implica patrones diferentes en las hormonas
sexuales, asi como alteraciones adversas en la composicion corporal, lipidos,
lipoproteinas, y salud vascular.

Ademas de ello es importante mencionar otros factores de riesgo biolégicos y condiciones
clinicas; que por lo general implican mayor riesgo de enfermedad vascular coronaria.
Entre estos factores se incluyen: edad, tabaquismo, estilo de vida sedentario, mala
alimentacion, indice de masa corporal, hipertension, diabetes mellitus, dislipidemia y
antecedentes familiares de enfermedad cerebrovascular prematura.

Entonces, las mujeres postmenopausicas son una poblacién con un alto riesgo residual
de enfermedades cardiovasculares, y la identificacién adecuada de los factores de riesgo
modificables que implique trabajar en el estilo de vida e incluya aconsejar a mujeres que
dejen de fumar cigarrillos, mejoren la calidad de su suefio, realicen actividad fisica (150

min/semana de ejercicio moderad), consuman una dieta rica en frutas y verduras con
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alimentos integrales y pescado (dos veces por semana) y mantengan un indice de masa
corporal (IMC).
Se tiene por objetivo analizar los factores cardioprotectores en mujeres

postmenopdausicas desde una revision bibliografica.

METODO

Revision sistematica

La estrategia de busqueda de articulos cientificos estuvo centrada en la basqueda de
articulos comprendidos entre el 2018-2023, relacionados a los factores cardioprotectores
en mujeres postmenopausicas en motores de busqueda como: Scielo, PubMed,
ScienceDirect, Redalyc, The Lancet y Nutrients, Scopus, Web of Science (WOS),
OPS/OMS — PAHO; para acceder a bases de datos mundiales con alto prestigio y
reconocimiento tanto a nivel académico como cientifico.

En la busqueda se utilizaron palabras claves y operadores relacionales como “AND”,
‘OR”, “NOT”. Se aplico lo siguiente: “cardiovascular risk AND postmenopausal”,
“menopause”, “changes in the menopause”, “cardiovascular changes in menopause”,
“Cardiovascular Risk in Natural and Surgical Menopause” y “Menopause Transition AND

Cardiovascular Disease Risk”.

Tabla 1.
Criterios de inclusion y exclusion para la seleccion de articulos cientificos.
Inclusién Exclusién
Realizados en los ultimos 5 afos. Realizados con anterioridad a 2018.
Con acceso libre a texto completo. Sin acceso a texto completo de forma
gratuita.

Cuyo idioma sea en inglés, espafol o Idiomas diferentes al inglés o espanol.
portugués.
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Publicados en revistas cientificas Publicados en revistas no cientificas y en
indizadas en al menos una base de bases de datos contrarias a las indicadas
datos que se indican: Scielo, PubMed, en criterios de inclusion.

ScienceDirect, Redalyc, The Lancet y No se admite literatura gris.

Nutrients, Scopus, Web of Science

(WOS), OPS/OMS - PAHO

Articulos cientificos fundamentados en Articulos cientificos no fundamentados en
los factores cardioprotectores en los factores cardioprotectores en mujeres
mujeres postmenopausicas. postmenopausicas.

Elaboraciéon: Los autores.

Se aplicaré el diagrama de flujo de la revision sistemética con la intencion de seleccionar
los articulos con mayor pertinencia en funcion de cumplir con los criterios de inclusion.
Se estima procesar un promedio de 30 articulos cientificos con la intencion de cumplir
con los requisitos de potenciales revistas especializadas en ciencias de la salud como
proyeccién de publicacion del actual proyecto de investigacion en modalidad articulo

cientifico.

RESULTADOS

En cuanto a los factores cardioprotectores, inicialmente se presenta lo referido al
producido por el organismo a partir del ejercicio fisico, actividad favorable en mujeres
postmenopdausicas, siendo importante la realizacion del chequeo médico vy
acompafiamiento de instructor calificado en cultura fisica con la intencion de evitar
perjuicios en la persona. Es asi como el entrenamiento fisico mejora la disfuncion
cardiaca tanto en humanos como en animales después de un infarto de miocardio
(IM). Los factores cardioprotectores inducidos por el ejercicio se han implicado en la
mediaciébn de la reparacién cardiaca en condiciones patoldgicas. Estos factores
protectores secretados 0 enriquecidos en el corazon podrian ejercer funciones

cardioprotectoras de forma autocrina o paracrina. ’
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Importante tener en cuenta que el ejercicio protege al corazén contra el infarto de
miocardio a través de la regulacion positiva de miR-1192, y miR-1192 es una nueva
exerkina en la cardio proteccion inducida por el ejercicio contra el infarto de miocardio, lo
que sugiere que el ejercicio ejerce cardioproteccion contra Ml a través de la regulacion
positiva de miR-1192. Ademas, encontramos que miR-1192 ejercia un efecto
cardioprotector al dirigirse a la caspasa 3 en los cardiomiocitos. Estos hallazgos
sugirieron que el ejercicio protege al corazén contra el infarto de miocardio a través de la
regulacion positiva de miR-1192, y miR-1192 es una nueva exerkina en la
cardioproteccion inducida por el ejercicio contra el infarto de miocardio. 8

Es importante tener en cuenta que el infarto de miocardio (IM) en pacientes diabéticos
resulta en una mayor mortalidad y morbilidad. Se ha demostrado previamente que las
células progenitoras endoteliales de la médula o6sea (EPC) promueven la
neovascularizacion cardiaca y atentan la lesion isquémica. Ultimamente, pequefias
vesiculas extracelulares (VE) han surgido como los principales efectores paracrinos que
median los beneficios de la terapia con células madre. Por lo tanto; la diabetes afecta la
funcion reparadora de EPC-EV en el corazén isquémico, al menos parcialmente, a través
de la regulacion negativa de H3K9Ac mediada por HDAC que conduce a la supresién
transcripcional de genes angiogénicos, proliferativos y de supervivencia celular en EC
cardiacos receptores. Por lo tanto, los inhibidores de HDAC pueden usarse
potencialmente para restaurar la funcion de EPC diabética y otras células madre para
aplicaciones de terapia celular aut6loga,® siendo considerable la promocién de promover
el ejercicio y nutriciéon balanceada como factores cardio protectores.

Con el aumento de la incidencia de las enfermedades cardiovasculares, la mortalidad y
la morbilidad concomitantes imponen enormes cargas sobre la calidad de vida y los
costos sociales. En general, se acepta que la inactividad fisica es uno de los principales
factores de riesgo de enfermedad cardiaca y que el ejercicio beneficia al corazén tanto

en condiciones fisiolégicas como patolédgicas. El ejercicio puede modificar directamente
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la epigenética cardiaca para promover la salud cardiaca y proteger al corazon de diversos
procesos patologicos, o puede modificar la epigenética en otros tejidos, lo que reduce el
riesgo de enfermedad cardiaca y proporciona cardio proteccion a través de las
exerquinas. Una comprension profunda del panorama epigenético de la respuesta cardio
protectoras al ejercicio proporcionara nuevos objetivos terapéuticos para las
enfermedades cardiacas. 1°

Importante tener en cuenta que las hormonas sexuales han revelado un papel importante
en el abordaje cardioprotector, por cuanto las mujeres parecen estar mas protegidas
frente a las agresiones cardiacas en comparacién con sus homélogos masculinos.! La
interseccion entre envejecimiento y sexo tiene consecuencias fisiopatologicas en
términos de cardioproteccion. El envejecimiento conduce a una disminucién en los
niveles de estrogeno y testosterona. Esté bien establecido que el estado de estrégeno de
las mujeres modula la susceptibilidad del corazén a la lesion por isquemia-reperfusion
(IR). 12

La enfermedad cardiovascular, una de las principales causas de mortalidad y morbilidad,
presenta dimorfismo sexual ya que el inicio de la enfermedad cardiovascular es mas
tardio en mujeres que en hombres. La pérdida de cardioproteccién en mujeres mayores
puede deberse a un aumento de la rigidez arterial después de la menopausia. Se sabe
gue los metabolitos de acidos grasos libres de los acidos grasos poliinsaturados,
llamados oxilipinas, afectan la funcion de los vasos y pueden ser responsables de los
beneficios vasculares de los &cidos grasos poliinsaturados. Las concentraciones
plasmaticas mas altas de 12-lipoxigenasa oxilipina asociadas con una rigidez arterial mas
baja en mujeres premenopausicas pueden ser un factor importante que contribuye a las
diferencias de sexo en la enfermedad cardiovascular. *3

Aunque se requiere mayor evidencia clinica para confirmar su eficacia en mujeres, es
importante tener presente que los farmacos hipoglucemiantes mas nuevos se asociaron

con un menor riesgo de eventos cardiovasculares que las sulfonilureas, con una mayor
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eficacia de los AR-GLP-1 en mujeres que en hombres. En general, parecian seguros, con
un mejor perfil de seguridad para SGLT-2i que para GLP-1RA, independientemente del
sexo0.'* Aunque se debe tener en consideracion que entre los pacientes con un nuevo
diagnostico dual de DM2 y ECV, el sexo femenino se asocia con tasas mas bajas de
inicio de GLD cardioprotectoras, especialmente si el paciente tiene CIl o insuficiencia
cardiaca.'®

La enfermedad renal crénica (ERC) caracterizada por hipertrofia ventricular izquierda
(HVI) y fibrosis aumenta la susceptibilidad del corazén al infarto agudo de miocardio, la
severidad de la ERC fue similar en hombres y mujeres. Sin embargo, los hombres con
ERC desarrollaron una HVI mas grave en comparaciéon con las mujeres segun lo
evaluado por ecocardiografia.®

Es importante acotar que las mujeres posmenopausicas experimentan una progresion
rapida de la enfermedad de las arterias coronarias. La deficiencia de vitamina D parece
ser un factor de riesgo modificable para las enfermedades -cardiovasculares,
evidenciandose que en niveles mas bajos de 25(OH)D en suero en mujeres
posmenopausicas se asocian con una estenosis mas significativa en las arterias
coronarias. Por lo tanto, se sugiere considerar un nivel bajo de vitamina D como un factor
de riesgo potencial para la enfermedad de las arterias coronarias.!’ Se plantea que un
namero creciente de estudios apuntan a la deficiencia de vitamina D como un factor de
riesgo de ataques al corazén y las condiciones asociadas con la enfermedad
cardiovascular.!®

La obesidad en el periodo posmenopausico se asocia con un mayor riesgo de
enfermedades cardiovasculares en las mujeres. Uno de los impulsores clave del riesgo
cardiovascular es la disfuncion endotelial; por lo tanto, este es también un punto crucial
para los estudios sobre nuevos métodos terapéuticos de propiedades

cardioprotectoras.®
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La suplementacion con el probidtico multi especifico Ecologicreg; Barrier afectd
favorablemente los factores de riesgo de manera dosis-dependiente, mostrando efectos
beneficiosos sobre los parametros cardio metabdlicos y la permeabilidad intestinal de los
pacientes. Los resultados obtenidos sugieren que este producto puede ser efectivo en la
prevencion y tratamiento de enfermedades cardiovasculares en mujeres
posmenopausicas obesas.?®

El efecto de la terapia hormonal posmenopausica (TH) sobre el riesgo de enfermedad
cardiovascular (ECV) sigue siendo controvertido. El estrégeno transdérmico con <50
Mg/dia de estrégeno combinado con progesterona micronizada parece ser la opcién mas
segura con respecto al riesgo tromboético y de accidente cerebrovascular. Ademas, la
administracion de TH vaginal puede desempefiar un papel en la prevencion del riesgo de
infarto de miocardio y accidente cerebrovascular, pero esto se basa en pruebas limitadas
y requiere mas investigacion.??

La miocardiopatia diabética es la enfermedad cronica mas frecuente en mujeres
posmenopausicas, pero el mecanismo o mecanismos no estan claros.?> Como medida
cardio protector se prescribe la aspirina en dosis bajas en nuestra poblacién, se prescribe
preferentemente en mujeres posmenopausicas con diabetes tipo 2 cuando estan
afectadas por sindrome metabdlico o miocardiopatia metabdlica, por el contrario, las
mujeres con solo alto riesgo tienen menor probabilidad de recibir aspirina.??

Se muestra evidencia de que el estrégeno protege a los ratones de la miocardiopatia
diabética inducida por resistencia a la insulina cardiaca. Esto puede proporcionar un
mecanismo fundamental para la diferencia de género en la incidencia de T2D vy
enfermedades cardiovasculares. Este estudio destaca que la sefializacién de estrogeno
podria ser un objetivo potencial para mejorar la funcién cardiaca y el metabolismo
energético en humanos con DT2. 2

Importante tener en cuenta que la miocardiopatia inducida por estrés o de Takotsubo

(MTC) es un fenbmeno que ocurre tipicamente en mujeres posmenopausicas en el
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contexto de factores estresantes emocionales o médicos agudos. Tipicamente causa
acinesia reversible del vértice del corazén con segmentos basales hiperdindmicos
opuestos.?®La miocardiopatia de Takotsubo (TC), también conocida como miocardiopatia
inducida por estrés, es una condicion transitoria de disfuncién del ventriculo izquierdo
(VI), que se presenta de manera similar al sindrome coronario agudo (SCA) pero con
coronarias normales. Los factores estresantes fisicos o emocionales suelen precipitar el
TC. 26

Durante el periodo de transicién a la menopausia, surgen diversos trastornos metabdlicos
de los lipidos debido a cambios hormonales, como la disminucién de los niveles de
estrogenos y el aumento de los niveles de andrégenos circulantes; estos pueden conducir
al desarrollo de sindromes metabolicos que incluyen enfermedades cardiovasculares y
diabetes tipo 2. La desregulacion del metabolismo de los lipidos afecta la masa grasa
corporal, la masa libre de grasa, el metabolismo de los acidos grasos y varios aspectos
del metabolismo energético, como la relacion metabdlica basal, la adiposidad y la
obesidad, se ha necesario incorporar los compuestos beneficiosos, como la vitamina D,
los acidos grasos omega-3, los antioxidantes, los fitoquimicos y sus fuentes alimenticias,
para ayudar a controlar el metabolismo anormal de los lipidos en las mujeres
posmenopausicas. %’

Las mujeres que envejecen experimentan cambios hormonales, como disminucion de
estrogeno y aumento de andrégenos circulantes, debido a la menopausia natural o
quirargica. Por lo tanto; las mujeres mayores muestran un aumento de la adipogénesis
debido a la expresion regulada al alza de genes relacionados con la acumulacién de
grasa; siendo considerable recurrir a factores cardioprotectores como ejercicio, nutricion
balanceada, evitar el sedentarismo en esta etapa. 2

Es importante aplicar un programa holistico como factor cardio protector, debido que sin
esfuerzos continuos para mejorar los regimenes de medicamentos y eliminar los agentes

y practicas nocivos de la atencién de la salud de la menopausia, es inevitable que
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aumente la miseria, el costo y el impacto social agregados de la insuficiencia ovarica
relacionada con la edad. Los hallazgos discutidos anteriormente deben ser un llamado a
la accion para promover la busqueda de regimenes de estilo de vida efectivos, programas
educativos, métodos de diagndéstico, y agentes hormonales y no hormonales con los que
afrontar no solo el aumento de latasa de ECV en los afios posmenopausicos. Hay mucha
mas investigacion que se puede hacer para innovar y probar adecuadamente en nombre
de estas mujeres. 2°

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son motivo de gran preocupacion en las
mujeres que entran en la menopausia. El entorno hormonal cambiante los predispone a
un mayor riesgo de ECV, debido a una constelacion de factores de riesgo, como la
obesidad visceral, la dislipidemia aterogénica, la desregulacion de la homeostasis de la

glucosa, la enfermedad del higado graso no alcohdlico y la hipertension arterial. 3°

CONCLUSIONES

Las mujeres que envejecen experimentan cambios hormonales, como disminucion de
estrogeno y aumento de andrégenos circulantes, debido a la menopausia natural o
quirdrgica. Durante el periodo de transicion a la menopausia, surgen diversos trastornos
metabdlicos de los lipidos debido a cambios hormonales, como la disminucion de los
niveles de estrégenos y el aumento de los niveles de andrdégenos circulantes; estos
pueden conducir al desarrollo de sindromes metabdlicos que incluyen enfermedades
cardiovasculares y diabetes tipo 2. En la mujer postmenopdausica, es importante
incorporar el ejercicio fisico, nutricion balanceada, acompafiamiento médico, como
medidas cardio protectoras esenciales, por cuanto los factores cardioprotectores
inducidos por el ejercicio contribuyen en la reparacion cardiaca en condiciones
patolégicas. Con el aumento de la incidencia de las enfermedades cardiovasculares, la
mortalidad y la morbilidad concomitantes imponen enormes cargas sobre la calidad de

vida y los costos sociales. Es necesario tener en cuenta que las hormonas sexuales han
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revelado un papel importante en el abordaje cardioprotector, ya que las mujeres parecen
estar mas protegidas frente a las agresiones cardiacas en comparacion con sus
homologos masculinos. Los farmacos hipoglucemiantes mas nuevos se asociaron con

un menor riesgo de eventos cardiovasculares que las sulfonilureas.
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