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nos de edad avanzada han demostrado que tanto
el entrenamiento dindmico como el de resistencia
previene o incluso revierte parte del declive en el
rendimiento cardiopulmonar y la funcién muscu-
lar, y son extrapolables a los caballos geriatricos.
Esta informacioén ilustra el hecho de que parte del
declive en la capacidad de ejercicio en los caballos
mayores estd relacionado con un declive general
de la actividad fisica mas que con el envejecimien-
to fisioldgico, como se explica en Equine Geriatric
Medicine and Surgery de Joseph J. Bertone.

Diversos estudios han demostrado que el enveje-
cimiento parece alterar el control metabdlico, la
funcién inmune y la funcién endocrina en los ca-
ballos, tanto en reposo como después del ejercicio.

Independientemente a lo anterior expuesto, re-
visaremos cémo el envejecimiento afecta los
principales sistemas fisiol6gicos que se espera-
ria que alteren la capacidad de ejercicio:

« Cambios en la funcién respiratoria induci-
dos por el envejecimiento que pueden afectar
el ejercicio

Es bien sabido que los factores que afectan la sa-
lud pulmonar pueden tener un efecto acumulati-
vo en el caballo. A lo largo de su vida, los caballos
mayores pueden estar expuestos a muchos paté-
genos y alérgenos que, en ultima instancia, pue-
den conducir a enfermedades de las vias respira-
torias. Las afecciones patoldgicas como la enfer-
medad hiperreactiva de las vias respiratorias, la

enfermedad pulmonar obstruc-
tiva crénica o la hemorragia pul-
monar inducida por el ejercicio
tienden a ser méas prevalentes en
animales mayores. Las afecciones
pueden afectar negativamente la
funcién respiratoria durante el

esfuerzo.

Desafortunadamente, no hay es-
tudios publicados sobre los efec-

tos del envejecimiento por s mis-
mo en la respuesta respiratoria al
ejercicio en caballos viejos sanos.
Sin embargo, extrapolando de es-
tudios en los humanos, el enve-
jecimiento parece tener un efecto
significativo sobre la funcién pul-
monar durante el ejercicio, y uno
esperaria que ocurrieran cambios

similares en el caballo.
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Los efectos adversos de la hiper-
termia en la salud y el rendimien-
to de los caballos pueden desa-
rrollarse durante todas las inten-
sidades de ejercicio y condiciones
climaticas. La falta de disipacién
del calor metabdlico puede cau-
sar un aumento continuo y ex-
cesivo de la temperatura interna
del cuerpo, hasta llegar incluso a
temperaturas corporales poten-
cialmente mortales o simplemen-
te afectar el rendimiento deporti-
vo negativamente.

También habrd que tener en
cuenta las alteraciones del equi-
librio hidroelectrolitico relacio-
nadas con el envejecimiento que
pueden afectar la capacidad ter-
morreguladora en los caballos
mayores. Esto se explica porque
los caballos més viejos tienen un
volumen de plasma previo al ejer-
cicio sustancialmente mads bajo
en comparaciéon con los anima-
les més jovenes. Esto conducird a
un retorno venoso mas bajo, que
afectard a la estabilidad termo-
rreguladora.

Por otro lado, paradéjicamente, la
incapacidad de mantenerse fres-
co apesar de un aumento en la ta-
sa de sudoracién en caballos ma-
yores es consistente con un de-
terioro del fluyjo sanguineo de la
piel como se observa también en

humanos.

« Efectos de la edad en la com-
posicién corporal y el tipo de
fibra muscular

El caballo geridtrico también su-
fre cambios significativos en la
condicién corporal. Algunos ca-
ballos més viejos tienen un fe-
notipo obeso y otros tienen una
apariencia de exceso de delgadez
con una masa muscular mas pe-
quenia (que uno debe preguntar-
se si esa es masa muscular fun-
cional).

Sin embargo, como con otros sis-
temas de drganos, la pregunta
sigue siendo si esto se debe a la
inactividad o a alguna patologia
que produce dolor crénico y del-
gadez, o alguna patologia endo-
crina o metabdlica y la obesidad
ya que estos supuestos pueden
tener una influencia importante
en la capacidad para realizar ejer-
cicio.

Un estudio encontrd que los ca-
ballos viejos podrian dividirse en
dos grupos por apariencia, muy
delgados o muy gordos. Las dife-
rencias morfométricas observa-
das pueden haber resultado de al-
gunos trastornos clinicos meta-
bélicos y endocrinos, incluyendo
hiperinsulinemia e hipergluce-
mia, enfermedad de Cushing, etc.

« Alteraciones en la respuesta
inmune al ejercicio

Parece que se han demostrado
que el envejecimiento altera la
respuesta inmune en general y,
lo que es mds importante, la res-
puesta inmune al desafio del ejer-
cicio.

Dos estudios han informado so-
bre el efecto del envejecimien-
to en la respuesta inmune al es-
fuerzo agudo en caballos y la ne-
cesidad de un cuidado preventivo
especial para el caballo de mayor

edad.

» Sistemas gastrointestinales,
renales, y otros:

Los cambios en el tracto gastroin-
testinal van desde el desgaste de
los dientes hasta la disminucién
de la capacidad de absorcién que
influyen en la absorcién de agua
y nutrientes y tienen el potencial
de alterar la capacidad para reali-

zar ejercicio.
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Ejercicio para el caballo
geriatrico

Muchos propietarios de caballos
contindan entrenando a sus ani-
males mayores con el uso de pro-
tocolos de entrenamiento de ejer-
cicio que, si bien son apropiados
para un animal més joven o de
mediana edad, puede no ser apro-
piado paralos mayores de 15 a 25

afnos.

Es necesario ajustar los progra-
mas de entrenamiento para el ca-
ballo mayor y redefinir los obje-
tivos de ejercicio de acuerdo con
la edad del animal. Las rutinas de
ejercicio para el caballo mayor de-
ben ser consistentes, pero de me-
nor duracién y reducidas en in-
tensidad.

Los objetivos de ejercicio para el

caballo mayor incluyen el man-
tenimiento del tono muscular,
el mantenimiento de la aptitud
cardiovascular y el manteni-
miento de la agilidad.

El ejercicio aerébico puede per-
mitir al caballo geridtrico rever-
tir problemas y protegerlo de en-
fermedades. Dentro de los bene-
ficios que obtendremos, estan:
Mejor circulacién sanguinea, fa-
cilitando que los nutrientes lle-
guen mejor a sus musculos; los
musculos trabajados regular-
mente se atrofiardn menos a me-
dida que el envejecimiento conti-
nua; Fortalece los huesos, tendo-
nes y ligamentos del caballo ma-
yor, manteniendo articulaciones
saludables y piernas y pies sanos;
control de la obesidad; aumento
de la motilidad intestinal, prote-
giéndolo de cdlicos; y reduccién
del estrés.

Recomendaciones vy ti-
pos de ejercicio

En esta parte de la vida del caba-
llo, en el proceso natural de en-

vejecimiento, no significa que

los dias de utilidad del caballo mayor como com-
pafiero hayan terminado. El caballo mayor o ge-
ridtrico necesita ejercicio que sea consistente y di-
vertido, pero no necesariamente dificil.

*En primer lugar: Calentamiento.

Calentar sus articulaciones antes de caminar con
rango pasivo de movimiento y ejercicios de estira-
miento, le ayudar4 a prepararse para una camina-

ta o paseo cémodo.

Nunca debe menospreciarse el hecho de caminar,
ya sea a la mano o montado, mejorara el flujo san-
guineo a través de los musculos y la oxigenacién
de las células musculares, también mejorara la en-
trega de oxigeno y la eliminacién de productos de
desecho de las células musculares.

El caballo deberd caminar a una velocidad que
permita que la respiracién se mantenga a un rit-
mo constante, debe ser un ejercicio que se haga re-
gularmente, incluso en distancias cortas, ayudara
al caballo mayor a mantener la salud fisica y una
sensacién general de bienestar.

El caballo encontrard placentero algunos de los
ejercicios a medida que se involucra en ellos, ayu-
déndolo a relajarse, estirarse y fortalecerse.
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mejorard su equilibrio y serd un
ejercicio diferente que cambiard
la rutina de ejercicios aburridos
para el caballo.

Siempre los ejercicios nuevos hay
que realizarlos poco a poco, pro-
gresivamente, sin olvidar que es
un caballo mayor y debe adaptar-
se a ellos sin volverse demasiado
incémodo o dolorido.

jimportantisimo! Recordar en-
friarlo correctamente después
de que haya terminado los ejerci-
cios; esto ayudard también a pre-
venir la rigidez y el dolor muscu-
lar.

Estos son algunos de los ejerci-
cios recomendados para caballos
mayores, aunque se puede llegar
a un ajuste de la prescripcién de
estos consultando con el vete-
rinario o fisioterapeuta equino,
quienes estableceran las pautas
mds convenientes en funcién del
caballo y su condicién fisica o po-
sibles problemas que tenga.

Finalmente decir, que al igual
que en humanos de edad avanza-
da, en los caballos mayores o ge-
ridtricos un ajuste en los ejerci-
cios realizados puede prevenir los
efectos de la edad y contribuir be-

neficiosamente en su salud.

Para mas informacioén:

En el Colegio Oficial de Veteri-
narios de Badajoz, se podrd con-
sultar la bibliografia completa co-
rrespondiente a este articulo para
todos aquellos interesados.
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