
, f 

' 





• 

apartado clínico 

Introducción 
Gn.d il::. a W:S a•;au,.(•$ ,:u mtt:J i· 
d t•)), " Jl t>l m~ ll.".iV '.' " ;} o'>} (llirfa­
<ln d..! b s,;·ud, ks r .. ,b:ill(ls est:in 
-.·frk11ck• c"d:t 'l t::: mis IX:11:po }' 
11,i, 1::\ , :)i\l •~•m )C~ .:i:m ~·•1i1o~l:::~ 

que pte.'ló::itrn un b,ien e..-t;ldo f¡. 
~,ju;. a m:i.:,c·! 1.da:!. ,\m:4uc la >,,X: 

1)(•tli:<0. ju.:-~.,:. uJ1 ¡x,pd 1mpo( tai1-
tP o'!li b daj->!nni1;:iri6n ,1.a b ,•i­

d;; úlil -:lo!l :mirrlll, no:..olrn~ c<m 
nucslra aclitud :' :ua.,1.'j:.i. t:un­
l":M11 i11ílo i11\f!:¡ :li,1:d'lll'lk1th! ~ • 

la ·; ida de nucstroo .:alxtlk•..l. 

Eo 1:sti: s,:g.1.u\d(l (ipitul<> dt' 
.. Cuid~dos del c.:ih:illo e.ariMri­
c:o". r.os c.;,:·.tnrfm<>-o ,m d <.:th.1-
lln ¡;diil ri<.o :, :-1 rjerd do 

Aspectos fisiologicos de 
la edad y el ejercicio 
l.:;; w •J)' impoit:mk '-'l ik:¡,J~! los 
:.lSJ)t'ct~ fü.id~i~ico:": d l; ta ,:,,fad 
;· romo l">-"'.ldt'!mns .i~•url;;r ,l o'l'it,,s 

..:ab:illos .l poder -::sur en mejores 
oouJidOU l~ l 'll !a ... t.io."¿ . 

.. En un ,1b1.llo m1y.,r. l:i utit•i• 
iad puc-dc ,,..._..lvC'm' m,.s difíd) :: 
1. tt-1: :1:- ¡.,l.1: .-.JJt i-c;1, 1.-eo(:1 li ld e-1-e- w 

ó<'"nti'!ml'!n.f' r!e i :i ,;>rl,,rl, un.:: ,"'..P 

fos mejoris bime.;. qJe les pode­
t:l\J:: d:tt -::; 1mmt1.11cdu:; o.'t!t tu•.r-'i 
L'\ient,:r (ÓO:O $~; (it<tl::.l ti.\ d <IJ}• 

brior ut!cU:o. 

t•:JUdK..S p(opi.et ;U'i•~$ f•\ld ('ll 

f.Pm:.r :')111'! r.;>tir;;r :i t i ! ~., h~llo 

soltindofo ~:1 1m pr;,1~0 ::,m J i¼Y.) ­

l.1d,,, ¡:i.i: lo ';' .:i:;o ll :- t1fi<ii'TII<•:: {':l 

11) 1"11:i :>, :1:li:.<.u:1,!ó p:u.} ,ma l mi::o;¡ 

jubil:idón. p:rv los ,ahlJfos son 
i : td_i,;jJu(is }' á á~\lJK•$ }o.$ ),;U$· 

tíl 1:~r~r U1,vfrt◊$. mit>nh':'1$ t')lJf' 
,::,trns pre;ero?:n í' ·;1«,.i;sit;m est,.,r 

.lCH\'m:, no h .:q que ;,s Jmir qui? 
l:ulnN lw:; , .:ib1Tn•: g'" i:Hrimi: ix1r 

l3ur,l ci:tu:in bien e,, s11 .;;)f:lpv 

{aunq1.1.,: si n:,:j" r qu,: ctt un b "x)· 

1:;m1b!l•o ,J:, importaotc- la cor.tri· 

bm:lón quP. t endt,1 d ~j~1,:k k, t .rnto en su s.,h:d 
mo::nta} c.otrnJ o.'t!t :;u.sa!ml li:ik a. que J1~pctYJc1á d,:: 
la at~"1\dóf1 }' la a.:-tf>1 ld.ld (IU(' le- d•:l\\1)$ ,l ('rtOO ( .l· 

h,1lln:": J)'l;.l}'nr f's. 

L,.1:; <1x<11K I.'~ ('lt l<.•~lm: i~•~ a:;po.•~l<.•:; dt' 1~. uy,•d :.<. i.m, 

·.•Hl'!nn.1n:i ~I' pu!'<:.an ,l t' thrur .ii gr: n rr!'-·1m1;or,. 

to ,k b im·eslif_'11d,~n . .l\!Tn~TI!Jmb fo lo.1sl! d~ m• 
nodmkn l.lJs t·n árcl.:> o:cn:10 la t:utrid6n equina. la 
füi❖l::ig:;f. J,:,l Li~·K iliv y d l~alm 1K'ttlu de l1)f(•1· 
w..id:i.Us. 

l b ('$tlldi◊ 1.-k· l:>$ •:.lt '<llk,:, m:;lo:es (tafü.ld•> l;J) 

SU ti' Co)Jf\11" ;,f Veti>rin:.r¡· Mt>1ir:r~ ,te, 1,, :J»ive-r• 
sirbd di! Co"n.:11. llipp :i l .i ~~-,nd i:sitn do! lo., pm• 

h):•JJ);lS m .:ii:. r :1m \1t\l' \i :Ji:1.g,:i,1:.lk~:1'::; i>tl r,~ k.-, r~­

b:.llnil 11.: 1:; m1ú, i:.n :1:li:.b r11·.:. K.'ll:{1:-• p1á !,l.:111;'lil <.~· 

yno1; cu ocho c"tt:f:t)r(a.:;. 

• <.'ojera 

j Turr.ore:: 

• Üf)f(•( (JtéJatl<'S i l'SJ)i(;it(l1'Ías 

• Prubkmas '-K.u1ar<.-:; 

• P'Má:;iti~)l)ó 

Cvi~ do OQ b ® mcret~ción del C~N to Gcn:i:ri<o ' Problema, denb les. 

-. .. • 

El dr.e1j::i <• ntid:..<lc< d,J ,10 c.ll>;;.11::• ffl'.<lj'O< J('l::c, t :>· 
m w no·:i ml'!m.11 r~1r,; ,; h::l'!ro;,;r .a.::r:i1; orlv.i ~r!".1s 

de r;ilud de} c.:itdlo p;1r.:i. minimi:ar el i;rocesC' d-?· 
g_(nrr.-'ll iv1}q ••~ pw,·le ,:n ,rtir. 

P<;r otm l.ldc:. }' centr.indono~ en b pnl!: de l1-
i:i11ln3fa. 111, 1•:sl 11111111111hli r l'fi1t 1"11 1 !,,~Y/ ,Hn H 'IMt 

- n ~:11!1·:\,l,1 ,le: b ii p1u1i ::\1: fl'J(\ t<::1li :í::u f111., <!11•~ lo:: 

(..)b.)]os. n:ayorcs. -al iP,ual que los humanos ma• 

Ju((-:;, Cio.-1~•0 w1a m<:11.◊1 S.~;f.;,id.td ~(' Ljo.•l(idv y 
n :i1x,jfl ,,~róhk(I. E~i ll <11p;idrlad p:.w ""~11jz;1r 11» 

tn h.;jn elCte11u.;nte rlfam·mr¡ e ,~on l:i eó d, y .;i;r.m 

p:irle de J.:i dhm:nuddn de l:i .::.1¡m.id.:id.leróbicJ }' 
b 11, jr1·d ;: .:it ,l>1" i'tHri:. .-:, • ;i lril ,11¡•1• ;i )·l-: ,,fi ,· 11~: d:,1 

,1,w,1.lcc:mi,:1):0 <.1) l:l fu,,d,Y.I f:.::k•lúi3k::. 

$i1t lmku:i 0. <.":ti::k 111t dd.1:1.t ;." o.·t! <.u.:iuto a t:i L•,(<I 

~usm1nud{,n S(' dcl:(' .ll ('tW<i('i:h,úi:1tto fü:❖Mg.k::i 

rp;¡J t'l'!r.ms lo., P"NP.::r-~ ú f'nf;'!rm<!,brl r.abdom• 

d°"' wn la i.n:i(livid;,d 

r,'<! o ,.;J:iuiP.r,; de l.ls form,B .. t.:nto J;,, entP.nn-?<l.:d 
a:mo fo in.:ic:li•ii:~.; d d; n como re~ull.lclo 1.na di ;:­
m i11 11:·i611 ,· 11 b f,mdr;,, 1),.J :·,w,p :1. l'•·l•l •r •:•1111,· 

.ti! l):ev1mim:-:. f.o ::r.t.ud:<Jc ,e,ali::n.t,:le ~" luinu-



5353

NÚMERO  30. JUNIO  2023

enfermedad pulmonar obstruc-
tiva crónica o la hemorragia pul-
monar inducida por el ejercicio 
tienden a ser más prevalentes en 
animales mayores. Las afecciones 
pueden afectar negativamente la 
función respiratoria durante el 
esfuerzo.

Desafortunadamente, no hay es-
tudios publicados sobre los efec-

tos del envejecimiento por sí mis-
mo en la respuesta respiratoria al 
ejercicio en caballos viejos sanos. 
Sin embargo, extrapolando de es-
tudios en los humanos, el enve-
jecimiento parece tener un efecto 
significativo sobre la función pul-
monar durante el ejercicio, y uno 
esperaría que ocurrieran cambios 
similares en el caballo.

nos de edad avanzada han demostrado que tanto 
el entrenamiento dinámico como el de resistencia 
previene o incluso revierte parte del declive en el 
rendimiento cardiopulmonar y la función muscu-
lar, y son extrapolables a los caballos geriátricos. 
Esta información ilustra el hecho de que parte del 
declive en la capacidad de ejercicio en los caballos 
mayores está relacionado con un declive general 
de la actividad física más que con el envejecimien-
to fisiológico, como se explica en Equine Geriatric 
Medicine and Surgery de Joseph J. Bertone.

Diversos estudios han demostrado que el enveje-
cimiento parece alterar el control metabólico, la 
función inmune y la función endocrina en los ca-
ballos, tanto en reposo como después del ejercicio.

Independientemente a lo anterior expuesto, re-
visaremos cómo el envejecimiento afecta los 
principales sistemas fisiológicos que se espera-
ría que alteren la capacidad de ejercicio:

• Cambios en la función respiratoria induci-
dos por el envejecimiento que pueden afectar 
el ejercicio

Es bien sabido que los factores que afectan la sa-
lud pulmonar pueden tener un efecto acumulati-
vo en el caballo. A lo largo de su vida, los caballos 
mayores pueden estar expuestos a muchos pató-
genos y alérgenos que, en última instancia, pue-
den conducir a enfermedades de las vías respira-
torias. Las afecciones patológicas como la enfer-
medad hiperreactiva de las vías respiratorias, la 
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Los efectos adversos de la hiper-
termia en la salud y el rendimien-
to de los caballos pueden desa-
rrollarse durante todas las inten-
sidades de ejercicio y condiciones 
climáticas. La falta de disipación 
del calor metabólico puede cau-
sar un aumento continuo y ex-
cesivo de la temperatura interna 
del cuerpo, hasta llegar incluso a 
temperaturas corporales poten-
cialmente mortales o simplemen-
te afectar el rendimiento deporti-
vo negativamente.

También habrá que tener en 
cuenta las alteraciones del equi-
librio hidroelectrolítico relacio-
nadas con el envejecimiento que 
pueden afectar la capacidad ter-
morreguladora en los caballos 
mayores. Esto se explica porque 
los caballos más viejos tienen un 
volumen de plasma previo al ejer-
cicio sustancialmente más bajo 
en comparación con los anima-
les más jóvenes. Esto conducirá a 
un retorno venoso más bajo, que 
afectará a la estabilidad termo-
rreguladora.

Por otro lado, paradójicamente, la 
incapacidad de mantenerse fres-
co a pesar de un aumento en la ta-
sa de sudoración en caballos ma-
yores es consistente con un de-
terioro del flujo sanguíneo de la 
piel como se observa también en 
humanos.

• Efectos de la edad en la com-
posición corporal y el tipo de 
fibra muscular

El caballo geriátrico también su-
fre cambios significativos en la 
condición corporal. Algunos ca-
ballos más viejos tienen un fe-
notipo obeso y otros tienen una 
apariencia de exceso de delgadez 
con una masa muscular más pe-
queña (que uno debe preguntar-
se si esa es masa muscular fun-
cional).

 Sin embargo, como con otros sis-
temas de órganos, la pregunta 
sigue siendo si esto se debe a la 
inactividad o a alguna patología 
que produce dolor crónico y del-
gadez, o alguna patología endo-
crina o metabólica y la obesidad 
ya que estos supuestos pueden 
tener una influencia importante 
en la capacidad para realizar ejer-
cicio.

Un estudio encontró que los ca-
ballos viejos podrían dividirse en 
dos grupos por apariencia, muy 
delgados o muy gordos. Las dife-
rencias morfométricas observa-
das pueden haber resultado de al-
gunos trastornos clínicos meta-
bólicos y endocrinos, incluyendo 
hiperinsulinemia e hipergluce-
mia, enfermedad de Cushing, etc.

• Alteraciones en la respuesta 
inmune al ejercicio

Parece que se han demostrado 
que el envejecimiento altera la 
respuesta inmune en general y, 
lo que es más importante, la res-
puesta inmune al desafío del ejer-
cicio.

Dos estudios han informado so-
bre el efecto del envejecimien-
to en la respuesta inmune al es-
fuerzo agudo en caballos y la ne-
cesidad de un cuidado preventivo 
especial para el caballo de mayor 
edad.

• Sistemas gastrointestinales, 
renales, y otros:

Los cambios en el tracto gastroin-
testinal van desde el desgaste de 
los dientes hasta la disminución 
de la capacidad de absorción que 
influyen en la absorción de agua 
y nutrientes y tienen el potencial 
de alterar la capacidad para reali-
zar ejercicio.
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rc:ilizar :!jl-:-cick1. 

l .,1.: (::b lkts m:l~ v i.-•jc:~ ;i 1111-, ,11,h ,, .,.., ti¿;i..t1,,; :..­

t ie,;en dólcr mut.::ufar de-'~ido n le...iooe;:: ..:rónbi:. 
Lo:: m(.__.: ulcsaplamdo:;, co:tao losqw:- ::~ c-ncL-cn· 
T~ ll :i 1,; l:.rg<1 ti~ fo :-nlumn,,, fo ztm:. h.Jr.lh~r 'i l•~ 

mU.3~ulw eh)t.::cs f.e 1;)3 t:;ld~ns, 

:;,;;n l!:l :.int\Jtua <l,: d-,!or c l'ttko. 

(l!sto t'<1tlÚit'll 3(' :,u~'(!~; aSO(l<U' 

n~n ~l ,i;,s·1.;':r. ~n ( ,;h,1lln:': m~}'•'>­
r.!s sir• dolor; t:i lt:i de foer7.;; mus­

e Llar }' lleo <l:i a.rofi:t qu.,: se pro-
1hK1::-1 :.t,o d F" :u~i·::) ó, <:11\/•~<1: .i ­

micntoJ 

fu: ~•t.rv fa<lu, fa <:11f(•l'ml"-b.d U · 

ri<ubr :i<'~<'ne>~ri;.•,, ,.¡,,.¡,. la,: :ir­
tin dJ.ci('>n-?:s r !~'.6:,,s y dolcrou.s 

t:,; 1·11 m 1>w•1·::,., l .11 l,1,,.inili~ lu , r;'I 

t'}tl..! le 1mp:>s1:'>lllt...! m<:VP.TS..! }' pnr 

k> t.:mtn re:ilix,1:- :ile.fm i:sl J~rr.1.> 
tltaí'l't 4w: c:;La1 d,.-µk. ~ k :; :;:.i:l 

a(J\111:::is e_empk s d(' la,¿: 1xisibl('s 
;11'ffrión~s l'!ll AAIM,~i::tP.ln:'l~. 

N•> dt~b('mc,s clv :d:.1r que :.xi,a que 
'>I'! m;;ntl'!1tg.1n P.n mn-;im il'!ntn IC1 

m.)s C)~;;od.:mim~ poi.:btr. h-l;' 

4rJ1: ;~\·fa:tt )' o:.ui<l.u sus ca:;,:_,;:;, 
r« :::cr"d t' Oi0f; s-ltm¡lr,~ l ::i l :<ei::ti-

3:a ·,b p!C.l no hay :::iaballo". H::.7 
:JUi.' l1.1t•: : i.'ll <:<Jo::nla 4u,; cualqukt 
prol•l<'llHI ('IJ ~;);': (:).S(OS.>e tr;,~1 lld · 

r,l .l :iltP.r:ir·<11~s l'!n ,;u:. :irtirnfa­

::ione:-: y 1.endone1>, ;;si' como i m,i -
1,ilidld d,: Ó:$:urv)far ptd.:'.cm:i~ 
:m b!', m i:llon::, ;i( I r,):,i::, •~:u:l ir\i · 

ti3. et<:. :\d.!mh . d herrado: ste­
rá Ull J.l!)h.t-i,.;rnil frmp:.>tlaJJk CH 
1,) ,111 1> ieq1, .. i1~ oi!' V(lfa ;l l n 1h;1l) ,1,, 

nos .;povt;.r,'i in torm.,ritin vet,;­

rcr.lc i l <a:;,:.o :: lambith <le ia:s :tr­
U,u)a:iow.::; o krnl,;1K;;. p,;;rqu1.· 
~1 fe-:.li;,.u ,;;u u :iITTj<> ,)b~e.,v·.:wl 
mdeafat :.1 eaardepie c~>n3 e:<­
lrt·widadt::; 

rm Ir: :i•1~ ~1 ◊hj,:.ti-;-n :il'! l.i :i:- ti­

vid;i.d l fu.i<;i dP.1 c~b.-1lkl nr: es que 
:1:•l'iram:~; ,1 <;o:• : ;1~) un r:ih;iiio 

~ J'V.f,1JJ de élite 1 su ~1.1:J dor:i­
Ja. :;i:to ._¡u:: :;iW;.:k~!ll'tllr: puL-i.a 
wátlt<.1'téc llll« b.1.1.•na w:tdid .:.tt 
:-nr1xirn) y ~vit,,r ;,) ,l \1mr nr;:, " "' 
ri,1:id.!r.. 
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caballo mayor incluyen el man-
tenimiento del tono muscular, 
el mantenimiento de la aptitud 
cardiovascular y el manteni-
miento de la agilidad.

El ejercicio aeróbico puede per-
mitir al caballo geriátrico rever-
tir problemas y protegerlo de en-
fermedades. Dentro de los bene-
ficios que obtendremos, están: 
Mejor circulación sanguínea, fa-
cilitando que los nutrientes lle-
guen mejor a sus músculos; los 
músculos trabajados regular-
mente se atrofiarán menos a me-
dida que el envejecimiento conti-
núa; Fortalece los huesos, tendo-
nes y ligamentos del caballo ma-
yor, manteniendo articulaciones 
saludables y piernas y pies sanos; 
control de la obesidad; aumento 
de la motilidad intestinal, prote-
giéndolo de cólicos; y reducción 
del estrés.

Recomendaciones y ti-
pos de ejercicio
En esta parte de la vida del caba-
llo, en el proceso natural de en-
vejecimiento, no significa que 

Ejercicio para el caballo
geriatrico
Muchos propietarios de caballos 
continúan entrenando a sus ani-
males mayores con el uso de pro-
tocolos de entrenamiento de ejer-
cicio que, si bien son apropiados 
para un animal más joven o de 
mediana edad, puede no ser apro-
piado para los mayores de 15 a 25 
años.

Es necesario ajustar los progra-
mas de entrenamiento para el ca-
ballo mayor y redefinir los obje-
tivos de ejercicio de acuerdo con 
la edad del animal. Las rutinas de 
ejercicio para el caballo mayor de-
ben ser consistentes, pero de me-
nor duración y reducidas en in-
tensidad.

Los objetivos de ejercicio para el 

los días de utilidad del caballo mayor como com-
pañero hayan terminado. El caballo mayor o ge-
riátrico necesita ejercicio que sea consistente y di-
vertido, pero no necesariamente difícil.

•En primer lugar: Calentamiento.

Calentar sus articulaciones antes de caminar con 
rango pasivo de movimiento y ejercicios de estira-
miento, le ayudará a prepararse para una camina-
ta o paseo cómodo.

Nunca debe menospreciarse el hecho de caminar, 
ya sea a la mano o montado, mejorará el flujo san-
guíneo a través de los músculos y la oxigenación 
de las células musculares, también mejorará la en-
trega de oxígeno y la eliminación de productos de 
desecho de las células musculares.

El caballo deberá caminar a una velocidad que 
permita que la respiración se mantenga a un rit-
mo constante, debe ser un ejercicio que se haga re-
gularmente, incluso en distancias cortas, ayudará 
al caballo mayor a mantener la salud física y una 
sensación general de bienestar.

El caballo encontrará placentero algunos de los 
ejercicios a medida que se involucra en ellos, ayu-
dándolo a relajarse, estirarse y fortalecerse.

Barras de tranqueo

Barra de tran ueo 

I 
·, ste la d' uu ia entre I baras 1 tranco de su e 1!>aDo. 

Pon de 12 a 1.3m; cab los de 1.3 a 1, m. 

1 



apartado clínico 

l1lg,.mos tipo.; de ejercido 

füup~Zá( ¡;ú; un l!f.k1tl~.1nto.'nlú 
::td.:<wd::, ~1ud:2r.:. 3. pm,~wrlos 
de !roione3. 

Al mi>Jlt:li ¿" 10 :i 15 r.lln•1t,,$ dt> 
r.lmin:'lt:i :el Jl-l!W, hi..!o· s~~, en li­
m•~ r?rl:1 r, ~'TJ r frr ,lm ~mirlk <::. 
Cú11ln\Z fu )lef'lt :m \ i':'1 ,l ~ ~ ii m1-

t111:nt.ando la -.·dcd dad tfo b. mar­
du ..-;aJu:sluxuk. ¡,x:uuiti::n:lu 
tiempo pat.\ <JI(• fa f('~Jm<iúJl y 
l., fr F<.Ut>ná; :-.;r.ik<.i ;•;•~',ln ml­

mr.nt.mdo. Esto ymede h:m-:r . ..e 
111:m h do o:.. h o w r,b. 

P<>::o 1 p:>ai el llu;~> s.1n.13uinw do! 
lu:; i:1ú:.:cuh:; itá :.-.1.l:i:11110. f¡;t 

r::if,,fl!'llil() fa~ flhr';i,: rnns~nfa ­
re:. l•,•l ientrlS t.um:,, fo:: l rü :ufa­

d i;:;1c.; :;.:r iráo tkx:Onando y los 
l l"111l.,¡w ,,; ~l i¡,1~111<• i :11; w r m ~11h•, 

sir lei,;m11e-:, prqi,; r,mdoln p:.r., 
un cjndcic mi:; :n1.,m::o. 

r~~11¡111te.-1 ád lm~n, t~ pu li:i i·1-

duir •m fO::ti le LmLc. la1;.;0 }' lá­
dl 11i$l~ <\ll· d .:.;f:Xlt::::i :.l· ha:.~ 
rnl!'n·,,&-i h!f-1). i!s.tir~r y fnrr,, lt>• 
rR:r rri.!nfT;U tro:.1r ,~◊ntribwt'en 

:t llll.".ür:n la :::.p:tdda:i :icróbka 
,I:; ( :..1:~·10 111~/:lr. 

Pa.ai:ws d~spu& a otra:- atU~·i• 
._h_,k ~ <ju1.· ¡.;u : .. k·u t'::>ti:at ·1 foc · 
r:il,,.f,;r /:11~ m,)s.rnl,"')5 ypmp,~r<i;• 
n:i.r un r~n~.:i d,? movimiem◊ :i.di­
dcn<1l puasuJ arlkulact<mt:s, 

F.nns inrluir;in: 

•Circutos, giro1, S:Ol'}l>Qlltinas, 

espinles, figuras eu 8: 

1(:-; oi1~j !'t r b :1•H'll lir;, r-;: n l: 1:-; :mi.>1• 

r.ifos rl<':I <:,lb.i lln :i In i:i!1'Jl df! un 

l:t¿u de JU .:us:rpo. for i!jrn:J?lo, a 
1nt:tlid;f. •~\11.' ~ ti haliá la izqukc • 
,t.i. ln:": ml)srukis lit>) 1,, (k1 ,i,,.r~d1n 
d.! suc:uen>.') S!! .!st ir.,n y S!<" h.1::en 
m~~ li1>;.;il.,l,\:, ('11 ~:n tn m 1 !>'. t tMJltP• 

ñu 1w,1 ,,l <·ir, .ub •> 111;)•: ;11:•, l miu 

s~., ~I z lm, rn,l;mr s.er,1 ~: ~>tir,l• 

micnlu. J,XII lo '-l l/; l1abi ~w: Lta 
OOj¡;¡~ hK!(•momuldo> la füxi◊Jl 

f) f1 .. 
~ Barras de 

1ranqueo 

1,3 - 1.4 m 

b) Barras de t ranqueo y - 2,6 - 2,9 m 
obstáculo -

2,6 - 3 m e ~ 
e) Barra de llamada y obstáculo 

gt:tdualmo:.'ttl.:. Skmptl.' ba.'t>tá 
que ::l,11!t1:U :l~ J,~ t~b::ij::ir l'!I l'~l i,1• 

no tiempo en E-.mha;;. dj:ccio 
1.<.~. p.:.;t l<><-1w bl:IL!~ ;¡ut.·t~tbu :· 
fl<'"Y.lnr,.ir ,,rr.h.Y. J;u'!(I.': p,.;r 1gl),ll. 

•Caminí4r y trotar sobrq 
p.,.fo"' c:n el :nu:lo (b:i.rn.~ de 

tranque<l): 

1:-.1:,-. ,;,w id ,,.-. :u m ,·.,11:-1n b n,, 
x,011 e1 tod ,c klr. nrtkuloclGO~íl 
de !E-.s cxtr.midadc;. dd c.sba 
ik•: t·~lv, a ~ti ,•,:¿, .tyuJ :1 l:t 111'.'j<.•· 
r.ir:; nunt<'"n;or ó!I ·n(ll!llnltmto rl~ 

IM: :irticd.,dnn~ . e.:ipP.d:ilmtont ~ 

i tup:)r lanle para los i;qu:nos más 
\•k;o::. 

.. otict las barra.:. \.'n d :;uck• a un .~ 
distafüiid.:• 1,:; á 1,4 m {¡.x=. ia i;.:i · 

:;.;; }' Ltok~. ajli~l-:md" la m,:J.itl:t et: r tlt:d{'II d ::J 
t f ~n,:o :iel ,·~Jr,.lb. 

•Trabajo Ute1·,d: 

('Ma c-1 (alWfo lU¡;¡;» r ~$~ tipo 1.lt'('}N'(kl::B $1.tp<l-

1ien 'tlll m ;lyor estuerz.>. :r;). q~ f';l.Y::I m,.y.•erse l:it?-­

rilm:ntc ~.d;: m~tcr ~u:; pk :i ¿ci;l;¡j'-' d~ :,;í mism❖. 

~:,111 r jtn i• i:1:,;111)(' :-11.-1u.,ml:-,1, 1,1 mm•iH,1:,,1 y ,li-:po­
smon d!él , .. 11':.ilb, h:ir!<"n que s!<".1 m :i::: il<':>:'I;~ J.l . 
leralml."Tit:i. 1:1a)'i.lr t!U.)\•·ilid:td m bs pwtcrk,:t.'S 'f 
t \.{U';I -Utl :a UJU~ ulalu ú , \.':l l t1.· (..'l.(W lx't:t:fid~. 

fük tiµ:> t.L: a ,: u·, i:l.ttl ,:kb ... t :t ba-::-:c :;.,. :ma. vt111t'ttl::. 

Subir }' ·x.p.< .:uest:Af: (,oh!i:rodo si :,i: ha.:i: :1<kma-:': 
Fn p ;1,io01, pnr .-1 :-.,m,~;:z torr:..lP.t~r;i los :u;,rm.:: 
lni:.ems do:.l c.1h1lk,. umiffr.1r.i l.: h':ie:i supu k r. 
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mejorará su equilibrio y será un 
ejercicio diferente que cambiará 
la rutina de ejercicios aburridos 
para el caballo.

Siempre los ejercicios nuevos hay 
que realizarlos poco a poco, pro-
gresivamente, sin olvidar que es 
un caballo mayor y debe adaptar-
se a ellos sin volverse demasiado 
incómodo o dolorido.

¡importantísimo! Recordar en-
friarlo correctamente después 
de que haya terminado los ejerci-
cios; esto ayudará también a pre-
venir la rigidez y el dolor muscu-
lar.

Estos son algunos de los ejerci-
cios recomendados para caballos 
mayores, aunque se puede llegar 
a un ajuste de la prescripción de 
estos consultando con el vete-
rinario o fisioterapeuta equino, 
quienes establecerán las pautas 
más convenientes en función del 
caballo y su condición física o po-
sibles problemas que tenga.

 Finalmente decir, que al igual 
que en humanos de edad avanza-
da, en los caballos mayores o ge-
riátricos un ajuste en los ejerci-
cios realizados puede prevenir los 
efectos de la edad y contribuir be-
neficiosamente en su salud.

Para más información:
En el Colegio Ocial de Veteri-
narios de Badajoz, se podrá con-
sultar la bibliografía completa co-
rrespondiente a este artículo para 
todos aquellos interesados.


