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RESUMO

O artigo desenvolvido no ambito da tese de doutoramento em arquitetura de Elena Parnisari
pretende apresentar a metodologia aplicada no estudo de caso, evidenciar o trabalho de
cooperacdo desenvolvido entre diferentes atores de distintas 4reas disciplinares e a forte
componente feminina que o caracteriza, no sentido de promover bairros mais justos e cuidadosos.
Com este trabalho pretende-se investigar se é possivel formular politicas urbanas mais inclusivas,
a partir da exploragdo da corresponsabilidade em bairros sociais, ao assumir as criangas como
indicadores da desigualdade urbana e como determinantes do desenho urbano inclusivo. Entre
janeiro e setembro de 2022 foram desenvolvidos dois laboratérios nos bairros de habita¢io social
Lagarteiro e Contumil, Porto, Portugal, através da implementa¢io de oficinas de diagnéstico
urbano. Este artigo apresenta o caso especifico do bairro do Lagarteiro com nove atividades
realizadas, possiveis gracas a uma equipa interdisciplinar exclusivamente feminina de académicas,
membros de associa¢des e instituicbes e amigas que aderiram ao projeto, ofereceram o seu
trabalho, disponibilidade e cuidado em torna-lo realidade. O projeto visa o envolvimento e a
coparticipagdo das criancas e das suas mies no desenho urbano e das politicas publicas, a fim de
criar espagos mais inclusivos para todos os cidaddos, partindo de uma perspectiva cuidadora do
espaco publico. Os principais resultados do projeto que se querem evidenciar no artigo sio a rede
que se criou entre instituicdes locais, solidificada pela solidariedade feminina ao participar num
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projeto comum, bem como as respostas obtidas das criancas e a sua consequente emancipagio em
relacio ao tema.

Palavras-chave: arquitetura social, cidades amigas das criancas, laboratério urbano, participacio, equi-
pa feminina.

ABSTRACT

The article developed within the framework of Elena Parnisari’s doctoral thesis in architecture aims
to present the methodology applied in the case study, to highlight the cooperation work developed
between different actors from diverse disciplinary areas and the solid female component that
characterises it in order to promote fairer and more caring neighbourhoods. This work investigates
whether it is possible to formulate more inclusive urban policies based on exploring co-responsibility
in social housing neighbourhoods by assuming children as indicators of urban inequality and as
determinants of inclusive urban design. Between January and September 2022, two laboratories
were developed in the social housing neighbourhoods Lagarteiro and Contumil, Porto, Portugal, by
implementing urban diagnostic workshops. This paper presents the case of the Lagarteiro
neighbourhood with nine activities made possible by an all-female interdisciplinary team of
academics, members of associations and institutions and friends who joined the project, offering
their work, availability and care to make it a reality. The project aims to involve and co-participate
children and their mothers in urban design and public policies to create more inclusive spaces for
all citizens, starting from a caring perspective of public space. The project’s main results highlighted
in the article are the network created between local institutions, solidified by female solidarity
when participating in a common project, and the responses obtained from children and their
consequent emancipation with the topic.

Keywords: social architecture, child-friendly cities, urban laboratory, participation, women’s team.

RESUMEN

El articulo desarrollado en el marco de la tesis doctoral en arquitectura de Elena Parnisari tiene
como objetivo presentar la metodologia aplicada en el estudio de caso, destacar el trabajo de
cooperacién desarrollado entre diferentes actores de distintos dmbitos disciplinares y el fuerte
componente femenino que lo caracteriza, con el fin de promover barrios mas justos y cuidadosos.
Este trabajo pretende investigar si es posible formular politicas urbanas mas inclusivas, basadas en
la exploracién de la corresponsabilidad en los barrios sociales, asumiendo a los nifios como
indicadores de la desigualdad urbana y como determinantes del disefio urbano inclusivo. Entre
enero y septiembre de 2022 se desarrollaron dos laboratorios en los barrios de viviendas social
Lagarteiro y Contumil, en Oporto, Portugal, a través de la realizacién de talleres de diagndstico
urbano. Este articulo presenta el caso especifico del barrio de Lagarteiro, con nueve actividades
realizadas, que fueron posibles gracias a un equipo interdisciplinar exclusivamente femenino de
académicas, miembros de asociaciones e instituciones y amigas que se sumaron al proyecto,
ofrecieron su trabajo, disponibilidad y atencién para hacerlo realidad. El proyecto tiene como
objetivo la implicacién y coparticipacién de los nifios y sus madres en el disefio urbano y las politicas
publicas, con el fin de crear espacios mas inclusivos para todos los ciudadanos, partiendo de una
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perspectiva cuidadora del espacio publico. Los principales resultados del proyecto que se quieren
destacar en el articulo son la red que se ha creado entre instituciones locales, solidificada por la
solidaridad femenina al participar en un proyecto comun, asi como las respuestas obtenidas de los
nifios y su consiguiente emancipacién en relacién con el tema.

Palabras clave: arquitectura social, ciudades amigas de la infancia, laboratorio urbano, participacién,
equipo de mujeres.

1. INTRODUCAO

O espaco publico das cidades contemporaneas é definido pela fragmentacio social, politica e arqui-
teténica ligado a um processo de privatizagio (Mela 2014). A cidade tornou-se progressivamente
um lugar mais fragmentado e socialmente hierarquizado, os espagos abertos perderam identidade,
solidariedade, seguranca e relacdo com os seus habitantes (Sevilla et al. 2021), tornando-se
ambientes frageis. Leave no one behind é o compromisso de todos os Estados Membros da ONU e
o tema central da Agenda 2030 para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, para reduzir
as desigualdades e vulnerabilidades da humanidade. Por conseguinte, a investigacio parte destes
objetivos como motiva¢io e centra-se no objetivo nimero 10 - reduzir as desigualdades (United
Nations), fazendo eco sobre como tornar as cidades mais habitaveis e sustentaveis (Gehl 2010). A
cidade estd em estado de emergéncia, o espago urbano tornou-se um lugar altamente especializado
onde os grupos minoritarios sdo os mais afetados pelas desigualdades sdcio espaciais: as criangas e
os seus cuidadores, os idosos, os deficientes e as mulheres (Tonucci 1996). A distancia fisica entre
as casas, os locais de trabalho e os comércios torna as deslocacdes das mulheres com criancas e
dos idosos ainda mais longas e, por isso, menos experiencidvel ou mais dificilmente percorrivel
(Boys et al. 1984, 47). No espago urbano em que vivemos tudo é concebido para servir o modelo
androcéntrico (Valdivia 2018). E, portanto, necessério rever o desenho urbano dos lugares onde
acontecem as atividades humanas quotidianas, conhecer o contexto geografico e histérico es-
pecifico a compreender as condi¢es atuais de urbanidade onde os cidadios vivem.

As cidades, nas ultimas décadas, abandonaram as suas caracteristicas originais de lugar de
encontro, de troca, de interagdo, de atividade livre e de partilha para se tornarem um lugar de
separagdo, de consumo, de segregacdo e de especializagido (Purcell 2014, 151). O pardmetro do
cidadido é masculino, adulto e trabalhador, fazendo desaparecer todas as outras categorias que
ficaram escondidas em casa ou em locais especializados criados especificamente para elas (Tonucci
1996). O isolamento de que muitas mulheres sdo vitimas, ao assumirem o trabalho doméstico e o
cuidado dos filhos, nio é necessariamente aliviado pela mera proximidade de outras mulheres na
mesma posi¢do (Boys et al. 1984, 45-46) e é sublinhado ainda mais pela falta de alternativas ao
trabalho solitdrio que se reflete na vivéncia do espago publico de forma restrita.

O planeamento urbano tem uma importancia fundamental na vida das pessoas, determinando
a configuracio dos espacos que constituem o suporte fisico dos usos sociais (Ciocoletto 2014, 13-14).
A perspectiva de género pode redefinir o urbanismo, tal como se materializa na sociedade capitalista
atual, de maneira que os espagos e as atividades relacionadas com a produg¢io do espa¢o urbano
possam considerar o cuidado e adoptar formas de intervenc¢do mais inclusivas (Beebeejaun 2016).

A conceg¢do urbana dos lugares tem um impacto explicito no crescimento e na vida didria
das criancas de diversas comunidades que desconhecem o seu direito a participar ativamente nos
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projetos (Bishop, Corkery 2017), e, dessa forma, contribuir com as suas préprias ideias para esta
mudanca de paradigma. As criancas sio excluidas de programas e de formula¢es urbanas especificas
no ambito das politicas publicas, uma vez que nio geram rendimentos no mercado de trabalho
e, portanto, nio sio consideradas na tomada de decisées (UNICEF 2019). Uma cidade amiga das
criancas, onde o dominio urbano deve ligar e acomodar as suas necessidades, é reconhecida como
uma necessidade, mas ainda estd muito longe de ser aceite por administradores de politicas urbanas
e planeadores de projetos urbanos (Srivastava e Echanove 2017).

A cidadania e a participagio das crian¢as sdo temas importantes na politica social con-
temporanea a nivel europeu sobretudo na Agenda 2030, j4 referida, e no New European Bauhaus,
bem como nos debates cientificos a partir da década de 1960 com Lady Allen of Hurtwood e Colin
Ward até o mais recente Tim Gill (Gill 2021). Os direitos das crian¢as emergiram gradualmente
como referéncias para muitas narrativas politicas nacionais, regionais ou locais, apds a Convenc¢ao
das Nac¢des Unidas sobre os Direitos da Crianca (CRC), adotada em 1989. Este documento evidencia
a importancia de considerar as criancas como atores ativos e competentes nas relacdes sociais, in-
tegrando as suas proprias perspectivas na investigacio, enquanto seres independentes dos adultos.
Apesar dos pressupostos e das investigacdes que sustentam estas teorias, uma agenda participativa
com as criangas estd longe de ser totalmente implementada em todos os ambientes institucionais,
contextos sociais ou processos politicos (Sinclair 2004). Embora o movimento das Cidades Amigas
das Criancas’ tenha envolvido académicos e tenha sido defendido pelas cAmaras municipais, tem tido
pouca influéncia na conce¢io e planeamento das agendas de trabalho no caso especifico de Portugal
e, de um modo mais geral, na Europa do Sul, 4rea geografica de andlise em que esta investiga¢do se
centra. Contudo, a investiga¢cdo em curso tem como objetivo provar que ouvir as crian¢as e permitir
a sua participacdo em momentos de decisio, encorajando organizacdes e empresas a promover um
dominio publico mais amigével, é o caminho para uma sociedade mais justa.

2. ONDE ESTAO AS CRIANCAS?

As criangas, perdendo as cidades, perderam a possibilidade de experiéncias necessarias ao seu
correto desenvolvimento, como o jogo, a exploracio, a aventura. As cidades, perdendo as criancas,
perderam a seguranca, a solidariedade, o controlo social (Tonucci 1996). Atualmente, parece que os
pais ndo deixam mais os seus filhos brincar no espago publico e interagir com outras pessoas, e esse
medo da rua teve origem em casa, na televisio. A crianca desloca-se da familia para a escola e daqui
para as inameras atividades de formagdo complementar, dependentes e vigiadas sob o controle dos
adultos (Sarmento, Fernandes, Tomas 2007).

O sentido de comunidade estd a desaparecer rapidamente. A inseguranca real e percebida
restringe a presenca de menores a lugares institucionalizados, concebidos especialmente para eles.
Esta forma de n3o integracdo nega a func¢io educativa da cidade, como um lugar de apropriagdo e
pertenca. No entanto, o sentimento de proximidade entre cidaddos e as a¢des livres das criancas

1 Cidades Amigas das Criangas é uma iniciativa, parceria e plataforma de envolvimento liderada pela UNICEF que apoia as
cidades e os governos municipais na concretizagio dos direitos das criancas a nivel local. E também uma rede que retine or-
ganizacdes da sociedade civil, o sector privado, academias, os meios de comunicagéo social e as préprias criancas que desejam
tornar as suas cidades e comunidades mais amigas das criancas. A iniciativa foi lancada em 1996 e expandiu-se a nivel mundial.
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podem ser encontradas dentro da unidade do bairro, entendida como uma célula de analise que
pode ser replicada para toda a cidade.

Apesar das restri¢bes impostas no que respeita a utilizacido do espago publico e da existéncia
delocais especialmente dedicados as criancas, estas podem ser agentes poderosos na concecio e im-
plementacio de melhores ambientes urbanos (Arup 2017, 12). Mas como podemos tornar eficazes
as vozes das criangas no seu direito urbano, através da participagdo em praticas de conce¢do e
planeamento? Ao considerar as crian¢as como indicadores da desigualdade urbana e como deter-
minantes de um desenho urbano inclusivo, a investigacio pretende demonstrar como elas podem
tornar-se elementos publicos de ligagdo e produzir orienta¢des para formular politicas de longo
alcance, ao explorar a sua corresponsabilidade nas comunidades urbanas. Assim, as criancas sio
consideradas como o elemento-chave de um modelo determinado a estabelecer ligacdes mais
empaticas e significativas entre o ambiente construido e os elementos da vizinhanca. A cidade que
vivemos é a materializacdo territorial de um modelo social e economicamente injusto (Valdivia
2018), pelo que uma mudanca estrutural de paradigma é essencial para terminar com as clivagens
ou reduzir as desigualdades sociais e econémicas.

Este novo paradigma urbano pode reconhecer-se na cidade cuidadora, pensando em cidades
que cuidam de nés, que cuidam do nosso ambiente, que nos permitem cuidar de nés préprios e
que nos permitem cuidar dos outros (Valdivia 2018). A cidade cuidadora favorece a autonomia das
pessoas e permite conciliar as diferentes esferas da vida quotidiana. Os cuidados envolvem nio s6
relagdes interpessoais mas também relagdes entre pessoas e lugares (Milligan and Wiles 2010) e
neste caso entre as criangas e os lugares vividos por elas.

Para uma compreensdo dialética e unitaria, a investigacdo pretende analisar a experiéncia
das criancas através de laboratérios, ao sistematizar um conjunto de ferramentas urbanas como
instrumento de avaliacio da participacio infantil, para tornar o conhecimento operacional, re-
produtivel e adaptavel em diferentes contextos. Uma ferramenta aberta para estimular as criancas
como cidad3os, utilizadores e criadores, com o objetivo de participar do planeamento da cidade.

Ainovacio dainvestigacio em curso decorre da sua determinacio em viabilizar o conhecimento
através do estudo de caso, desenvolvido sobre experiéncias metodolédgicas consolidadas, podendo
ser operacionalizado e politizado. Os resultados desta experiéncia visam exortar os urbanistas, ar-
quitetos e designers a redimensionar e re-imaginar lugares a partir de uma perspectiva diferente.
Ao incluir a perspectiva das criancas em programas e formula¢des de politicas especificas, bene-
ficiaria a satude, o bem-estar, a economia local, a seguranca, a natureza, a sustentabilidade e a re-
siliéncia (Unesco 2022). A promogio de bairros equitativos, inclusivos e cuidadores, através de um
desenho urbano participativo permite aos residentes cocriar alternativas em contextos de exclusio
social. Ao fazé-lo, torna-os inclusivos para todos.

3. O LABORATORIO

Este trabalho faz parte da investigacdo de doutoramento em arquitetura desenvolvida na
Faculdade de Arquitectura da Universidade do Porto (FAUP), desde 2020, por Elena Parnisari
“Searching for equitable, inclusive and caring urban neighbourhoods: measuring children’s right
to the city through urban design. An urban laboratory in Contumil and Lagarteiro social housing”.
O estudo de caso foi desenvolvido no Porto, como um laboratério de ideias e experimenta¢io

https://dx.doi.org/10.12795 /astragalo.2023.i33-34.18 [1357



0S BAIRROS DAS CRIANCAS. O PAPEL DA ARQUITETA NUM LABORATORIO URBANO DE MULHERES PARA PROMOVER...

realizado em paralelo ao acompanhamento e desenvolvimento de outros projetos tomados como
exemplos metodolégicos, quer do ponto de vista da anilise e estudo da metodologia aplicada
pelas institui¢ées, quer ao nivel do estdgio, estando assim envolvida numa pequena parte destes
processos, de forma a perceber exaustivamente como funcionam estas dindmicas, sobretudo
politicas, construindo um olhar critico sobre o modo como projetos semelhantes podem efe-
tivamente tornar-se realidade, identificando dificuldades e limita¢des. Nao se trata de tornar
o projeto de tese abstrato, mas sim de fornecer uma base cientifica, politica e qualitativa para
aqueles que desejem utilizar estas experiéncias como ponto de partida para uma reflexdo que
procura concretizar uma a¢io de mudanga.

O laboratério urbano permite analisar a experiéncia das criancas através de workshops-piloto
desenvolvidos no bairro do Lagarteiro, um bairro camarario da freguesia de Campanhi, Porto,
Portugal, com criancas do ensino basico (5-10 anos). O grupo de trabalho integrava cerca de 50
criancas de diversas origens étnicas e parentais, a frequentar diferentes associa¢des em atividades
pos-escolares. Estes workshops visaram validar a teoria e a pratica do tema de estudo, desen-
volvendo atividades de diagnéstico urbano para analisar a falta de inclusdo das politicas publicas
no contexto urbano do bairro social e promover a participa¢io das criangas no planeamento dessas
politicas. As atividades que foram implementadas através da participagio direta e cooperagdo entre
vérias associa¢des que trabalham no territério com a comunidade alvo, e que procuram assegurar
um trabalho situado e centrado no espago publico dos bairros, pois, para além dos objetivos da
investigacdo académica pretende-se mapear e garantir um didlogo direto entre as associagdes que
ainda hesitam em trabalhar em conjunto, a fim de criar vinculos.

De facto, um dos pontos fortes para o sucesso de tais projetos é precisamente a cooperacgdo e a
coesdo entre os varios atores que intervém no mesmo territdrio, que, no caso especifico portugués, é
muito fragmentado e individualista. De facto, o projeto das oficinas urbanas no bairro do Lagarteiro
permitiu, pela primeira vez, a uniio das varias associa¢des que trabalham no mesmo territério, as
quais normalmente desenvolvem programas independentes umas das outras e nunca tém qualquer
ponto de encontro para atividades ou festas especificas.

A autora teve de criar uma rede de apoio no bairro, criando ligagées com as associa¢des
presentes, a fim de poder realmente trabalhar com as criancas, tecendo uma relagio profissional e
de amizade com as principais representantes. As atividades foram desenvolvidas com os seguintes
parceiros: Associacdo Equipa de Rua Oriental da Norte Vida, Projeto Cercar-te no Lagarteiro-E8G
Programa Escolhas, Espaco T - Associagdo para o Apoio a Integracdo Social e Comunitaria, Projeto
das Galerias Comunitarias, A¢io Educativa do Centro Social do Lagarteiro - Obra Diocesana de
Promocio Social, Servico Educativo da Casa da Arquitectura.

Ao longo de nove meses, entre janeiro e setembro de 2022, foram realizados sete workshops
no bairro, uma atividade no Servico Educativo da Casa da Arquitectura em Matosinhos e uma festa/
exposicido final no bairro, sempre com o mesmo grupo de cerca de 50 crian¢as e sempre com o
trabalho conjunto de todas as associagdes.

Os laboratérios procuraram promover o pensamento critico nas criancas como forma de
provocar a mudanca. Aqueles que seriam tradicionalmente considerados como a populagdo-alvo do
projeto sdo, na realidade, os seus coautores (Leite et al. 2019). O objetivo do projeto nio foi pré-
-definido, mas sim cocriado pelas crian¢as em intera¢do, e a metodologia desenvolveu-se durante o
processo, dependendo dos resultados de cada atividade e da aquisi¢do das competéncias necessérias
para atingir o objetivo desejado.
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Fig. 1. Na pendltima atividade do laboratério, as criangas foram filmadas e fotografadas de cima por um drone
enquanto se deslocavam pelo bairro e faziam desenhos a escala dos programas/infraestruturas que gostariam de ver
realizados e que surgiram na primeira atividade em que lhes foi perguntado o que gostariam de ter no seu bairro.
Bairro do Lagarteiro. Foto de Larissa Ribeiro Cunha, agosto de 2022.

Um ponto-chave do laboratério foi a construcgdo de relagdes de confianga com as criancas e as
maies delas. As mies ndo foram contactadas diretamente pela autora, mas as associa¢des locais fun-
cionaram como uma ponte de comunicacio, para facilitar e acelerar o contacto através de um canal
de confianga ja institucionalizado. As representantes das associa¢des contactaram pessoalmente
as mies das criancas que frequentavam as instalag¢des, explicaram o projeto e as atividades que se
desenrolariam ao longo dos meses, e assim pediram a confirmacdo da participa¢do dos préprios
filhos nas datas previamente anunciadas. As mies que iam buscar os seus filhos as instala¢ées
recebiam também um folheto com um breve programa dos laboratérios a desenvolver e os contatos
da autora, para que, em caso de duvida ou de quererem saber mais sobre o tema, pudessem con-
tacta-la diretamente.

De facto, as mies aceitaram que as criancas participassem nestas atividades, mesmo que es-
tivessem fora do 4mbito temadtico das atividades propostas pelas associa¢des. Também aceitaram
que se fizesse um registo fotografico, video e dudio dos seus filhos, os quais depois se ofereceram
para mostrar os seus proprios trabalhos e para serem entrevistados. As préprias mies disponibi-
lizaram-se para entrevistas, para que a autora pudesse ouvir os diferentes pontos de vista sobre a
utilizacdo do espaco, a liberdade de utilizagdo, as caréncias e os pontos fortes, reconhecidos tanto
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pelas criancas como pelas mies, sabendo que estas tltimas tendem a exercer uma a¢io controladora
e protetora em relacio aos filhos, limitando a sua liberdade de explora¢io. Assim, procurou-se
compreender quais sdo as necessidades da crianca e da m3e num mesmo territério, quais sdo os
pontos fortes valorizados por uma e por outra, bem como os pontos fracos identificados, e como
esta percepgio difere.

4. AMETODOLOGIA

A investigacio de doutoramento é realizada com base na metodologia investigacio-agio parti-
cipativa, ou seja, uma metodologia pratica que se baseia na experiéncia, no fazer e no criar para
aprender. A metodologia, que é utilizada quer na revisdo da literatura, quer no enquadramento do
tema, quer na escolha dos estudos que servem de referéncia e suporte a tese, é também utilizada
no desenvolvimento do estudo de caso pratico e, portanto, na realizacdo do laboratério urbano.
O plano de trabalho incluiu a realizacido de atividades de campo com o objetivo de justificar a
teoria e, consequentemente, a bibliografia utilizada como referéncia para o tema da tese através
de ac¢des préticas e da implementacio de atividades de diagnéstico urbano com a comunidade
alvo, desenvolvendo ao mesmo tempo, uma ferramenta de anélise reutilizavel e replicavel noutros
contextos urbanos semelhantes no Sul da Europa. Esta tipologia é especifica ao contexto, tendo
em conta as condi¢bes e os conhecimentos locais (Pain 2004). Os individuos, que sdo o foco do
estudo participam como membros da equipa de investigacio em todas as atividades sendo, por
conseguinte, investigados e investigadores. Este método foi desenvolvido analisando e reunindo
metodologias ja testadas e aplicadas, que a autora encontrou em ambientes de trabalho anteriores
a sua experiéncia académica, na bibliografia de referéncia e em experiéncias em que participou
noutros paises do Sul da Europa, fora de Portugal, em institui¢des que trabalham pelo direito das
criancas a cidade e que promovem projetos j4 hd varios anos. A investigacdo se desenvolve com base
na interpretacio, através da identifica¢io do problema dentro de um contexto social, da recolha de
dados relacionados com o problema, da analise e significado dos dados recolhidos, da identifica¢do
de possiveis solu¢des e da a¢io propriamente dita (Koerich et al. 2009).

Esta experiéncia pretende servir como modelo, do qual se podem retirar ensinamentos
sobre como realizar uma anélise semelhante em contextos semelhantes, perceber o que pode ser
melhorado nessa analise e como utilizar os dados recolhidos. E uma metodologia que, no sentido
mais comum, poderia ser traduzida pelo termo mais conhecido de learning by doing, considerando
que através da experimentacdo se delineia mais especificamente a hipétese da tese e os con-
sequentes resultados, num processo de co-participacio e co-ideagio.

A abordagem metodoldgica comecou, primeiramente, por ganhar a confianca das criangas,
através de uma percepgio inicial abrangente da vida publica no bairro, até alcan¢ar uma escala mais
estreita e intima de rela¢des interpessoais em locais publicos especificos: narracio de experiéncias
espaciais e planeamento critico. As atividades foram planeadas com a dupla fun¢io de promover
a andlise e a recolha de dados para a investigacio e, a0 mesmo tempo, fornecer ferramentas de
reflex3o e consciencializa¢io as criancas, introduzindo perspectivas de pensamento e percep¢io
que eram novas para elas. O objetivo inicial destes workshops foi compreender melhor quais sio as
qualidades e fraquezas de um determinado espag¢o publico para uma determinada utilizacio, e como
melhorar os programas e servicos nele existentes, a partir da perspectiva das criancas.
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A etapa final deste laboratério correspondeu a uma avaliacdo interna e publica, através de uma
exposicdo nos bairros, de resultados e impactos, com o objetivo de sistematizar um conjunto de fer-
ramentas de andlise e leitura urbana como instrumento de avalia¢io da participacdo infantil, para
tornar o conhecimento operacional, reprodutivel e adaptével em diferentes contextos.

Ao longo das atividades no bairro, ouvimos e compreendemos o espago através dos olhos das
criancas para construirmos o conhecimento em conjunto. Observdmos e registimos a socializa¢io
e a cultura das criancas: a rela¢io entre a vida quotidiana das criancas e a escala do bairro. Esta
ferramenta de fonte aberta pretendia dar as criancas, enquanto cidadios, utilizadores e criadores,
o poder de participar no processo de constru¢io de cidades, a medida que se tornam conscientes da
utilizacdo que fazem dos lugares e dos seus direitos como cidadios.

5. AS ATIVIDADES DO LABORATORIO URBANO

O desenvolvimento dos laboratérios caracterizou-se pela sucessdo e frequentemente sobreposicdo
de vérios métodos de andlise e de brincadeiras com as criancas (learning by playing): observar,
desenhar, mapear, fotografar, caminhar, storytelling, filmar, explorar, criar, escrever, responder,
perguntar. Foram utilizadas ferramentas de didlogo com as criancas através do mapeamento
coletivo, da constru¢io de mapas de reconhecimento do territério, e da realizacio de atividades
participativas e colaborativas. Os laboratérios seguiram-se com o desenvolvimento de atividades
num sentido légico e de crescimento, que visavam criar uma narrativa para descrever o uso que as
criancas fazem do espago publico do bairro.

Inicialmente, foi essencial criar lagos entre as proprias criancgas - algumas das quais nédo se
conheciam devido ao facto de frequentarem diferentes turmas na escola, diferentes associa¢des
e viverem em diferentes blocos - e destas com as promotoras do projeto. O objetivo era conhecer,
conflar e comecar em conjunto um novo caminho de descoberta.

As atividades que se realizaram no bairro, algumas tiveram lugar no interior do pavilhdo gim-
nodesportivo do Lagarteiro, onde era necessario estar unido e trabalhar em conjunto, outras nos
espacos publicos exteriores do bairro, onde se realizaram atividades com as criancas divididas em
grupos. Cada atividade contou sempre com a presenca do grupo habitual de cerca de 50 criangas,
pelo menos uma representante por associagio para ajudar na dindmica e uma responsavel pelo
registo fotogréfico. As atividades tiveram sempre lugar no horario pés-escolar com uma duragdo
de duas horas.

As atividades decorreram de acordo com a seguinte ordem metodoldgica:

1. Gosto, ndo gosto, gostaria: identificacio dos espacos publicos do bairro (pavilhdo
gimnodesportivo);

2. Reconhecer o meu bairro: mapeamento e levantamento sensorial (pavilhio
gimnodesportivo);

3. Caminhada exploratéria: caminhar pelos sitios que gosto e ndo gosto no bairro (espacos
publicos exteriores);

4.  Sair do bairro: conhecer as perspectivas dos diferentes espagos publicos em um museu de
arquitetura (Casa da Arquitectura);
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5. O bairro dos meus sonhos: identificar as infraestruturas e os programas que poderiam ser
implementados no bairro (pavilhio gimnodesportivo);

6. A rotina nos espacos publicos do bairro: quais os pontos de referéncia (pavilhdo
gimnodesportivo);

7. Histérias de vivencias no bairro: vantagens e problemas de viver num bairro social
(pavilhio gimnodesportivo);

8. Construindo os sonhos: fazer um desenho a escala real das atividades que gostaria de ter
no bairro (espagos publicos exteriores);

9. Partilhar a experiéncia: convidar os pais e as pessoas de fora a refletir sobre o trabalho de
andlise realizado pelas criancas (espacos publicos exteriores).

Antes de comecar a explorar o bairro e o seu potencial, era essencial obter uma viso critica das
criancas sobre os elementos positivos e negativos que caracterizam os espagos publicos do bairro
e sobre os elementos que as crian¢as sonham em implementar ou que acreditam que melhorariam
a qualidade dos espacos, como o objetivo de fazer uma espécie de cartografia do bairro através de
palavras e entio comecar a delinear as dreas que precisam de mais atencio e quais as faltas.

Apés estimular as criangas para uma andlise verbal critica, o trabalho de anélise foi aprofundado
através de desenhos e questiondrios, que confrontaram as criancas com escolhas e fatores deter-
minantes que despertaram o entusiasmo de muitos em relagio a atividade de cartografia e ma-
peamento dos espagos onde vivem. O objetivo das perguntas do questiondrio era levar as criancas a

LABORATORIO URBANO
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Fig. 2. Segunda atividade em que as criangas mais novas (5-7 anos) foram convidadas a desenhar um elemento
significativo do seu bairro e as criangas mais velhas (8-11 anos) foram convidadas a responder a um questionario
sobre a prépria utilizagdo dos espagos publicos e a desenhar um mapa das suas deslocagées no bairro. Bairro do
Lagarteiro. Fotos de Larissa Ribeiro Cunha, fevereiro de 2022.
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Fig. 3. As criancas, divididas em grupos, exploram diferentes zonas do bairro. Tiram fotografias e recolhem
sensagdes visuais, olfativas, auditivas e tacteis, destacando os elementos de que gostam e os de que néo gostam.
Uma vez terminada a caminhada exploratdria, todos os grupos partilham todos os dados que recolheram num
grande mapa comum do bairro. Bairro do Lagarteiro. Foto de Larissa Ribeiro Cunha, margo de 2022.

refletir sobre a prépria utilizacdo dos espagos publicos e sentimentos de seguranca e bem-estar no
bairro, o objetivo dos desenhos era perceber qual é o elemento mais importante para elas no bairro,
de maior frequentacio, significado e conforto.

Uma vez terminada a fase de andlise técnica, juntamente com as criancas, o bairro foi
explorado de um ponto de vista mais prético e sensorial, através de passeios exploratérios para
descobrir espa¢os do quotidiano e espa¢os desconhecidos e proibidos. Esta explora¢io foi mapeada
para registar as sensacdes, cheiros, cores, ruidos 4 medida que iam avan¢ando. As criancas foram
divididas em grupos para explorar diferentes zonas do bairro. Depois todos se juntaram para
colocar as experiéncias dos seus préprios passeios num mapa comum, para que cada grupo pudesse
aprender através da sua propria experiéncia e da experiéncia do outro sobre o ato de exploracio,
andlise e critica. Esta atividade pretendia também promover sentimentos de confian¢a em relacio
ao trabalho de cada um, e de redescoberta do espaco através do olhar do outro, bem como reunir as
areas de especializacdo de cada um com o objetivo de criar um trabalho unificado obtido a partir da
co-participagdo e co-criagdo de todos.

O passeio exploratério foi, entdo, alargado para além dos limites do préprio bairro com a ex-
plora¢io do que existe fora, neste caso especifico através de uma visita de estudo ao museu Casa da
Arquitectura, em Matosinhos, para uma abordagem exploratéria da arquitetura fora do bairro e para
dar as criancas novos elementos para reflexio e andlise sobre diferentes tipologias de arquiteturas
e espacos publicos, e entdo refletir sobre a prépria casa. O mesmo acontece com a exploracio de
um contexto social de cidade completamente diferente daquele de onde provém. Por conseguinte,
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Fig. 4. Visita guiada ao museu da Casa da Arquitectura, onde as criancas, divididas em grupos, puderam visitar
os edificios e duas exposi¢des temporarias. A guia fez com que as criangas pensassem muito sobre o papel do
arquiteto e como este pode melhorar o seu trabalho envolvendo as criangas e ouvindo as ideias delas. Museu Casa
da Arquitectura, Matosinhos. Foto de Larissa Ribeiro Cunha, abril de 2022.

é importante salientar a utilizacido que as criancas fazem dos espacos publicos do seu bairro e como
essa utiliza¢do difere de outras zonas da cidade onde nio existe o sentimento de protecio e controlo
da sua prépria comunidade, o sentimento de co-responsabilidade que existe nos bairros sociais em
relacio a esses espagos, bem como a percep¢io da fronteira fechada/segura do bairro.

De regresso ao bairro, o trabalho centrou-se na percep¢io da vida quotidiana no bairro e na
forma como a percepgio de cada crianca muda em relagio aos servicos e infraestruturas do bairro. O
processo concluiu-se com a projecdo dos sonhos listados na primeira atividade, numa escala real
através do desenho dos mesmos diretamente no espago publico. Esta atividade conclusiva visava
fechar o circulo do laboratério proposto, tentando identificar se tinha havido crescimento e
consciéncia dos direitos, da capacidade de participagido, do reconhecimento da utilizacio e cuidado
dos espagos. Pretendia-se perceber quanto tinham amadurecido durante o desenvolvimento das
atividades ao longo dos meses, entre a proposta dos sonhos na primeira atividade e na dltima. Foi
possivel chegar a este resultado gracas ao percurso de crescimento em conjunto e a confianc¢a que as
criancas adquiriram na autora do projeto e nas atividades propostas. Foi um crescimento mutuo a
partir do qual se obtiveram dados de diagndstico e, a0 mesmo tempo, as criancas abordaram temas de
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Fig. 5. Como Ultima atividade do laboratério urbano, as criangas desenham com giz colorido as infraestruturas que
gostariam de ter no proprio bairro (piscina, campo de basquetebol, campo de futebol feminino, parque infantil),
medem o tamanho real destes espagos e escolhem as zonas do bairro onde gostariam de realizar estas atividades

com base na presenca de luz, sombra, passagem de carros, proximidade da rua, proximidade das casas ou das
associagdes. Bairro do Lagarteiro. Foto de Larissa Ribeiro Cunha, agosto de 2022.

trabalho pouco habituais no seu quotidiano, em primeiro lugar a questdo de perguntar-se se o espago
publico do seu bairro é habitavel ou o que poderia ser feito para o melhorar. As criancas gostaram de
conhecer e observar o seu bairro através de mapas, de compreender as suas distancias e os espagos
nio utilizados ou o potencial dos grandes espacos, foram estimuladas com elementos externos que
as levaram a identificar as infraestruturas que gostariam de ter e do seu desenho ficticio.

6. O PAPEL DA ARQUITETA E DAS MULHERES

A novidade deste projeto reside no facto de o laboratério nio pretender ser uma ferramenta pe-
dagégica, mas, sim, um instrumento de mediacio e de didlogo entre as partes. A arquiteta, neste
caso, desempenha a funcio de mediadora entre o olhar das criancas e a leitura urbana, ao registar
e tornar acessivel o conhecimento produzido. A arquiteta abre a outras oportunidades de leitura,
chama a atencio para determinadas possibilidades de compreensio da realidade, sem conduzir, mas
considerando o interlocutor com quem trabalha. A diferenca reside em olhar e abordar o outro ao
mesmo nivel, sem pretender ensinar algo, mas tomando as crian¢as como atores e ndo como objetos
do projeto; atores que aprendem através da sua contribuicio pessoal e através da sua participagdo.
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Fig. 6. Dia de exposicio e festa de conclusio do laboratério. Todos os trabalhos realizados pelas criangas foram
expostos no bairro e os pais e avds foram convidados. Bairro do Lagarteiro. Foto de Larissa Ribeiro Cunha,
setembro de 2022.

O papel e o esforco da arquiteta neste laboratério é, também, o de realizar uma leitura sécio
espacial, utilizando como ferramentas a motivacdo e as experiéncias pessoais, como forma de in-
tegracio nas comunidades. O papel profissional das mulheres, e a aplicacio de critérios de género
num projeto cujo coragio é certamente o do cuidado, reside na empatia da abordagem metodolégica
para contribuir para obter resultados equitativos, justos, inclusivos e cuidadores influenciados
pelas interacdes entre as mulheres, as atividades e os espagos (Bofill Levi 2008).

Uma das particularidades desta experiéncia é a composi¢io de uma equipa sé de mulheres.
Uma condi¢do que ndo foi procurada, mas que surgiu espontaneamente. Talvez valha a pena
perguntar por que razdo, ao desenvolver projetos com criancas, ha sempre uma grande prepon-
derancia de mulheres que trabalham nestes contextos. Podemos facilmente fazer a ligagdo ao tema
do cuidado, neste caso educativo e urbano. Uma das respostas pode estar no facto de as mulheres
serem também as mies dessas mesmas criangas envolvidas nos projetos, e, outra, de as mulheres se
sentirem excluidas das dinidmicas de projeto e de politica tanto quanto as criancas. A diferenca é que
as criancas nio sio consideradas porque nio contribuem no sentido econémico para a sociedade
e entdo ndo tém poder de decisio (United Nations 2009), enquanto as mulheres, trabalhadoras,
contribuem no sentido econémico, pratico, empatico e do cuidar, mas continuam a ser as grandes
excluidas, tanto ao nivel da tomada de decisées como ao nivel do pardmetro de referéncia de varios
conceitos (Ciocoletto 2014, 13-18). E talvez por esta razio que é mais facil criar uma rede de
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solidariedade, de entreajuda e de apoio entre mulheres que querem reivindicar os seus direitos e
que, a0 mesmo tempo, querem também garanti-los para os seus filhos, e sobretudo para as filhas,
que serdo os atores do futuro.

Quando comecamos a trabalhar com as criancas para dar inicio ao projeto do laboratério
urbano, a abordagem inicial foi feita principalmente com as mies, que assinaram a autorizacdo
dos filhos para participarem nas atividades e serem fotografados, as mesmas maies que se
disponibilizaram para entrevistas e didlogos no final dos dias de workshop, as mesmas maes
que vieram ver os trabalhos realizados pelos filhos na exposi¢io final organizada no bairro, as
mesmas maes que fizeram bolos para oferecer um lanche comunitario. A figura do pai aparece
assim como um grande ausente, mas apenas neste contexto. Os pais, como ja foi referido, tém o
controlo sobre os filhos, sobre os locais onde podem ir e o uso livre que podem fazer deles. Mas
para uma atividade que pée em jogo o poder de decisio das criancas e o seu direito a cidade, a
figura do pai estd ausente.

As mesmas consideracdes podem também ser feitas ao nivel das institui¢des. Sio as mulheres
das associa¢des e programas do bairro do Lagarteiro que organizam as atividades e as realizam,
tendo por trds uma direcdo quase sempre masculina. De facto, os dirigentes das associa¢ées acima
referidas sdo todos homens. Mesmo no microcosmo desta realidade, reflete-se o mesmo padrio
que prevalece em qualquer ambiente: as mulheres nio tém igual acesso a cargos com maior poder
de decisdo, ou pelo menos nio tém igual acesso A representa¢io, marcadamente masculina (Boys
1984). Neste caso, os homens estio do lado da decisdo, da administracio, do financiamento, e
as mulheres do lado da execucdo, da organizagdo, da intermedia¢io com a comunidade, encon-
trando-se muitas vezes em func¢des de ajuda que vdo para além da atividade pos-escolar, criando
uma verdadeira rede de apoios espontaneos, sem que haja necessariamente uma remuneragio ou
um projeto constituido por detras.

Considera-se que foi gracas 4 maior presenca de mulheres nestes locais de trabalho do
bairro que tornou mais facil & Elena Parnisari aceder a certas dinidmicas que lhe permitiram
realizar as atividades do laboratério urbano durante as horas de atividade das associacées,
ganhar a confianca das mies das criancas para participarem nas atividades e, assim, também
o seu interesse e estima. De facto, o laboratério foi tdo bem recebido e trouxe resultados tido
positivos na vida quotidiana das criang¢as, bem como na comunidade, que os pais perguntaram
se esta iniciativa poderia ser continuada nos anos seguintes, como atividade paralela e de
refor¢o das atividades ja propostas pelas associa¢des do bairro. Este pedido é considerado uma
evidéncia do sucesso do laboratério, onde se destaca o impacto das atividades na abertura de
novos horizontes e formas de pensar, bem como novas atividades e competéncias manuais para
as criancas explorarem.

O sucesso do workshop foi medido pela autora pelo ntumero de pessoas que compareceram
a abertura final da exposicdo do trabalho realizado com as criangas, evidenciando o interesse a
curiosidade sobre o tema. De facto, muitas familias compareceram a esse evento final, interes-
saram-se e participaram ativamente do debate final que ocorreu no final do evento. A solicitagio
das associa¢bes para continuar com um programa de atividades para o ano seguinte também é
considerada um sucesso. E, por fim, o maior sucesso foi o entusiasmo gerado nas criancas, que se
orgulhavam de ver seu trabalho em exposi¢do e de querer explica-lo aos pais e visitantes, e na sua
conscientiza¢io sobre as possiveis transformacdes que poderiam ser feitas no bairro e como suas
vozes poderiam ser ouvidas para contribuir com o planeamento participativo.
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7. CONCLUSAO

Em conclusio, os resultados aqui apresentados sio reflexdes embriondrias de um processo de
trabalho em progresso que resulta da experiéncia destes laboratérios, procurando justificar a
teoria através da pratica. O objetivo foi, portanto, procurar solugdes para a falta de inclusdo das
politicas publicas e do planeamento urbano no contexto do bairro de habitacio social que fossem
co-concebidas através da cultura da escuta, promovendo espagos de circunstincias situadas,
real¢cando aligagdo entre a atividade ludica e o projeto espacial. Esta explora¢io permitiu a a¢io, de-
fendendo através da demonstragdo que os investigados devem ser envolvidos no processo de forma
ativa: onde os dados, provenientes de uma teoria enraizada, sio validados pela prépria agdo pratica.

O que se ressalta é que a unidade de andlise escolhida - o bairro de habita¢io social - é um
microcosmo de ac¢bes e relacdes onde ainda subsistem experiéncias de vida comunitaria e parti-
cipativa, e é por isso que esta célula urbana foi escolhida como elemento de analise sobre a qual
centrar a investigacio, nio s6 especificamente no Porto, mas nos bairros sociais do contexto do
sul da Europa. Se este tipo particular de andlise fosse produzida num contexto urbano maior (a
cidade) teria produzido resultados muito fragmentados, amplos e abertos, menos concentrados e
sem conexio entre as partes envolvidas. Portanto, ndo s6 a dimenséo do bairro social permitiu uma
andlise muito especifica, mas, a0 mesmo tempo, surgiram dados sobre a vida cotidiana e o uso do
espaco da vizinhanca, que se caracterizam por um forte componente de controle muituo entre os
vérios habitantes, o que se traduz na liberdade das criancas de usar os espagos com mais seguranga,
ao contrdrio dos bairros da cidade, caracterizados por um maior fluxo de pessoas e infraestruturas,
que, por essa razio, sdo mais desconectados na experiéncia didria do individuo.

As criangas dos bairros valorizam os espagos que utilizam e estio conscientes do ambiente
protegido em que se encontram, enquanto enumeram as suas deficiéncias e demonstram vontade
de fazer parte dos processos de tomada de decisdo para melhorar os seus espacos e fun¢des. O fio
condutor de todas estas atividades participativas foi a dimenséo ladica do espago, entendida como
autonomia de movimento na dimensio urbana através do jogo, onde este ultimo assume um valor
politico: o exercicio da liberdade.

Enquanto arquiteta e urbanista, Elena Parnisari desenvolveu este projeto com uma abordagem
holistica ao bairro, atuando como mediadora entre o olhar das criancas e a leitura urbana, através
de uma componente de voluntariado ativo e de presenca no terreno. Recolheu informacées di-
retamente junto dos participantes, explorando as experiéncias de infincia e de crescimento nestes
bairros sociais e realizando um mapeamento institucional das escolas, associa¢des, professores e
pais. Os resultados futuros desta investigacdo visam exortar urbanistas, arquitetos, designers e
decisores politicos a redimensionar e re-imaginar os lugares a partir de uma perspetiva diferente
seguindo uma metodologia que se funda em principios de cria¢do coletiva: participacio ativa,
reflex3o e a¢io, compromisso, partilha de responsabilidades, escuta e visio do todo.

AGRADECIMENTOS

Este trabalho foi apoiado pela Funda¢io Portuguesa para a Ciéncia e Tecnologia (FCT) através da
bolsa de investigacio individual 2021.06908.BD

368 || ASTRAGALO N°33-34 | Septiembre / September / Setembro 2023 | Article | ISSN 2469-0503



Elena Parnisari

Agradece-se a todas as mulheres que contribuiram para este trabalho cooperativo de janeiro a
setembro de 2022, o desenvolvimento da tese, a realizacio do estudo de caso do laboratério urbano
e aredacgdo do presente artigo.

As orientadoras de tese: Teresa Calix da Faculdade de Arquitetura da Universidade do Porto,
Marta Labastida da Escola de Arquitetura Arte e Design da Universidade do Minho, Lorena Bello
Go6mez da Harvard University;

A associagio Equipa de Rua Oriental da Norte Vida: Rosa Vieira coordenadora e técnica de
servigo social, Catia Jesus psicéloga, Liliana Oliveira animadora, Sofia Rodrigues estagiaria;

O projeto Cercar-te no Lagarteiro-E8G Programa Escolhas e a associa¢do Espaco T-Associacio
para o Apoio a Integracio Social e Comunitaria: Sandra Henriques coordenadora, Joana Ribeiro
técnica e funciondria, Eva Moreira dinamizadora comunitdria;

A Acio Educativa do Centro Social do Lagarteiro-Obra Diocesana de Promo¢do Social: Isabel
Vieira diretora, Cristina Figueiredo auxiliar, Paula Mesquita e Angela Dias educadoras sociais;

O projeto das Galerias Comunitarias: Catarina Oliveira dinamizadora;

O servigo Educativo da Casa da Arquitectura: Filipa Godinho coordenadora, Ines Riesenberger
gestora, Rita Alves assistente-monitora;

Amigas e colegas: Larissa Ribeiro Cunha responsavel pelo registo fotogrifico de todas as
atividades realizadas, Catarina Silva e Olga Wardega responsaveis do registo através da gravacio e
edi¢io de video.

9. REFERENCIAS

Arup. 2017. Cities Alive. Designing for urban childhoods. London: Arup’s Foresight, Research and In-
novation, Integrated City Planning.

Beebeejaun, Yasminah. 2016. “Gender, urban space, and the right to everyday life.” Journal of Urban
Affairs 39:3, 323-334. doi: 10.1080/07352166.2016.1255526.

Bishop, Kate and Linda Corkery. 2017. Designing cities with children and young people beyond playgrounds
and skate parks. New York: Routledge, Taylor & Francis Group.

Bofill Levi, Anna. 2008. Guia per al planejament urbanistic i l'ordenacié urbanistica amb la incorporacié de
criteris de génere. Barcelona: Institut Catala de les Dones.

Boys, Jos, Frances Bradshaw, Jane Darke, Benedicte Foo, Sue Francis, Barbara McFarlane, Marion
Roberts. 1984. Making space. Women and the man-made environment. London: Pluto Press Limited.

Ciocoletto, Adriana, Col lectiu Punt 6. 2014. Espacios para la vida cotidiana. Auditoria de Calidad Urbana
con perspectiva de Género. Barcelona: Editorial Comanegra.

Gehl, Jan. 2010. Cities for people. Washington DC: Island Press.

Gill, Tim. 2021. Urban playground. How child-friendly planning and design can save cities. London: RIBA
Publishing.

Koerich, Magda, Backes Dirce, Sousa Francisca, Erdmann Alacoque and Alburquerque Gelson. 2009.
“Pesquisa-a¢io: ferramenta metodoldgica para a pesquisa qualitative.” Revista Eletronica de En-
fermagem 11:3, 717-723. doi: 10.5216/ree.v11.47234.

Leite, Elvira, Pedro Bandeira, Susana Louren¢o Marques, Lucia Almeida Matos, Joana Nascimento, and
Sofia Victorino. 2019. Pedagogy of the streets, Porto 1977. Maiadouro: Pierrot Le Fou.

https://dx.doi.org/10.12795 /astragalo.2023.i33-34.18 11369


https://doi.org/10.1080/07352166.2016.1255526
https://doi.org/10.5216/ree.v11.47234

0S BAIRROS DAS CRIANCAS. O PAPEL DA ARQUITETA NUM LABORATORIO URBANO DE MULHERES PARA PROMOVER...

Mela, Alfredo. 2014. “Urban public space between fragmentation, control and conflict.” City Territ Archit
1:15. doi: 10.1186/s40410-014-0015-0.

Milligan, Christine, and Janine Wiles. 2010. “Landscapes of care.” Progress in Human Geography
34:736-754. doi: 10.1177/0309132510364556.

Pain, Rachel. 2004. “Social Geography: Participatory Research.” Progress in Human Geography 28:5,
652-663. doi: 10.1191/0309132504ph511pr.

Purcell, Mark. 2014. “Possible worlds: Henri Lefebvre and the right to the city.” Journal of Urban Affairs
36:141-154. doi: 10.1111/juaf.12034

Sarmento, Manuel Jacinto, Natdlia Fernandes, and Catarina Tomdas. 2007. “Politicas publicas e par-
ticipacdo infantil.” Educag¢éo, Sociedade & Culturas 25:183-206.

Sevilla, Juan, Diego Corrochano, Alejandro Gomez-Gongalves, and Héctor Rato. 2021. “;Es recuperable
la ciudad como espacio para la infancia? Aproximacién teérica desde la perspectiva del urbanismo
social, participativo y sostenible.” Ciudad y Territorio Estudios Territoriales LIII (207):77-94. doi:
10.37230/CyTET.2021.207.05.

Sinclair, Ruth. 2004. “Participation in practice: making it meaningful, effective and sustainable.” Children
& Society 18:2,106-118. doi: 10.1002/chi.817.

Srivastava, Rahul and Matias Echanove. “Listening to children could help us plan better cities for all.”
Accessed July 13 2023. https://www.thehindu.com/society/listening-to-children-could-help-us-
plan-better-cities-for-all/article21695928.ece

Tonucci, Francesco. 1996. La citta dei bambini. Bari: Laterza.

UNESCO 2022. “Inclusive and resilient societies: equality, sustainability and efficiency.” Accessed July
13 2023. https://www.unesco.org/en/articles/inclusive-and-resilient-societies-equality-sustaina-
bility-and-efficiency

UNICEE. 2019. “Child Friendly Cities Initiative”  Childhood education 95:4.  doi:
10.1080/00094056.2019.1638706

United Nations. “The 17 goals. Sustainable development.” Accessed July 12, 2023. https://sdgs.un.org/
goals.

United Nations (2009) “United CRC nations - The right of the child to be heard.” Accessed July 14 2023.
https://www2.ohchr.org/english/bodies/crc/docs/AdvanceVersions/CRC-C-GC-12.pdf

Valdivia, Blanca. 2018. “Del urbanismo androcéntrico a la ciudad cuidadora.” Habitat y Sociedad 11:65-84.
doi: 10.12795/HabitatySociedad.2018.i11.05.

Valdivia, Blanca. “Towards a paradigm shift: the caring city.” Accessed July 13 2023. https://www.barcelona.
cat/bcnmetropolis/2007-2017/en/dossier/cap-a-un-canvi-de-paradigma-la-ciutat-cuidadora/

Ward, Colin. 1978. The child in the city. A case study in experimental anthropology. London: The archi-
tectural press.

BREVE CV

Elena Parnisari (Itdlia, 1992) é arquiteta e urbanista, doutoranda em arquitetura. Licenciada em
Arquitetura pelo Politecnico di Milano (2015), Mestre em Planeamento e Projecto Urbano pelas
Faculdade de Engenharia e de Arquitetura da Universidade do Porto (2017), Doutoranda no
Programa de Doutoramento em Arquitetura na linha de Dinamicas e Formas Urbanas (2020), e

370 || ASTRAGALO N°33-34 | Septiembre / September / Setembro 2023 | Article | ISSN 2469-0503


https://doi.org/10.1186/s40410-014-0015-0
https://doi.org/10.1177/0309132510364556
https://doi.org/10.1191/0309132504ph511pr
https://doi.org/10.1111/juaf.12034
https://doi.org/10.37230/CyTET.2021.207.05
https://doi.org/10.1002/chi.817
https://www.thehindu.com/society/listening-to-children-could-help-us-plan-better-cities-for-all/arti
https://www.thehindu.com/society/listening-to-children-could-help-us-plan-better-cities-for-all/arti
https://www.unesco.org/en/articles/inclusive-and-resilient-societies-equality-sustainability-and-eff
https://www.unesco.org/en/articles/inclusive-and-resilient-societies-equality-sustainability-and-eff
http://10.1080/00094056.2019.1638706
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals
https://www2.ohchr.org/english/bodies/crc/docs/AdvanceVersions/CRC-C-GC-12.pdf
https://www.barcelona.cat/bcnmetropolis/2007-2017/en/dossier/cap-a-un-canvi-de-paradigma-la-ciutat-c
https://www.barcelona.cat/bcnmetropolis/2007-2017/en/dossier/cap-a-un-canvi-de-paradigma-la-ciutat-c

Elena Parnisari

investigadora do grupo Morfologias Dinamicas do Territério no Centro de Estudos em Arquitetura
e Urbanismo (2021).

Com a sua investigacdo de doutoramento pretende investigar se é possivel formular politicas
urbanas mais inclusivas, partindo da exploracdo da corresponsabilidade em bairros sociais,
assumindo as criangas como indicadores da desigualdade urbana e como determinantes do desenho
urbano inclusivo. Medir o direito das criancas a cidade por meio do desenho urbano através de la-
boratérios participativos.

Na sua carreira tem colaborado em projetos de escala urbana, arquiteténica e social princi-
palmente no Sul Global, reconhecendo sempre a importincia das comunidades em processos
participativos.

https://dx.doi.org/10.12795 /astragalo.2023.i33-34.18 [1371





