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El ocio cultural se vincula a experiencias unidas al desarrollo de practicas musicales,
artesanales, dramaéticas, pictoricas, literarias, folcloricas, etc. desde un disfrute reflexivo,
y en estrecha relacion con el patrimonio cultural de los individuos y los grupos. La
institucion familiar brinda un gran potencial para cimentar el ocio de los hijos como
experiencia valiosa de desarrollo humano. La realizacion del Trabajo Fin de Grado
(TFG) implica el marco idoneo para que el alumnado reconstruya los conocimientos
adquiridos en la carrera, posibilitindole demostrar sus competencias para la elaboracién
de proyectos educativos que promueven la creatividad y contribuyen al fomento del
ocio cultural. El objetivo es disefiar proyectos de ocio cultural compartido en familia
desde una pedagogia ludica, con el potencial de impulsar el interés de los hijos por la
cultura. Se oferta al alumnado de Grado en Educacion Infantil y Primaria el tema “El
aprendizaje de maestro mediante proyectos de ocio saludable familiar” y se lleva a cabo
un acompafamiento del estudiante que le facilita su desarrollo. Se mantienen seminarios
grupales para definir las lineas de actuacion en el desarrollo del TFG y para compartir
intereses e inquietudes emanados en el proceso, asi como tutorias individualizadas para
solventar necesidades particulares. Se obtienen seis propuestas didacticas para el tema
“Proyectos de Ocio cultural y familiar: observadores activos”, que viabilizan el ocio
cultural en familia como una oportunidad pedag6gica, ludica, capaz de despertar u
mantener el interés por la cultura.

*El texto que presentamos se vincula al Proyecto de Investigacion "De los tiempos
educativos a los tiempos sociales: la cotidianidad familiar en la construccion del ocio
fisico-deportivo juvenil" (EDU2012-39080-C07-05), cofinanciado en el marco del Plan
Nacional I+D+i con cargo a una ayuda del Ministerio de Economia y Competitividad y
del Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER, 2007-2013).
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