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INTRODUCCION. La inteligencia emocional es un constructo que se estudia a partir de tres
enfoques, basados en habilidades, en rasgos y mixto, esto ha permitido el desarrollo de diver-
sos instrumentos que han hecho hincapié en la adaptacion en diferentes contextos. El presen-
te estudio tiene como objetivo evidenciar las propiedades psicométricas y analizar la red de la
escala inteligencia emocional en estudiantes adolescentes de instituciones confesionales. ME-
TODO. El método es instrumental con una muestra transversal de 550 estudiantes encuesta-
dos. Los datos recolectados tuvieron un analisis de fiabilidad igual a @ = 0.933, que permitio
aplicar un estudio de la estructura interna basado en el analisis factorial exploratorio (AFE;
n =280) y en el analisis factorial confirmatorio (AFC; n = 270); después de conocer la estruc-
tura factorial de la escala se aplicé un analisis de red con la finalidad de mostrar los nodos y
las aristas que reflejan las conexiones entre las variables y el indice de centralidad por varia-
ble. RESULTADOS. Los resultados muestran que la estructura original se redujo significativa-
mente a una estructura factorial mas robusta, basada en 22 items con cargas factoriales mayo-
res a 0.5, cuya estructura se corrobora con el analisis AFC a partir de cuatro factores de la
escala inteligencia emocional con indice de bondad de ajuste significativos (X* < 3; p-valor
< 0.001; TLI = 0.939; CFI = 0.947; RMSEA = 0.055); ademas, el analisis de red de la escala
inteligencia emocional encontré nodos y aristas representativas. DISCUSION. Finalmente, el
valor de la escala, con una estructura basada en 22 items, mide adecuadamente la inteligencia
emocional y puede ser utilizada en estudiantes.

Palabras clave: Inteligencia emocional, Red, Educacion secundaria, Instrumento.

© Sociedad Espaiiola de Pedagogia Borddn 75 (3), 2023, 63-83, ISSN: 0210-5934, e-ISSN: 2340-6577 = 63


mailto:luisgeraldo@elp.edu.pe
https://doi.org/10.13042/Bordon.2023.98104

Luis Alberto Geraldo-Campos, Jaimin Murillo-Anton y Juan Jesus Soria Quijaite

Introduccion

La estructura y las caracteristicas de la inteligencia han intrigado durante mucho tiempo a los
investigadores y académicos. Aunque a lo largo de este proceso han surgido varias visiones, lo
que esta ampliamente aceptado es que la inteligencia tiene multiples estructuras (Beyazit et al.,
2020), especificamente la denominada “inteligencia emocional®. Para conceptualizar y medir el
constructo inteligencia emocional (IE), la mayoria de los investigadores se enfocan en tres mo-
delos principales, basados en habilidades de Mayer y Salovey, a partir de rasgos de Petrides y
Furnham y el modelo mixto de Bar-On (Bru-Luna et al., 2021). Desde el enfoque mixto, la IE es
el conjunto de habilidades y competencias no cognitivas que pueden afectar a la capacidad de
afrontar exitosamente determinadas exigencias y presiones del entorno, esta conformada por
cinco factores clave: las habilidades intrapersonales, las interpersonales, las de adaptacion, las de
gestion del estrés y el estado de animo general (Bru-Luna et al., 2021).

Bajo estos tres modelos se han desarrollado multiples instrumentos que han hecho hincapié en
medir la inteligencia emocional con relacion a otros constructos importantes de investigaciones
recientes, como la alexitimia (Gartani y Zarhbouh, 2023), la calidad de vida (Ashori y Jalil-Abke-
nar, 2023), el rendimiento académico (Broc, 2019), el pensamiento critico (Hasanpour et al., 2018),
entre otros (Antonio-Agirre et al., 2015; Martinez, 2018) que hacen que la medicién de la IE esté
vigente, y sea de gran importancia y preocupacion para la comunidad académica y cientifica.

La revision de la literatura de inteligencia emocional ha identificado el instrumento del inventa-
rio de cociente emocional (Emotional Quotient Inventory; EQ-i) (Bar-On, 1996, 1997b, 1997a),
que ha tenido cambios y mejoras en versiones y en contextos diversos; inicialmente la escala
constaba de 15 dimensiones, pero posteriormente se redujeron a 12 (Bar-On et al., 2000); anos
mads tarde después de que la escala haya sido traducida a diferentes idiomas, Bar-On (2006) des-
cribe la validez de constructo y examina la prediccion del modelo teorico basado en evidencia
empirica, lo que conllevo a reagrupar las 15 escalas en tan solo 5: intrapersonal (autoconoci-
miento, autoconciencia emocional, asertividad, independencia y autorrealizacion), interpersonal
(empatia, responsabilidad social y relaciones interpersonales), gestion del estrés (tolerancia al
estrés y control de los impulsos), adaptabilidad (prueba de la realidad, flexibilidad y resolucion
de problemas) y estado de animo general (optimismo y felicidad).

Posteriormente, la escala de Bar-On fue adaptada por Parker et al. (2011), quienes evaluaron la
version del Emotional Quotient-Inventory: Version Short (EQ-i:S), lo que les permitié destacar
las ventajas de la multidimensionalidad de la escala de IE. En esa misma linea, Stanimirovic y
Hanrahan (2012) enfatizaron que nadie habia investigado la estructura factorial del EQ-i en el
campo de la psicologia del deporte, en la que concluyen que se requiere una mayor validacion del
constructo del modelo y de la medida de Bar-On, por lo que sugieren considerar el uso de las
subescalas y no la estructura dimensional 1-5-15.

Por su parte, Kun et al. (2012) analizaron la estructura del Inventario del Cociente Emocional de
Bar-On de 30 items, esto permitio encontrar 24 items distribuidos en 5 factores (cociente emocional
intrapersonal, cociente emocional interpersonal, gestion del estrés, adaptabilidad e impresion posi-
tiva) para la evaluacion de la inteligencia emocional de adolescentes y adultos jovenes en encuestas
de muestras a gran escala. En cuanto al estudio de Esnaola et al. (2016), se analizo la version espa-
fola del Emotional Quotient-Inventory: Youth Version Short (EQ-i: YV-S) en adolescentes, en la que
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encontraron que el modelo jerarquico de cuatro factores especificos (interpersonal, intrapersonal,
gestion del estrés y adaptabilidad) se explicaba con un factor de segundo orden, la Emotional-Social
Intelligence (ESI). Posteriormente se ha evidenciado otras versiones del EQ-i (Esnaola et al., 2018;
Esnaola et al., 2018; Robles-Bello et al., 2021; Sanchez-Teruel et al., 2020; Seok et al., 2020) que han
llevado a ampliar y estandarizar esta importante escala de Bar-On.

Desde otros enfoques teoricos se han propuesto importantes instrumentos que miden la inteli-
gencia emocional. Tal es el caso de Schutte et al. (1998), quienes proponen una medida de este
constructo basada en el modelo de Salovey et al. (1995), que posteriormente fue adaptada por
Tatar et al. (2011); ellos mencionaban que la inteligencia emocional es un concepto relativamen-
te nuevo y los instrumentos para medirla son escasos, especificamente para el escenario turco;
como resultado indican que la escala de inteligencia emocional de Schutte puede ser un instru-
mento fiable y vélido; sin embargo, se necesitan mds estudios para examinar la estructura facto-
rial de la escala. Ese mismo ano se logro determinar la consistencia interna y la validez del instru-
mento de inteligencia emocional denominado USM Emotional Quotient Inventory (USMEQ-i),
USM en honor a la Universiti Sains Malaysia, propuesto por Yusoff et al. (2011), que permite
medir la inteligencia emocional de los aspirantes a programas médicos y también puede ayudar
en la seleccion de estudiantes.

Anos mds tarde, se evidencia en la literatura cientifica la evaluacion de las propiedades psicométri-
cas del instrumento de autoevaluacion que mide la inteligencia emocional denominado Trait Meta-
Mood Scale (TMMS), desarrollado por Salovey et al. (1995) y adaptado por Maria et al. (2016),
basado en 3 dimensiones: atencion, claridad y reparacion, siendo estos 3 factores adecuados y sa-
tisfactorios para la version francesa del TMMS. El instrumento TMMS también fue evaluado por
Giménez-Espert y Prado-Gasco (2017), quienes enfatizan que tiene varias aplicaciones potenciales
para los gestores de enfermeria, ampliamente preocupados por el entorno laboral sanitario.

Basado en un enfoque del modelo mixto de IE, Arifin y Yusoff (2016) sefialan que el Inventario
de Cociente Emocional de la Universidad Sains de Malasia, conocido por sus siglas en inglés
USMEQ-i, apoya el modelo de dos factores del componente IE y el modelo de un factor del com-
ponente fingimiento. Sin embargo, los autores senalan que el USMEQ-i debe administrarse con
precaucion hasta que se realicen mas estudios de validacion cruzada. Se debe precisar que se han
desarrollado otros instrumentos mas actuales como el propuesto por Zych et al. (2017), que
plantearon el concepto E-motions y propusieron un instrumento para medirlo.

Coskun et al. (2017) desarrollaron y validaron un instrumento de inteligencia emocional basado
en un modelo mixto, el mismo que es fiable y valido para medir la inteligencia emocional. Ac-
tualmente, se encontraron los instrumentos denominados Trait Emotional Intelligence Ques-
tionnaire-Adolescent Short Form (TEIQue-ASF) (Ashouri et al., 2020), el Trait Emotional Inte-
lligence Questionnaire-Child Form (TEIQue-CF), adaptado al turco (Beyazit et al., 2020), la
evaluacion del Emotional Quotient Inventory-Short Form (EQi-SF), al contexto mexicano (Ru-
valcaba-Romero et al., 2020), y el Emotional Intelligence Test for Adolescents (A-EIT) (Wang et
al., 2021), que evalua la inteligencia emocional de los adolescentes, especialmente de aquellos
con un nivel de rendimiento relativamente bajo.

Sanchez-Teruel y Robles-Bello (2018) senalaron que, en los sectores de educacion y salud, la
evaluacion de la IE es de alta prioridad, bajo la revision de literatura encontraron que existe una
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importante productividad cientifica sobre la IE, pero escasos instrumentos que presentan ade-
cuadas propiedades psicométricas para la medicion de la IE en nifios y adolescentes. Por su
parte, Bru-Luna et al. (2021) senalan que la mayoria de estudios instrumentales se basaban en
habilidades, en rasgos y mixto, sin embargo, todos cuentan con ventajas e inconvenientes inhe-
rentes al tipo de instrumento, siendo los instrumentos como el EQ-i, el Schutte Self Report-In-
ventory (SSRI), el Test de Inteligencia Emocional 2.0 de Mayer-Salovey-Caruso, conocido por sus
siglas en inglés MSCEIT 2.0, el instrumento TMMS, el Wong and Law’s Emotional Intelligence
Scale (WLEIS) y el Trait Emotional Intelligence Questionnaire, de los que se ha informado en la
mayoria de estudios.

En el Peru se estandarizo el inventario de IE de Bar-On, el que se reviso la estructura factorial de
la version original y la version corta. Se encontraron cuatro componentes de la IE, intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad y manejo del estrés (Ugarriza y Pajares, 2005), factores acordes a la
version de Bar-On y Parker (2000), desde esta ultima no existe una actualizacion o adaptacion
posterior en la literatura cientifica; en tal sentido, es necesario examinar la estructura factorial
del instrumento original (Bar-On, 1996, 1997a, 1997b; Bar-On y Parker, 2000), tomando como
punto de partida en el andlisis de la estructura factorial del instrumento de contexto peruano
(Pajares y Ugarriza, 2006; Ugarriza y Pajares, 2005) y considerando un analisis factorial explora-
torio y confirmatorio, ademas de emplear la metodologia de redes psicologicas, ya que el instru-
mento de Bar-On no ha sido analizado desde este enfoque estadistico; por lo tanto, amerita evi-
denciar las propiedades psicométricas y analisis de redes de la escala inteligencia emocional en
estudiantes de edades 12 a 18 afios en instituciones confesionales de nivel de educacion secun-
daria provenientes de las regiones Costa, Sierra y Selva del Peru.

Método
Diseno y muestreo de estudio

La presente investigacion corresponde a un estudio de tipo instrumental, basado en un muestreo
no probabilistico (Ato et al., 2013). Se tomo la calculadora de Soper (2022) y sus pardmetros, se
consider6 un tamano de muestra a priori para modelos de ecuaciones estructurales dada la cantidad
de variables observadas (60 items) y latentes (5 dimensiones o factores), el tamano del efecto anti-
cipado (0.3), los niveles deseados de potencia estadistica (0.95) y el nivel de probabilidad (0.05)
y se obtuvo un tamano de muestra minimo para detectar el efecto de 223 participantes.

Con la recomendacion de incluir el consentimiento informado para los estudiantes en el formu-
lario por parte del Comité de Etica de la Universidad Peruana Unién, este aprob6 con ntimero
referencia 2021-CE-EPG-000090 la aplicacion del instrumento, ademads, se presento a los direc-
tores de los colegios (Colegio Adventista del Titicaca, Colegio San Martin y Colegio Union) una
solicitud de autorizacion, adjuntando el enlace del formulario de Google que contenia el instru-
mento, posteriormente los directores coordinaron los permisos con el tutor general segtin el co-
legio, el cual acepto la aplicacion del instrumento a través de los tutores de aula, en represen-
tacion de los padres de los estudiantes. Fueron ellos los que compartieron el enlace con sus
tutorados en horarios de tutorias y quienes garantizaron la objetividad del levantamiento de la
informacion.
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En el levantamiento de la informacion se recogieron 550 encuestas de estudiantes que radican en
las regiones Costa, Serra y Selva, los cuales pertenecen a instituciones confesionales de nivel se-
cundaria, superando la muestra inicial basada en la calculadora de Soper (2022), por lo tanto, el
total de los participantes fue distribuido aleatoriamente, 280 cuestionarios para el andlisis facto-
rial exploratorio (AFE), que permitio verificar la estructura factorial de la escala IE, y 270 parti-
cipantes para corroborar la estructura interna del instrumento mediante el analisis factorial con-
firmatorio (AFC) (Lloret-Segura et al., 2014; Pérez y Medrano, 2010).

De los 550 participantes, el 52% son de sexo femenino y el 48%, masculino, asimismo la tabla 1
revela que los encuestados en su mayoria son de 16 (27.3%) y 13 anos de edad (21.8%). Ademas,
se observa que el 28% de estudiantes son del tltimo ano del nivel secundaria y que la mayoria
son del Colegio Unién-Nafia, representado por el 57.6%, seguido del 28.4% del Colegio Adven-
tista del Titicaca-Juliaca (Sierra).

TaBLA 1. Variables sociodemograficas del estudio

Sexo

Variable Categoria Total %
Femenino Masculino

12 anos 43 40 83 15.1%
13 anos 49 71 120 21.8%
14 afos 62 43 105 19.1%

Edad 15 anos 47 35 82 149%
16 anos 83 67 150  273%
17 anos 2 7 9 1.6%
18 anos 0 1 1 0.2%
1.° secundaria 57 58 115 20.9%
2.° secundaria 54 67 121 22.0%

Nivel de educacion 3o (o 1 qaria 54 40 94 17.1%

secundaria
4.° secundaria 38 23 61 11.1%
5.° secundaria 83 76 159  289%
Co}eglo Adventlsta del Titicaca- 90 66 156 28.4%

o Juliaca (Sierra)

Institucion

educativa Colegio San Martin-Tarapoto (Selva) 44 33 77 14.0%
Colegio Unién-Nana (Costa) 152 165 317 57.6%

Instrumento

El presente estudio instrumental utilizo la escala de Bar-On (1997b), en su version adaptada al
contexto peruano (Pajares y Ugarriza, 2006; Ugarriza y Pajares, 2005). Esta ultima referencia
plantea dos modelos, especificamente para este estudio se reviso la version completa de 60 items,
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contenidos en 7 factores (inteligencia emocional total, interpersonal, intrapersonal, adaptabili-
dad, manejo del estrés, estado de animo general y el factor impresion positiva) con cuatro posi-
bles respuestas, muy rara vez, rara vez, a menudo y muy a menudo.

Procedimiento y analisis de datos

Después de haber encuestado a los estudiantes por medio del formulario de Google, este se descar-
g6 en Excel y se procedio a realizar el control de calidad de los datos, en el que se verifico los valo-
res extremos, no detectandose ninguno. Esto permitio realizar los analisis descriptivos y de fiabili-
dad inicial por medio del software Jamovi 2.3, de tercera generacion y que se basa en el lenguaje R,
ademas de ser gratuito y de libre acceso (The Jamovi Project, 2021), en este software se exploré de
forma preliminar el comportamiento de los items por medio del analisis de componentes principa-
les (ACP), considerandose como criterios el método de rotacion oblimin directo, en el que se busca
que la estructura de las componentes se correlacionen entre si, también se solicité el ntimero de
componentes basados en el analisis en paralelo, la prueba de esfericidad de Bartletts y la prueba
de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO). A diferencia del ACP, en el analisis AFE se tom6 como parametros
el método de maxima verosimilitud (MV), rotaciéon oblimin, numero de factores basado en el an4-
lisis en paralelo, la prueba de esfericidad de Bartletts y el KMO con cargas factoriales > 0.5.

Para confirmar el modelo estructural, se utilizo el software AMOS version 24 de IBM, uno de los
mds utilizados, robusto y adecuado para realizar el diagrama estructural y sus especificaciones del
modelo (Byrne, 2001; Hox, 1995). Primero, se importaron los datos al AMOS y se considero en el
AFC las variables observables adecuadas que reporto el AFE, es aqui donde se configuraron los
parametros como el método de maxima verosimilitud, estimado como un método robusto que se
puede usar para 2, 5y 7 categorias, utilizando escalas ordinales (Yang-Wallentin et al., 2010). Ade-
mas, se estimaron las medias e intercepciones y en las salidas se tuvieron en cuenta el historial de
minimizacion y estimaciones estandarizadas, se solicito los indices de modificacion, las pruebas de
normalidad y el umbral para los indices de modificacion. Bajo estos parametros, se consideraron los
indices de bondad de ajuste, como: X? < 3, p-valor < 0.000, Tucker-Lewis index (TLI > 0.90), Com-
parative Fit Index (CFI > 0.90), Root Mean Squared Error of Approximation (RMSEA < 0.08), con
un intervalo de confianza igual a 90% para el limite inferior y superior.

Para el analisis de redes, se considero el software JASP, version 0.14 (The JASP Team, 2018). Se to-
maron los datos de la muestra del andlisis confirmatorio equivalente a 270 cuestionarios y se expor-
taron al JASP, donde se configuro los estadisticos descriptivos, las correlaciones y la red. Se exploro
los coeficientes de correlacion de la muestra Rho Spearman y su significancia, por ser variables
ordinales y sostenerse en el campo no paramétrico. En el analisis de la red, se solicito el estimador
de analisis de correlacion parcial regularizada (EBICglasso) para verificar y examinar la estructura
de la IE, este estimador se consider6 debido a que produce la contraccion 6ptima segin EBIC e
hiperparametro, en esta investigacion se fijo en 0.5 para producir redes que equilibren la especifici-
dad, la interpretabilidad y la sensibilidad (Epskamp y Fried, 2018; Hevey, 2018).

En tal sentido, se le solicito los graficos de la red, de centralidad y de agrupamiento, asi como
las tablas de centralidad, de agrupamiento y la matriz de pesos; en las opciones de andlisis se
especifico el parametro de sintonizacion igual a 0.5 como punto de corte, asi como el método de
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correlacion automatico; finalmente, en las opciones de los graficos se le dio un color y un nombre
a las dominios (estado de animo, manejo de estrés, adaptabilidad y el dominio interpersonal),
también se configuro el tamano de los nodos, los bordes, las etiquetas y las medidas mostradas
en el grafico de centralidad: separacion, cercania, fuerza y efecto esperado (Costantini et al.,
2019; Fonseca-Pedrero, 2017, 2018). Al finalizar de estos analisis, se tomaron en cuenta los
22 items para el analisis final de fiabilidad de la version peruana, donde se solicito la media,
desviacion estandar (DE); indice de homogeneidad corregido (iHC), el a de Cronbach y el @ de
McDonald por cada factor e items (ver anexo 2).

Resultados
Analisis preliminares del instrumento

Se parti6 por el control de calidad de los datos con la finalidad de verificar valores extremos, no
evidenciandose; posteriormente se exploraron los datos con un andlisis descriptivo de la muestra
y su fiabilidad, en la que se obtuvo un o = 0.927 y @ = 0.933, encontrandose 9 items con escala
inversa (item6, item15, item26, item28, item35, item37, item46, item54 y item58). Aqui se tomo
la decision de dividir aleatoriamente la data total (AFE = 280 y AFC = 280), con el propésito de
verificar la estructura y corroborar el modelo estructural.

De forma preliminar se exploré mediante un analisis de componentes principales (ACP) con 280
encuestados, se configuro cargas superiores a 0.5 en los items, ademas, se pidio el método de
rotacion oblimin basado en el analisis en paralelo, esto obtuvo la prueba de esfericidad de Bart-
letts (X? = 5345; df = 630; p-valor < 0.001) y un KMO = 0.885, que al obtener un valor > 0.6 se
puede aplicar un modelo factorial, ya que los items estan correlacionados y son significativos.

Este analisis arrojo 5 componentes con valores propios mayores a la unidad y una varianza acu-
mulada igual a 56.7%, donde al primer componente se le nombro egocentrismo de los estudian-
tes; al segundo componente se le denominé comprension de conocimientos; al tercer componen-
te, tolerancia a la frustracion; al cuarto, empatia; y al altimo componente, sentimiento personal,
que hace que la inteligencia emocional medida en los 280 encuestados se centre en su compor-
tamiento personal (ver el anexo 1), este nombramiento de los factores no es concluyente, por lo
que se recurrio a un método del AFE y AFC mas robusto, especialmente para el tipo de categorias
ordinales que cuenta el instrumento.

Analisis factorial exploratorio y confirmatorio

En la tabla 2 se muestran los resultados del AFE, en la que se obtuvo 4 factores y una varianza
total del 52.7%; donde el primer factor se centra en el patréon de estado de animo de los estudian-
tes con un promedio de los pesos factoriales de 0.764; asimismo, el segundo factor, con el patron
del manejo de estrés con un promedio de los pesos factoriales de 0.651; el tercer factor, con un
patrén de adaptabilidad con un promedio de los pesos factoriales de 0.646; y el patron interper-
sonal, con un promedio de 0.730, que hace que la inteligencia emocional medida en los 280 en-
cuestados se centre en el estado de animo de los estudiantes participantes del estudio.
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TasLA 2. Analisis factorial exploratorio de la escala inteligencia emocional (n=280)

Items  Descripcion de los items Factor h?
1 2 3 4

[tem60 Me gusta la forma como me veo 0.902 0.201
Item56 Me gusta mi cuerpo 0.871 0.272
Item40 Me siento bien conmigo mismo(a) 0.842 0.255
Item47 Me siento feliz con la clase de persona que soy 0.672 0.434
[tem9 Me siento seguro(a) de mi mismo(a) 0.531 0.483
Item35 Me molesto facilmente 0.813 0.358
Item54 Me fastidio facilmente 0.719 0.490
Item15 Me molesto demasiado de cualquier cosa 0.677 0.505
Item26 Tengo mal genio 0.635 0.579
Item58 Cuando me molesto actio sin pensar 0.604 0.625
Item21 Peleo con la gente 0.575 0.643
ftem46 g;raﬁioc ﬁit(zi); Ir:gl)esto (a) con alguien me siento molesto(a) 0533 0.669
Item22 Puedo comprender preguntas dificiles 0.775 0.419
ftem34 zluhegi) Cts;lrelg (r)n;l(v):l'(;alllsi ;1:)11’161‘6[5 de responder una pregunta 0.733 0.435
Item30 Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles 0.719 0.420
ftem38 gﬁf&i rll,lus:;r facilmente diferentes modos de resolver los 0572 0,583
ftem44 Sllflaérlllig ;gigsit(l)illcéspreguntas dificiles trato de pensar en 0,546 0.679
ftem25 rNG(S)ur:li (c)loy por vencido(a) ante un problema hasta que lo 0533 0.703
Item17 Puedo hablar fcilmente sobre mis sentimientos 0.878 0.201
Item31 Puedo facilmente describir mis sentimientos 0.711 0411
Item7  Es facil decirle a la gente como me siento 0.698 0.533
Item43 Para mi es facil decirles a las personas cémo me siento 0.634 0.508

Nota: se utilizo el método de extraccion de “maxima verosimilitud” en combinacion con una rotacion “oblimin”;
h? comunalidades.

En la figura 1 se observa que el item60 tiene el mayor peso de regresion estandarizado (A = 0.920)
y el item9 el menor peso (A = 0.760) en el factor estado de animo; ademas, el item35 contiene la
mayor A = 0.820 y el item46 la menor A = 0.560 respecto al patron del manejo de estrés; asimis-
mo, el item30 la mayor A = 0.790 y el item25 la menor A = 0.590 respecto al patréon de adaptabi-
lidad, finalmente, el item17 con mayor A = 0.880 y el item7 con menor A = 0.680 respecto al pa-
tron interpersonal. Asimismo, se observa la relacion entre factores, por ejemplo, existe una
relacion positiva del estado del animo con la adaptabilidad y el factor interpersonal, y una rela-
cion negativa con el manejo del estrés; también existe una relacion positiva entre el factor adap-
tabilidad y el factor interpersonal.
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FIGURA 1. Distribucion de los items que conforman los cuatro factores de la escala inteligencia emocional
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En la tabla 3 se observa el indice de bondad de ajuste para la escala de inteligencia emocional, en la
que se obtuvo una raiz cuadrada del error cuadratico medio de aproximacion de 0.055 con un in-
tervalo de confianza del 90%, se consiguio un limite inferior o igual a 0.046 y un limite superior o
igual a 0.064, ademads se encontré una medida de ajuste incremental de TLI de 0.939, el CFI igual
a0.947, un con un p-valor menor a 0.001 que hace significativo y confiable el indice de ajuste.

TaBLA 3. Indice de bondad de ajuste de la escala inteligencia emocional

Chi cuadrado

gl

RMSEA 90% CI

p valor TLI CFI RMSEA - -
L-Inferior L-Superior

368.541

203

<0.001 0.939  0.947 0.055 0.046 0.064
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Analisis de redes de la escala inteligencia emocional

En la figura 2 se observan los resultados del analisis de red de la escala inteligencia emocional,
donde existen cuatro dominios muy bien identificados por colores blanco, negro, gris claro y gris
oscuro, que recaen en los conceptos de inteligencia emocional como: estado de animo (blanco),
adaptabilidad (gris claro), interpersonal (gris oscuro) y manejo de estrés (negro), lo que indica
que un aumento en la clasificacion de un nodo provoco un aumento en la clasificacion de otros
nodos. Igualmente, se observa la magnitud de las correlaciones entre nodos (ejemplo, el nodo 20
y 19 tienen un gran grosor por lo que hay una fuerte asociacion), donde se observa que todas las
aristas son positivas con color gris oscuro. También se observan aristas entre dominios con colo-
res grises oscuros para las relaciones positivas y en grises claros para las relaciones negativas,
estas son menos densas a las conexiones entre un mismo dominio, por ejemplo, el nodo 15 del
dominio adaptabilidad tiene una correlacién con el nodo 20 del dominio interpersonal, este es
un nodo vinculante entre ambos dominios (adaptabilidad e interpersonal).

F1GURA 2. Analisis de red de la inteligencia emocional y sus dominios

Estado de animo
1: Ttem60

2: Item56

3: Item40

4: Ttem47

5: Item9

cocooo

Manejo de estrés
6: Item46

7: Ttem21

8: [tem58

9: Ttem26

10: Ttem15

11: Ttem54

12: Ttem35

Adaptabilidad
13: ftem25
14: Ttem44
15: item38
16: Item30
17: Ttem34
18: ftem22

coeoo00

Interpersonal
19: Item17

20: Item31

21: Item7

22: Ttem43

Maximum: 0.47

Nota: la linea representa la correlacion parcial entre 2 nodos (items) y el grosor significa la magnitud de la
correlacion, cada grupo de nodos por color representa a un dominio o factor (4 dominios) de la inteligencia
emocional.

En la figura 3 se observa la centralidad de la inteligencia emocional en funcién a su separacion,
a la cercania, a la fuerza y al efecto esperado. Asimismo, en la tabla 4 se percibe que la mayor
medida de efecto positivo debido a su mayor fuerza del nodo del modelo de Red y mas relevan-
tes son: los reactivos 60 (2.102), el reactivo 10 (2.024), el reactivo 35 (1.238), el reactivo 40
(0.885) y el reactivo 30 (0.885). Ademas, con el efecto negativo esperado se tienen los reacti-
vos 46 (-1.64), el reactivo 7 (-1.346), el reactivo 58 (-1.179), el reactivo 25 (-1.061) y el reac-
tivo 26 (-0.85).
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FiGURA 3. Indices de centralidad por variable de la inteligencia emocional

Betweenness Closeness Degree Expected Influence

Ttems60 o
Items58 -
Ttems56 -
Ttems54 =
Items47
Ttems46 -
Ttems44 -
Ttems43 4
Ttems40
Items38 o
Ttems35 4
Items34
Items31 4
Ttems30 4
Items26
Ttems25 4
Items22
Items21 4
Ttems17 4
Items15

Ttems9 <

Ttems7

101 23 101 2 -1 01 2 101 2

Nota: betweenness, separacion; closeness, cercania; degree, fuerza; expected influence, efecto o influencia esperada.

TasLA 4. Medidas de centralidad por variable de la red

Network
Variables
Separacion Cercania Fuerza Efecto esperado
Item60 -0.064 -0.283 1.999 2.102
Item56 -0.898 -0.694 -0.07 0.042
Item40 -0.148 0.05 1.279 0.95
Item47 -0.398 -0.093 -0.117 -0.511
Item9 -0.481 -0.009 0.145 -0.028
Item46 -0.898 -0.874 -1.759 -1.64
Item21 2.102 0.138 -0.71 -0.596
Item58 -0.898 -1.084 -1.17 -1.179
Item26 -0.231 -0.699 -0.147 -0.85
Item15 0.102 -0.662 0.589 0.446
Item54 -0.814 -1.449 -0.238 -0.158
Item35 -0.148 -1.069 1.132 1.238
Item25 0.061 0.235 -1.177 -1.061
Item44 -0.814 -0.732 -0.803 -0.688
Item38 1.436 0.889 -0.055 0.057
Item30 -0.731 -0.382 0.777 0.885
Ttem34 -0.481 -0.237 -0.35 -0.237
Item22 -0.314 -0.044 0.013 0.124
Item17 0.477 2.051 1.921 2.024
Item31 1.686 1.862 0.251 0.361
Item7 -0.898 1.171 -1.463 -1.346
Item43 2.352 1.916 -0.048 0.063
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Discusion y conclusiones

El objetivo del presente estudio fue evidenciar las propiedades psicométricas mediante el analisis
de fiabilidad, analisis factorial y el analisis de red psicologica de la escala inteligencia emocional
en estudiantes de 12 a 18 anos de edad, matriculados en instituciones confesionales de nivel de
educacion secundaria provenientes de las regiones Costa, Sierra y Selva del Peru.

Los resultados permitieron identificar una estructura mas sélida bajo el AFE con cargas facto-
riales superiores a 0.5 que redujo la escala de 60 items a tan solo 22, distribuidos en 4 factores
representativos, estado de animo, manejo de estrés, adaptabilidad y el factor interpersonal, cuya
estructura fue comprobada con el AFC, el cual muestra que los factores estan asociados de for-
ma positiva y negativa, ejemplo, el estado de dnimo se relaciona negativamente con el manejo
del estrés y de forma positiva con el factor interpersonal. Esta estructura factorial dista de la
estructura inicial de 15 dimensiones (Bar-On, 1996, 1997b, 1997a) y la reducida a 12 (Bar-On
et al., 2000), en cambio, guarda relacion con 4 factores de la estructura reagrupada en la que se
establecio los factores de intrapersonal, interpersonal, gestion del estrés, adaptabilidad y estado
de animo general (Bar-On, 2006). Sin embargo, la estructura factorial obtenida solo coincide
con la version adaptada al contexto peruano (Ugarriza y Pajares, 2005) en 3 factores (interper-
sonal, adaptabilidad y manejo del estrés) a excepcion del factor intrapersonal, es decir, en vez
de este factor aparece el factor estado de danimo. Esto no desacredita los resultados anteriores,
sino que los parametros estadisticos, asi como el tipo de muestra pueden estar interviniendo en
los nuevos hallazgos.

Los resultados reportaron una nueva version con 22 items de la escala de inteligencia emocional,
la misma que es multidimensional compuesta por cuatro factores. Esta escala guarda relacion con
resultados de otras versiones adaptadas de la escala de Bar-On que reportaron multidimensiona-
lidad (Parker et al., 2011; Stanimirovic y Hanrahan, 2012). Sin embargo, la estructura dimensio-
nal que reporta cuatro factores es diferente en la reduccion de la version de 30 items a 24 realiza-
da por Kun et al. (2012), donde estuvo distribuida en 5 factores que evaluan la inteligencia
emocional en adolescentes y adultos jovenes, las mismas que son diferentes a las que reporto esta
investigacion. En esa misma linea, Esnaola et al. (2016) evaluo la version espanola del EQ-i: YV-S
en adolescentes, su estructura de 4 factores se explica por un factor de segundo orden, cuyo re-
sultado muestra una perspectiva distinta a la del presente estudio.

En versiones mds recientes provenientes de la version inicial del EQ-i se muestran nuevas fuentes
de evidencia de validez; tal es el caso del estudio de Esnaola, Arias, et al. (2018), que apoyan la
multidimensionalidad del EQ-i: YV-S, en el que los resultados proporcionan un apoyo general a
la fiabilidad y validez su la version china; en cambio, Esnaola, Azpiazu et al. (2018) indican que
las cuatro subescalas del EQ-i:YV-S (interpersonal, intrapersonal, gestion del estrés y adaptabili-
dad) brindan aceptables indices de fiabilidad y se pudo corroborar la multidimensionalidad del
cuestionario, donde el modelo jerarquico reflejaba 4 factores de primer orden y un factor de se-
gundo orden (inteligencia socioemocional), el cual es el que mejor se ajusto a los datos. Estos
resultados distan del objetivo del presente estudio, pero existe coincidencia en el sentido de que
la inteligencia emocional se mide de forma multidimensional; ademas, se puede sefialar que am-
bos cuestionarios breves son idoneos para medir la inteligencia emocional en adolescentes, al
igual que en el estudio reportado por Seok et al. (2020).
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La escala de 22 items reporté adecuadas medidas de bondad de ajuste, esto permite que la nueva
version peruana sea utilizada para medir la inteligencia emocional. Algunos de estos indices
como el , TLT y CFI superan a los reportados en la version mexicana (Ruvalcaba-Romero et al.,
2020), la cual cuenta igualmente con una estructura factorial de 4 factores; en cambio, la version
peruana de Ugarriza y Pajares (2005) no reporté dichos indices, sino mas bien otros métodos
como el ACP; en ese sentido, la presente investigacion estaria cubriendo ese vacio existente en el
sentido de reportar indices mds robustos y adecuados que corroboran el modelo estructural de la
escala de inteligencia emocional de Bar-On en el contexto peruano y adicionalmente evidencian-
do nuevos resultados basados en una metodologia de analisis de red.

La escala de inteligencia emocional de Bar-On ha sido evaluada por diversas técnicas estadisticas
que han hecho de la escala un instrumento estandarizado; sin embargo, hasta la fecha no hay
evidencia de que este haya sido evaluado mediante un andlisis de red. El presente estudio pudo
identificar y corroborar la estructura mediante cuatro dominios claramente definidos por las
aristas que reflejan las conexiones entre nodos e items correlacionados (Costantini et al., 2019;
Fonseca-Pedrero, 2017, 2018), el estado de dnimo, adaptabilidad, interpersonal y manejo de es-
trés, los cuales permiten sefalar que al aumentar alguno de estos nodos tendra un efecto sobre
otro; asimismo, este analisis de red pudo identificar algunos reactivos mas relevantes (item60,
item10, item35, item40 y el item30) y otros con efectos negativos dentro de la red medida por la
separacion, cercania, fuerza y efecto esperado.

Esta nueva estructura factorial de 22 items es mas consistente y solida para medir la inteligencia
emocional en el contexto peruano, especialmente en estudiantes de 12 a 18 anos. Esta version de 22
items contribuye con las implicaciones practicas y puede ser utilizada en futuras investigaciones que
busquen relacionar este constructo con el rendimiento académico, alexitimia, calidad de vida, estrés
académico, entre otros, ademds de obtener una comprension mas objetiva de la IE en relacion con la
realidad en los estudiantes de educacion secundaria, especificamente de aquellas instituciones edu-
cativas confesionales. Sin embargo, una de las debilidades de este estudio radica en la utilizacion de
una muestra de instituciones educativas confesionales pero que su bondad esta en que se utilizaron
instituciones de tres regiones del pais, por lo que se podria generalizar a nivel nacional para este tipo
de instituciones en particular. Por lo tanto, se concluye que esta version de la escala de inteligencia
emocional de 22 items con una red solida del constructo en su estructura interna es adecuada para
medir la inteligencia emocional y puede ser aplicada en estudiantes de nivel de educacion secundaria.
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ANEXO
TABLA 1. Analisis de componentes principales
Componentes »
(Y]
g g & = g_ E
" £ TE fF & i3 %
ems g 4 g 8
2 EgE g2 & Eg g
2 £ g ZE G 22 E
) 2 =] o= = o =~ =}
2P O g ] » o
Me siento bien conmigo mismo (a) 0.889 0.220
] Anexos
Me gusta la forma como me veo 0.856 0272
Me gusta mi cuerpo 0.828 0.347
Me siento feliz con la clase de 0776 0359
persona que soy
Soy feliz 0.647 0.511
I(\:)e siento seguro (a) de mi mismo 0645 0410
Espero lo mejor 0.589 0.544
P'ienso que las cosas que hago salen 0.566 0389
bien
Pienso que soy el (la) mejor en todo 0549 0450
lo que hago
Sé que las cosas saldran bien 0.542 0.424
Me divierte las cosas que hago 0.510 0.514
P}@c@o comprender preguntas 0815 0348
dificiles
Puedo tener muchas maneras de
responder una pregunta dificil 0.745 0.392
cuando yo quiero
Puedo dar buenas respuestas a 0.739 0378

preguntas dificiles
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TaBLA 1. Analisis de componentes principales (cont)

Componentes

[0}
[
I EEE CO
. & 2 5 29 g €% -
ems g o £ 8
g S8E 53 £ £ g
g £°%  5f E 3 E
g 5] =] Cha = g & 5
20 O 8 s » o
Puedo usar facilmente diferentes 0.645 0489
modos de resolver los problemas
Cuando respondo preguntas
dificiles trato de pensar en muchas 0.628 0.557
soluciones
Intento usar diferentes for.n’la.s de 0.625 0575
responder las preguntas dificiles
No me doy por vencido (a) ante un 0.622 0.606
problema hasta que lo resuelvo
Soy bueno (a) resolviendo 0.574 0365
problemas
Me molesto facilmente 0.844 0.313
Me fastidio facilmente 0.756 0.424
Me molesto demasiado de cualquier 0724 0437
cosa
Tengo mal genio 0.674 0.516
Cuando me molesto acttio sin 0672 0537
pensar
Me es dificil controlar mi colera 0.602 0.638
Peleo con la gente 0.593 0.538
Cuando estoy molesto (a) con
alguien me siento molesto (a) por 0.590 0.568
mucho tiempo
Me importa lo que les sucede a las 0881 0216
personas
Me importa lo que les sucede a las 0.880 0231
personas
Me siento mal cuando 1gs personas 0.683 0.478
son heridas en sus sentimientos
Sé como se sienten las personas 0.549 0.608
g/le agrada hacer cosas para los 0.545 0597
emds
E§ facil decirle a la gente como me 0814 0353
siento
Puedo hablar facilmente sobre mis 0.799 0242
sentimientos
Para mi es facﬂ decnfles alas 0.745 0385
personas como me siento
Puedo facilmente describir mis 0.730 0355

sentimientos

Nota: se utilizo la rotacion ‘oblimin’.
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TasLA 2. Estadisticas de fiabilidad de elemento y por factores (version 22 items)

iabili Sised ta el el t
Fiabilidad de Items Media DE HC i se descarta el elemento
los factores o de Cronbach ® de McDonald
[tem9 2.94 0.94 0.72 0.92 0.92
Item40 3.04 0.94 0.83 0.90 0.90

Estado de animo

(0-0.923, ©-0.924) liem47 3.07 0.96 0.77 0.91 0.91
Ttem56 2.97 1.00 0.81 0.90 0.90

Ttem60 2.96 0.97 0.86 0.89 0.89

ftem15 2.08 0.90 0.70 0.84 0.84

ftem21 1.63 0.82 0.59 0.86 0.86

, ) ftem26 2.00 0.87 0.65 0.85 0.85
1(\&1‘5%06%6;;3%569) liem35 2.11 0.92 0.74 0.83 0.84
Ttem46 2.14 0.90 0.54 0.86 0.86

Ttem54 2.18 0.92 0.67 0.84 0.85

ftem58 2.34 0.94 0.60 0.85 0.86

ftem22 2.84 0.80 0.69 0.81 0.82

ftem25 3.03 0.89 0.54 0.84 0.84

Adaptabilidad Ttem30 2.83 0.80 0.69 0.81 0.81
(2=0.848; ©=0.851)  frem34 2.91 0.83 0.64 0.82 0.82
ftem38 2.93 0.77 0.63 0.82 0.83

Ttem44 3.01 0.82 0.60 0.83 0.83

ftem?7 2.15 0.98 0.64 0.84 0.84

Interpersonal Item17 2.15 0.99 0.78 0.78 0.79
(4=0.856; ©=0.858)  Ttem31 2.35 1.01 0.68 0.83 0.83
ftem43 2.19 1.02 0.70 0.82 0.82

Nota: desviacion estandar (DE); indice de homogeneidad corregido (iHC).

Abstract

Psychometric evidence and network analysis of the emotional intelligence scale in students of
denominational institutions

INTRODUCTION. Emotional intelligence is a construct that is studied from three approaches,
skill-based, trait-based, and mixed, which has allowed the development of various instruments
that have emphasized the adaptation to different contexts. The present study aims to demon-
strate the psychometric properties and analyze the emotional intelligence scale network among
adolescent students from religious institutions. METHOD. The method is instrumental with a
cross-sectional sample of 550 students surveyed. The data collected had a reliability analysis
equal to ® = 0.933, which allowed the application of an analysis of the internal structure based
on exploratory factor analysis (AFE; n = 280) and confirmatory factor analysis (CFA; n = 270);
after knowing the factor structure of the scale, a network analysis was applied with the purpose
of showing the nodes and edges that reflect the connections between the variables, and the cen-
trality index per variable. RESULTS. The results show that the original structure was signifi-
cantly reduced to a more robust factor structure based on 22 items with factor loadings greater
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than 0.5, whose structure is corroborated by the AFC analysis based on four factors of the emo-
tional intelligence scale with significant goodness-of-fit index (X* < 3; p-value < 0.001; TLI =
0.939; CFI = 0.947; RMSEA = 0.055); furthermore, the network analysis of the emotional intel-
ligence scale found representative nodes and edges. DISCUSSION. Finally, the value of the scale
with a structure based on 22 items measures adequately emotional intelligence and can be used
in students.

Keywords: Emotional intelligence, Network, Secondary education, Instrument.

Résumé

Preuve psychométrique et analyse de réseau de l‘échelle d’intelligence émotionnelle chez les
éleves des institutions confessionnelles

INTRODUCTION. Lintelligence émotionnelle est une construction qui est étudiée selon trois
approches : par compétences, par traits et mixte, ce qui a permis le développement de divers
instruments qui ont mis 'accent sur 'adaptation dans différents contextes. La présente étude
vise a démontrer les propriétés psychométriques et a analyser le réseau d’échelles d’intelli-
gence émotionnelle chez des éleves adolescents provenants d’institutions confessionnelles.
METHODE. La méthode est instrumentale avec un échantillon transversal de 550 étudiants
interrogés. Les données recueillies ont fait Pobjet d’une analyse de fiabilité égale a ® = 0,933,
ce qui a permis Papplication d’une analyse de la structure interne basée sur une analyse facto-
rielle exploratoire (AFE ; n = 280) et une analyse factorielle confirmatoire (CFA ; n = 270).
Apres avoir connu la structure factorielle de ’échelle, une analyse de réseau a été appliquée
dans le but de montrer les noeuds et les arétes qui refletent les connexions entre les variables,
ainsi que I'indice de centralité par variable. RESULTATS. Les résultats montrent que la struc-
ture originale a été significativement réduite a une structure factorielle plus robuste basée sur
22 items avec des charges factorielles supérieures a 0,5, dont la structure est corroborée par
Panalyse AFC basée sur quatre facteurs de I'échelle d’intelligence émotionnelle avec un indice
d’adéquation significatif (X* < 3 ; valeur p < 0,001 ; TLI = 0,939 ; CFI1 = 0,947 ; RMSEA = 0,055).
En outre, 'analyse de réseau de I’échelle d’intelligence émotionnelle a trouvé des nceuds et des
arétes représentatifs. DISCUSSION. Finalement, la valeur de Iéchelle avec une structure ba-
sée sur 22 items mesure adéquatement 'intelligence émotionnelle et peut étre utilisée chez les
éleves.

Mots-clés: Lintelligence émotionnelle, Reseau, L‘éducation secondaire, Linstrument.
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