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RESUMEN

En este trabajo se presentan los resultados obtenidos a partir del estudio e identificacion de
los microrrestos vegetales (fitolitos y granos de almidon) retenidos en el cdlculo dental recuperado
dedieciocho piezas dentales correspondientes aun minimo de cuatro individuos, recuperados tanto
de recolecciones superficiales como de excavaciones estratigrdficas, de los sitios arqueologicos
El Polear 1 (EP1)y Uturunco 1 (Ul), ubicados en la porcion norte del fondo del valle de Ambato
(provincia de Catamarca, Argentina). La informacion alcanzada sugiere el consumo y/o manipu-
lacion de plantas silvestres afines a la familia de las Podceas y en particular, al género Neltuma
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sp. (algarrobo) y, posiblemente, Cannaceae. Con respecto a las plantas cultivadas, se observa-
ron elementos panicoides vinculados a Zea mays (maiz), como asi también morfotipos afines a
Solanum tuberosum (papa). Finalmente, se identificaron granos de polen que fueron asociados
a la familia Amaranthaceae-Chenopodiaceae.

Palabras clave: microrrestos vegetales — silicofitolitos — almidones — cdlculo dental — Aguada
de Ambato

FROM PLANT TO MOUTH: IDENTIFICATION OF PLANT REMAINS AT EL POLEAR 1
AND UTURUNCO 1 SITES BASED ON HUMAN DENTAL CALCULUS ANALYSIS

ABSTRACT

This paper presents the results obtained from the study and identification of plant
microremains (phytoliths and starch grains) retained in dental calculus recovered from eighteen
teeth corresponding to a minimum of four individuals, product of both surface collections and
stratigraphic excavations of the archaeological sites El Polear 1 (EPI1) and Uturunco 1 (Ul),
located in the northern portion of the bottom of the Ambato Valley (prov. Catamarca, Argentina).
The information obtained suggests the consumption and/or handling of wild plants related to the
Poaceae family and, in particular, to the genus Neltuma sp. (carob) and possibly Cannaceae.
Regarding cultivated plants, panicoid elements linked to Zea mays (maize) were observed, as well
as morphotypes related to Solanum tuberosum (potato). Finally, pollen grains associated with the
Amaranthaceae-Chenopodiacea e family were identified.

Keywords: vegetable microremains — silicophytoliths — starches — dental calculus — Aguada
de Ambato

INTRODUCCION

En la provincia de Catamarca, a 70 km de distancia de la ciudad capital, se sitda el valle de
Ambato. Desde hace aproximadamente cinco décadas, diversas investigaciones vienen aplicando
sistemdticamente diferentes marcos conceptuales y metodoldgicos destinados a caracterizar los
modos de vida de las sociedades que lo habitaron entre los siglos VI 'y XI d.C.

Las investigaciones arqueoldgicas en el valle cuentan con una variada produccién de infor-
macién que analiza diversos aspectos de la entidad sociocultural Aguada de Ambato (Gonzélez
1998). En un principio, esta entidad fue caracterizada como una sociedad jerarquica, con inten-
sificacion de la economia y acumulacion de excedentes (Pérez Gollan y Heredia 1987; Pérez
Gollan 1991; Pérez Gollan et al. 1996-97; entre otros). Mds cercano en el tiempo, se planted la
idea de que pudo funcionar como una sociedad heterdrquica caracterizada por la conformacién
de redes interpersonales autoorganizadas (Cruz 2007; Gordillo 2013). Actualmente, sobre la base
de investigaciones de campo y laboratorio efectuadas recientemente, nuestro equipo de trabajo
postula que durante los siglos VI al XId.C. Aguada de Ambato se caracterizo por ser una sociedad
con marcadas asimetrias entre los diferentes segmentos de la poblacidn, tanto en el acceso como
en el manejo y la distribucion de diferentes recursos (agua, uso del espacio, alimenticios, manejo
del ganado, etc.). Aunque estas asimetrias son realmente evidentes, alin son insuficientes para
plantear una organizacion sociopolitica determinada. Lo que si queda expuesto es la inviabilidad
de sostener posturas vinculadas a la presencia de una jefatura o una heterarquia para estos mo-
mentos (Figueroa y Dantas 2020).
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En efecto, los estudios tendientes a definir estas posiciones han abordado problematicas
vinculadas a la organizacién sociopolitica, la espacialidad, la tecnologia, las précticas produc-
tivas, la dindmica interregional, el acceso a los recursos, la iconografia, la dieta de animales y
humanos, etc. (Pérez Gollan y Heredia 1975, 1987; Gonzélez 1983, 1998; Heredia 1998; Bonnin
y Laguens 1997; Gordillo 2004, 2012; Laguens 2004, 2006; Assandri 2007; Marconetto 2008;
Zucol et al. 2015; Figueroa et al. 2016, 2017, 2018; Gordillo y Killian Galvan 2017; Assandri
y Gastaldi 2018; Dantas y Figueroa 2018; Giesso et al. 2019; entre otros). Sobre este ultimo as-
pecto, tradicionalmente, los estudios fueron abordados mediante analogias con otros sectores de
los Andes Meridionales o a través de documentos histéricos (Larrouy 1914; Pérez Gollan 2000).

A nivel regional, las primeras evidencias directas para reconstruir aspectos de consumo
de vegetales en el Noroeste argentino a través del analisis de fitolitos se encuentran en el valle
del Bolson en la localidad de Belén, provincia de Catamarca (Wiirschmidt y Korstanje 1999).
Posteriormente, se analizaron artefactos liticos e instrumentos de molienda (Babot 2001; Babot
y Apella 2003) y otros tipos de estructuras tales como canchones, aterrazamientos, acequias y
corrales (Albeck et al. 2008; Korstanje y Cuenya 2008; Lanzelotti y Zucol 2019, entre otros).
Particularmente en el valle de Ambato, durante las dltimas décadas se implementaron andlisis
arqueobotdnicos tanto en contextos residenciales como de produccidn, que indican la presencia de
diferentes especies vegetales silvestres y cultivadas (Pochettino 2000; Figueroa 2010; Pazzarelli
2012, 2013; Zucol et al. 2012, 2015; Figueroa et al. 2015). El andlisis de fitolitos en sedimentos
de la localidad Los Varela ha permitido recuperar evidencias en terrazas de cultivo, como la alter-
nancia de taxas sembrados y el aporte de materia orgdnica y agua (Zucol et al. 2012). A su vez,
se identificaron plantas afines a la familia Arecaceae y Poaceae, dentro de esta ultima se hallaron
morfotipos correspondientes a las subfamilias Panicoideae y Bambusoideae, en tanto que en el
sitio Los Molina, a partir del andlisis de fitolitos y granos de almidén, se encontraron gramineas
cultivadas y silvestres/ruderales pertenecientes a las familias Cucurbitaceae, Poaceae (dentro de
las cuales encontramos al “maiz”) y Solanaceae (Zucol et al. 2015).

Por otra parte, el andlisis de adherencias en artefactos cerdmicos procedentes de los sitios
Los Varela Recinto 11 y El Polear 1 ha permitido constatar la fertilidad de microrrestos botanicos,
pudiéndose identificar, por ejemplo, consumo de “maiz” (Zea mays) y “algarrobo” (Neltuma sp.)
(Colobig et al. 2020). Sin embargo, resulta novedoso para la zona bajo estudio, el desarrollo de
analisis multivariados de microrrestos (silicofitolitos, granos de almidén y polen) contenidos en
tartaro dental que permitan profundizar el conocimiento sobre la seleccién y manipulacién de
plantas por parte de los grupos humanos que habitaron la regién.

En este sentido, el tartaro dental constituye un registro muy valioso y confiable ya que al
momento de su mineralizacién ocurre la depositacion de una serie de capas de cristales de fosfato
de calcio (Lieverse 1999) entre las cuales quedan incorporados los microrrestos de origen vegetal
(fitolitos, granulos de almiddn, granos de polen, diatomeas) y animal (espiculas de espongiarios,
partes de insectos, etc.) (Warinner et al. 2014) logrando preservarse sin alteracién a lo largo del
tiempo.

Analizados de manera conjunta, los fitolitos y granos de almidén, atrapados en el tartaro
dental proporcionan valiosa informacién sobre la coccién de alimentos y los diferentes tipos de
procesamiento, como asi también acerca de la utilizacioén de pigmentos vegetales, manufactura o
distintos usos medicinales, entre otros (Hardy et al. 2009; Colobig 2014; Cummings et al. 2018,
entre otros). Ademds de ser buenos indicadores de estos procesos, los microrrestos vegetales
siliceos perduran a lo largo del tiempo y resisten alteraciones extremas de humedad, temperatura
y abrasion (Zurro 2006). Por su parte, los microrrestos almidonosos también presentan gran re-
sistencia, aunque se disuelven en condiciones dcidas y pueden alterar su tamafio por absorcién o
deshidratacion (Babot 2007).
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En este marco, nos proponemos indagar sobre los diferentes manejos de las plantas, como
asi también acerca de las distintas practicas de consumo llevadas adelante por estos grupos huma-
nos, a partir del estudio de los microrrestos vegetales contenidos en el cdlculo dental recuperado
de diez piezas dentales provenientes de un minimo de cuatro individuos encontrados en el sitio
arqueoldgico El Polear 1 (EP1) y ocho correspondientes a un tnico individuo recuperado en el
sitio arqueolégico Uturunco 1 (Ul). De esta manera, se busca obtener informacién directa sobre
las plantas que fueron seleccionadas, consumidas y/o manipuladas por las poblaciones que habi-
taron el valle entre los siglos VI'y XI d.C.

AREA DE ESTUDIO

El valle de Ambato es una region arqueoldgica que se encuentra dentro de lo que corresponde
al sector de valles mesotérmicos del noroeste argentino. Se halladelimitado porla sierrade Humaya
por el oeste, la de Graciana-Balcozna por el este, al norte por el bolsén de Singuil y al sur por el
valle de Catamarca. Biogeograficamente, el valle corresponde al Distrito Chaquefio Serrano de
la Provincia Chaquefia (Dominio Chaquefio), Regién Neotropical que se encuentra representado
principalmente por arbol “horco quebracho” (Schinopsis haenkeana), el “palo borracho” (Ceiba
speciosa), “biscote” (Parasenegalia visco), “molle de beber” (Lithraea molleoides) y el “coco”
(Zanthoxylum coco) (Cabrera 1976; Correa et al. 2002; Morlans 2007).

El sitio EP1 se encuentra emplazado en el sector deprimido del norte del valle a 1.095 m
s.n.m. y sus coordenadas son 27°56°43.50” S y 65°49°48.11” O (figura 1). Es un sitio al aire
libre monticular con construcciones y su dimensién aproximada es de 30 m por 40 m, por lo
que se trataria de una Unidad Grande, dentro de la clasificacion de sitios establecida localmente
(Assandri 2007). Las excavaciones realizadas en los afios 2017 y 2018 permitieron abrir diez
cuadriculas y recuperar 1.378 fragmentos cerdmicos, 356 restos 6seos faunisticos, 121 restos
liticos y 35 restos 6seos humanos. Si bien, todavia no disponemos de fechados absolutos para
EP1, la cerdmica recuperada y las caracteristicas arquitectonicas del sitio permiten afirmar que
corresponde a ocupaciones Aguada. Los restos humanos fueron hallados a nivel de piso y en el
relleno de las distintas cuadriculas excavadas. En ningtin caso se hallaron articulados o en con-
textos de inhumacién a modo de entierros.

Por su parte, Ul se ubica en la localidad de Los Poterillos, en el piedemonte de la ladera
de la sierra de Humaya. También es un sitio al aire libre monticular con construcciones, de una
dimensién aproximada de 40 m?. Sus coordenadas son 27°57°2,16°S y 65°51°48,48” O y su altura
sobre el nivel del mar es de 1.170 m. Actualmente, en su parte superior se encuentra construida
una casa particular. Su duefia mencion6 que suelen aparecer diversos materiales arqueoldgicos en
superficie, como cerdmica, litico y 6seo. El material analizado en este trabajo es el inico que se
pudo encontrar a partir de las tareas de rescate realizadas en un pozo ubicado en el exterior de la
casa actual. De igual modo que EP1, este sitio tampoco cuenta con fechados absolutos, pero los
materiales hallados en superficie y recuperados como resultado de la construccién de la vivienda
moderna permiten plantear que fue ocupado durante momentos Aguada.

MATERIALES Y METODOS

La muestra analizada consiste en dieciocho fragmentos de calculo dental obtenidos de die-
ciocho piezas dentales permanentes procedentes de un minimo de cuatro individuos, los cuales
fueronrecuperados a partir de excavaciones estratigraficas desarrolladas en los sitios arqueoldgicos

EP1y Ul (tabla 1).
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Figura 1. Ubicacion de los sitios arqueolégicos El Polear 1 (EP1) y Uturunco 1 (U1)

Las diez piezas dentales provenientes de EP1, corresponden a un craneo, un maxilar y cinco
dientes sueltos, que pueden asignarse a un nimero minimo de tres individuos. Todos ellos tienen
una ubicacion estratigrafica bien definida, a excepcién de un diente incisivo que fue recuperado de
zaranda. Los ocho dientes que presentaban calculos dentales provenientes del sitio arqueolégico
Ul, proceden de una misma mandibula, recuperada de un trabajo de rescate junto con un craneo,
como se menciond en el apartado anterior.

Tabla 1. Distribucion de las muestras analizadas y contexto de hallazgo

Sitio | Individuo | Contexto Céd Lab Uziz:;igle‘n‘:;lla Nzaiz I:I‘l‘l’lzj‘sg:g ;
EP1/17- CF-UE1-2 craneo y mandibula |3 - palatina
EP1/17- CF-UEI1-3 craneo y mandibula |5 - mesial
1 estratigrafia
EP1/17- CF-UE1-4 craneo y mandibula | 12 - mesial
_ EP1/17- CF-UE1-5 craneo y mandibula |20 - distal
§ 2 estratigrafia EP1/17 - CD-UE10-02 | maxilar 13 - distal
é S/ estratigrafia | EP1/17 - CF-UE3-C75 | diente suelto 12 - lingual
- S/ estratigrafia EP1/17 - CF-UE9 - 112 | diente suelto 20 - distal
S/ estratigrafia | EP1/17 - CF-UE2-B80 | diente suelto 12 - distal
S/ estratigrafia EP1/17 - CD-UE5-C58 | diente suelto 30 - lingual
S/T zaranda | EP1/18 - CH-UE17 diente suelto 13 - distal
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(Tabla 1. Continuacion)

Sitio | Individuo | Contexto Céd Lab ngg‘;igzn‘:glla N:a‘iz l:::lzeasgz:ﬁ -
estratigrafia | UTU 1 mandibula 17 - distal
estratigrafia UTU 2 mandibula 18 - bucal

_ estratigrafia UTU 3 mandibula 18 - distal
% ] estratigrafia | UTU 4 mandibula 18 - mesial
g estratigrafia | UTU S mandibula 30 - bucal
l estratigrafia | UTU 6 mandibula 30 - mesial
estratigrafia | UTU7 mandibula 31 - mesial
estratigrafia | UTU 8 mandibula 32 - distal

Para la extraccién del calculo dental se siguieron las pautas metodolégicas propuestas por
Musaubach (2012). El material analizado se extrajo con una cureta odontoldgica, posteriormente
fue macerado suavemente en un mortero y montado directamente sobre un portaobjetos en un medio
de aceite de cedro para su observacién tridimensional al microscopio éptico. Durante el proceso
de extraccién y posterior tratamiento no se utilizaron sustancias quimicas. Al mismo tiempo, se
tuvieron en cuenta las consideraciones metodolégicas propuestas por Tavarone y colaboradoras
(2018) para evitar la contaminacién de las muestras y la alteracién de los resultados obtenidos.
Para la descripcién de la variabilidad fitolitica y almidonosa se sigui6é a Neumann et al. (2019) y
el International Code for Starch Nomenclature (ICSN) (2011), respectivamente, como asi también
las pautas clasificatorias y colecciones de referencia publicadas por diversos autores, que a su vez
se tuvieron en cuenta para establecer las asociaciones botdnicas de los morfotipos diagndsticos.
Para el reconocimiento y cuantificacién de los microrrestos vegetales se utiliz6 un microscopio
petrografico Nikon Eclipse E200 con cdmara digital incorporada, siendo cada preparacion esca-
neada sistemdaticamente de extremo a extremo utilizando un aumento de 400x.

RESULTADOS

Tanto en EP1 como en Ul se hallaron diversos microrrestos vegetales en todas las muestras
analizadas. Entrelos elementos biosiliceos (N=241) se registraron principalmente fitolitos asignables
a gramineas, tales como morfotipos prismaticos (N°EP1=55, Ul1=21), bilobados y polilobados
(N°EP1=37,U1=39), en formade cono truncado (N°EP1=19, U1=34), en sillade montar (N°EP1=
9, Ul=1), poliédricos (N°EP1=2, U1=2), aguzados (N°EP1=1, U1=3) y flabelados (N°EP1=1,
Ul=1), como asi también elementos circulares (N°EP1=2, U1=7), en forma de cruz (N°EP1=6,
Ul=1),wavy-top rondel (N°EP1=1, U1=0) y ruffle-top rondel (N°EP1=0, U1=1) (figura 2, tabla 2).

Por otro lado, se registré un total de 114 granos de almidén (EP1 N=90, Ul N=24). Los
principales morfotipos encontrados corresponden a formas poligonales, seguidas por las circulares y
finalmente ovales con tamafios comprendidos entre 27 um de didmetro maximo y 7 um de didmetro
minimo, siendo particularmente interesante el hallazgo de un grano de almidén lanceolado con
un tamafio de 28 x 13 pm asignable a la familia Cannaceae (Bonomo et al. 2012) en el Individuo
1 recuperado en el sitio arqueoldgico Ul (figura 3 —tabla 2). A su vez, en ambos sitios fue posi-
ble observar que varios de los elementos almidonosos recuperados mostraron evidencia de dafio
consistente con la exposicion al calor, la manipulacién y el procesamiento de alimentos, como
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Figura 2. Silicofitolitos hallados en las muestras de cdlculo dental humano; Sitio EP1: A1: bilobado;
B1: polilobado; C1-D1: prismdticos; E1-F1: conos truncados; G1-J1: elementos en forma de cruz;
K1: wavy-top rondel; L1: circular; M1: silla de montar; N1: bilobado; Sitio Ul: A2: prismatico;
B2-F2: conos truncados; G2: polilobado; H2-J2: bilobados; K2: polilobado; L2: aguzado; M2:
polilobado; N2: silla de montar; O2-P2: circulares; Q2: ruffle-top rondel. Escala: 20 um

lo demuestran alteraciones tales como grietas, distorsion, superficie quebrada, cruz de extincion
expandida e hinchazén general (figura 3) (Babot 2003; Henry y Piperno 2008; Henry et al. 2009).

Finalmente, en el sitio EP1, se hallaron ocho granos de polen, de los cuales cinco corres-
ponden al complejo Amaranthaceae-Chenopodiaceae (Lupo ef al. 2018), mientras que en el sitio
Ul se registr6 la presencia de dos granos de polen, uno de los cuales posiblemente corresponda
al complejo Amaranthaceae-Chenopodiaceae, mientras que los granos restantes de ambos sitios
no han logrado ser asignados a ningtin grupo vegetal (figura 4).
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Tabla 2. Silicofitolitos y granos de almidén y polen encontrados por pieza dental

Sitio | Individuo Taxén N° de microrrestos vegetales
SF GA GP
Poaceae 23 0 0
Neltuma sp. 0 3 0
Zea mays 1 0 0
Amaranthaceae 0 0 1
S/t 2 0 3
Poaceae 7 0 0
Zea mays 0 30 0
S/t 5 0 1
! Poaceae 23 0
Neltuma sp. 0 6 0
Zea mays 15 0
S/t 0 3
Poaceae 13 0 0
Amaranthaceae 0 0 4
Solanum sp. 2 0
S/1 0 0
Poaceae 17 0 0
— Neltuma sp. 1 2 0
E} 2 Zea mays 0 1 0
ﬂj Amaranthaceae 0 0 7
. s 3 0 0
Poaceae 4 0 0
S/ Neltuma sp. 0 4 0
S/ 5 15 0
Poaceae 11 0 0
Neltuma sp. 0 1 0
S/
Zea mays 0 1 0
S/t 4 1 2
Poaceae 5 0 0
Neltuma sp. 0 4 0
S/
Zea mays 1 0 0
S/T 2 0 0
/1 Poaceae 2 0 0
Neltuma sp. 0 2 0
Poaceae 16 0 0
S Neltuma sp. 1 2 0
Zea mays 1 0
S/ 3 0 0
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(Tabla 2. Continuacion)

Sitio | Individuo Taxén N° de microrrestos vegetales
SF GA GP
Poaceae 25 0 0
Neltuma sp. 2 3 0
Zea mays 0 2 0
S/ 2 0 0
Poaceae 17 0 0
Neltuma sp. 0 2 0
S/ 0 0 0
Poaceae 16 0 0
Zea mays 1 0 0
Cannaceae 0 1 0
E S/ 3 2 0
E 1 Poaceae 8 0 0
g Neltuma sp. 0 4 0
Zea mays 0 4 0
S/ 1 1 0
Poaceae 7 0 0
Neltuma sp. 0 1 0
S/ 1 2 0
Poaceae 5 0 0
Neltuma sp. 0 0 0
Zea mays 0 1 0
Phaseolus sp. 0 1 0
S/ 1 0 0

Referencias: S/I: sin identificar; SF: silicofitolitos; GA: granos de almidén; GP: granos de polen

En la Figura 5 podemos observar que los silicofitolitos afines a la familia de las podceas
fueron los mds abundantes, seguido por los granos de almidon asociados al “maiz” (Zea mays).
A su vez, en orden de importancia, encontramos granos de almidén que fueron referidos a los
frutos del “algarrobo” (Neltuma sp.), a la “papa” (Solanum tuberosum), a la familia Cannaceae y
al “poroto” (Phaselous sp.). Por su parte, entre los granos de polen, observamos morfotipos que
fueron asociados con la presencia del complejo Amaranthaceae-Chenopodiaceae en las muestras.
Finalmente, del total de elementos hallados, 69 de ellos (entre siliceos, almidonosos y granos de
polen) quedaron sin poder ser asociados a ningtin grupo vegetal conocido.
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Figura 3. Granos de almidon hallados en las muestras de calculo dental humano; Sitio EP1: A-A’:
conglomerado de granos de almidén de morfologia circular y poligonal; B-B’: grano poligonal;
C-C’: grano oval; D-D’: conglomerado de granos de almidén; E-E’: poligonal; F-F’, G-G’: granos de
almidon circulares; H-H’: poligonal; I-I’: circular; Sitio U1: J-J’: morfotipo oval-arrifionado;
K-K’: circular; L-L’: poligonal; M-M’: grano de almidén lanceolado; N-N": circular; O-O’: poligonal;
P-P’, R-R’: granos de almiddn circulares. Escala: Fotos A-A’: 50 um. B-B’, R-R’: 20 um

DISCUSION
Los resultados obtenidos en este trabajo permiten abordar el estudio de las relaciones
establecidas entre humanos y plantas que habitaron el valle de Ambato entre los siglos VI 'y XI

d.C., al brindar evidencia directa sobre la seleccién, consumo y/o manipulacién de plantas, tanto
silvestres como cultivadas.
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Figura 4. Granos de polen encontrados en las muestras de cdlculo dental humano: Sitio EP1: A-D:
Amaranthaceae-Chenopodiaceae; E-G: granos de polen sin identificar; Sitio U1: H: Amaranthaceae-
Chenopodiaceae; I: grano de polen sin identificar. Escala: 20 um
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Figura 5. Abundancia de los micorrestos vegetales presentes en las muestras de EP1 y Ul

El andlisis de los microrrestos vegetales hallados en las diferentes muestras de calculo
dental obtenidas, revelaron la presencia de morfotipos afines a plantas silvestres pertenecientes
a la familia de las Podceas y en particular, al género Neltuma sp. (algarrobo) (Korstanje y Babot
2007; Giovannetti et al. 2008) y, posiblemente, a la familia Cannaceae (Bonomo et al. 2012).
Con respecto a los recursos vegetales cultivados, se observaron elementos panicoides y almido-
nosos vinculados a Zea mays (maiz), como asi también granos de almidén asignables a Solanum
tuberosum (papa) y Phaseolus sp. (poroto) (Korstanje y Babot 2007). Finalmente, se identificaron
granos de polen que fueron asociados al complejo Amaranthaceae-Chenopodiaceae (Lupo et al.
2018). Si bien la presencia de estos granos de polen en las muestras podria estar indicando el
consumo de quinoa (Chenopodium quinua) y/o amaranto (Amaranthus caudatus) por parte de
las poblaciones locales, no se descarta la recoleccién y el consumo de sus variedades silvestres
tal como Gomphrena meyeniana Walp, aunque estas suelen crecer a mayor altitud (2.000-4.500
m s.n.m.) (Deamio et al. 2022).
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Es interesante destacar el hallazgo de un grano de almidén de forma lanceolada en el indi-
viduo 1 recuperado en el sitio Ul, el cual fue asociado con la familia Cannaceae, debido a que
es la primera evidencia de su posible seleccién y consumo o manipulacién para el drea. Cabe
destacar que dentro de esta familia se encuentran diversas especies que han sido documentadas
previamente en la provincia con diferentes usos asociados, a mencionar Canna indica L., cuyas
hojas son manipuladas por las actuales poblaciones rurales de la sierra de Ancasti para envolver
quesillos y mantenerlos frescos (Martinez 2022) o Canna edulis y Canna sp. identificadas en te-
rrazas arqueoldgicas localizadas en E1 Alto- Ancasti, cuyos rizomas pudieron haber sido empleados
con fines alimenticios y medicinales (Zuccarelli e al. 2021a, 2021b).

Si discriminamos por sitio, en ambos se identificé “maiz” (Zea mays) y “algarrobo”
(Neltuma sp). Solo en U1 se reconocieron en exclusividad granos de almid6n asignables a “poroto”
(Phaseolus sp.)y elementos afines alafamilia Cannaceae, mientras que en EP1 se registraron granos
de almidén que fueron referidos a la “papa” (Solanum tuberosum) y granos de polen asociables
al complejo Amaranthaceae-Chenopodiaceae. Asimismo, en EP1, si observamos por separado
los distintos individuos analizados y dientes sueltos, en estos tltimos, solo fue posible identificar
“maiz” (Zea mays) y “algarrobo” (Neltuma sp.), en tanto que en el individuo 1, ademas de las dos
especies yamencionadas, se encuentran presentes la “papa’ (Solanum tuberosum)y granos de polen
afines al complejo Amaranthaceae-Chenopodiaceae, mientras que en el individuo 2, inicamente se
registro la presencia de granos de polen asociados al complejo Amaranthaceae-Chenopodiaceae,
ademads de “maiz” (Zea mays) y “algarrobo” (Neltuma sp.).

Los resultados alcanzados a partir de estos andlisis, permiten observar variabilidad en las
especies consumidas y/o manipuladas en ambos sitios, tanto silvestres como cultivadas. No obs-
tante, el “maiz” (Zea mays) y el “algarrobo” (Neltuma sp.) se encuentran presentes en todos los
individuos estudiados.

Esta informacion es, en parte, concordante con la alcanzada por Gordillo y Killian Galvan
(2017), quienes analizan los resultados isotdpicos realizados para estimar las paleodietas huma-
nas sobre un total de seis individuos procedentes del sitio arqueolégico La Rinconada (600 d.C.
hasta los 1200 d.C.), localizado en el sector sur del valle de Ambato, y concluyen que tanto el
componente animal como vegetal de la dieta se “enmarca predominantemente dentro de un patrén
fotosintético C,, como es el caso de maiz y el amaranto, pero a su vez de camélidos que consu-
mieron pasturas bajo ese patrén fotosintético” (Gordillo y Killian Galvan 2017:131). Las autoras
también encuentran una escasa variabilidad de los valores hallados en el interior del conjunto dseo.
Este ultimo punto difiere de lo aqui registrado ya que, por una parte, la informacién alcanzada en
este trabajo muestra cierta heterogeneidad en el acceso a las diversas plantas disponibles, y por
el otro, el nimero de piezas dentales muestreadas no resulta representativo de toda la sociedad
asentada en la zona bajo estudio, por lo tanto, no es posible realizar inferencias a nivel poblacional.
Al mismo tiempo, la comparabilidad entre ambos tipos de estudios es restringida, debido a que
estos analisis no permiten estimar el aporte de cada una de las especies registradas dentro de la
dieta, sino Ginicamente registrar su presencia o ausencia.

Por otro lado, 1a evidencia recuperada resulta independiente y complementaria a la obtenida
en trabajos previos realizados en la zona, donde se documentd, a partir del andlisis de diferentes
secuencias sedimentarias de terrazas agricolas correspondientes al primer milenio, la existencia de
elementos correspondientes a la familia de las Arecaceas, Podceas (maiz), Cucurbitdceas (zapallo
o calabaza) y Solandceas (papa) (Figueroa 2010; Zucol et al. 2012, 2015; Figueroa et al. 2015).
Asimismo, seidentific6 “maiz” (Zeamays)y “algarrobo” (Neltuma sp.) en material ceramicoy litico
procedente de los sitios arqueoldgicos Los Varela Recinto 11 y El Polear 1 (Colobig et al. 2020).

Conrespecto alaproduccion agropastoril, se llegé a plantear la existencia de un sistema tnico,
que producia para la subsistencia humana a la vez que lo hacia para la produccién (subsistencia)
animal y vegetal (Figueroa et al. 2010; Laguens et al. 2013). Este sistema, habria generado mas
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de lo que consumian los humanos, para que también lo pudieran hacer los animales, los cuales
habrian abonado con sus defecaciones la produccién vegetal, que finalmente era consumida
tanto por las personas como por ellos mismos, y de algiin modo alimentaba con esta practica no
solo a los individuos de la poblacidn, sino también a las plantas que éstos cultivaban. Si bien se
plantea como un sistema equilibrado (con una maximizacién del aprovechamiento de los recur-
sos, del espacio y del tiempo), promotor de bienestar y de prestigio, era un sistema vulnerable
si se considera la inestabilidad que pudo generar su mutua dependencia. Esa interdigitacién tan
estrecha entre especies productoras, productos, consumidores humanos, consumidores animales
y condiciones naturales para la produccion y reproduccion en contextos desfavorables desde el
punto de vista ambiental, en vez de potenciar las partes las habria debilitado al subordinar unas
a las otras (Figueroa et al. 2010; Laguens et al. 2013).

Sin embargo, actualmente debemos reflexionar acerca de la validez o flexibilizacién de este
modelo productivo enunciado para el valle. En este sentido, la identificacién de otras especies
cultivadas en los sistemas agricolas (i.e. solandceas, cucurbitaceas, Zucol et al. 2015) y los resul-
tados obtenidos del andlisis de is6topos estables de nitrégeno en los restos 6seos de camélidos
(Dantas y Figueroa 2018) aportan informacién que habilita a repensar algunos aspectos sobre el
funcionamiento de dicho sistema. Asi, en algunos sectores del valle, como en la ladera sudeste,
no hubo un cultivo exclusivo de maiz, sino que hubo mayor variabilidad de especies sembradas.
Respecto a los andlisis de nitrégeno, se registraron valores semejantes entre los especimenes que
se alimentaron con un valor promediado entre plantas con patrén fotosintético tipo C, y C,, para
los cuales se interpreté una alimentacién a campo abierto!, concordante con los valores de la
ecologia isotdpica local, y los que presentan altos valores de plantas C,, que tuvieron un manejo
controlado, con altas proporciones de maiz dentro de su dieta (Dantas y Figueroa 2018). De este
modo, si bien los camélidos incluidos dentro del segundo grupo fueron alimentados predomi-
nantemente en las terrazas agricolas con el barbecho del maiz, su rol en la fertilizacién de los
cultivos producidos allf no fue significativa, al menos como para verse reflejada en los valores de
nitrégeno (Dantas y Figueroa 2018).

En resumen, los datos derivados de estos estudios permiten continuar sosteniendo que, entre
los siglos VI'y XI d.C., el sistema productivo agropastoril fue intensivo en cuanto a mano de obra
invertida, produccion, etc. y que buscaba obtener la mayor cantidad de rindes a sabiendas de la
alta vulnerabilidad de la que era objeto (Figueroa 2010). No obstante, a partir de estos mismos
resultados, ya no resulta factible hablar de una relacion estrecha entre maiz y ganaderia como lo
venfamos haciendo hasta el momento (Figueroa et al. 2010; Laguens et al. 2013). A su vez, los
datos actuales nos habilitan a seguir pensando que el maiz constituyé el principal cultivo de esta
sociedad, aunque en un contexto de mayor variabilidad. Esto se diferencia de lo ocurrido en otros
sectores del NOA donde la “papa” (Solanum tuberosum) y otros tubérculos cultivados en andenes
tuvieron un rol preponderante (Gémez Augier et al. 2008; Oliszewski 2010; Korstanje 2015).

A partir de los nuevos andlisis, podemos observar diferentes clases de especies vegetales
para el valle. Algunas de ellas cuentan con evidencia directa de haber sido producidas por los
pobladores locales [i.e. podceas (maiz), solandceas (papa) y cucurbitdceas (zapallo o calabaza)],
ya que fueron identificadas en contextos de produccién. En tanto, otras especies solo fueron
identificadas a través de macro y microrrestos vegetales hallados en sitios residenciales ubicados
al fondo del valle (i.e. poroto, Pochetino 2000) y en el tartaro dental proveniente de los restos
6seos humanos aqui estudiados (como el complejo Amaranthaceae-Chenopodiaceae, por primera
vez registrado en Ambato), pero no tenemos atn certeza de que fueron producidos alli. Ante este
contexto, algunos vegetales pudieron haber sido obtenidos por intercambio, comercio, etc., lo cual
podria estar indicando una alta interaccién entre comunidades a nivel regional.

Por otro lado, la creciente diversidad de especies vegetales registradas nos indica una dieta
amplia en plantas cultivadas, que habria sido complementada con recursos faunisticos y de reco-
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leccién suficientes para mantener a una poblacion elevada. En este sentido, la gran variabilidad
de morfotipos hallados en las muestras de cdlculo dental humano sugiere un amplio conocimiento
sobre las plantas silvestres disponibles en su entorno, las cuales supieron aprovechar de manera
exitosa. A su vez, esta informacién refuerza el rol significativo del “algarrobo” (Neltuma sp.)
como planta silvestre, junto al “chafiar” (Geoffroea decorticans) (Marconetto et al. 2009) dentro
del valle durante el periodo Aguada.

REFLEXIONES FINALES

Como puede advertirse, los estudios arqueobotdnicos constituyen una herramienta esencial
que permite identificar las diferentes plantas que fueron aprovechadas por los grupos humanos
que habitaron el valle, reforzando y ampliando los conocimientos sobre los modos de vida de las
poblaciones locales. En un futuro se espera aumentar el nimero de muestras de cdlculo dental
para intentar establecer diferencias y semejanzas entre distintos contextos arqueoldgicos y puntos
geogrificos del valle, asi como entre los diferentes grupos etarios, de género, etc., y de esta ma-
nera aportar informacién que nos permita entender no solo su economia, sino también aspectos
politicos, religiosos y sociales.

El andlisis de microrrestos vegetales de diferente naturaleza (fitolitos, granos de almidén y
polen) permiti6 identificar la presencia de diversas plantas, silvestres y domésticas, con variadas
posibilidades de consumo y uso. A su vez, es interesante destacar la significativa presencia de
morfotipos afines a la familia Poaceas en las muestras de cdlculo dental. Es importante a futuro,
indagar si su consumo y/o manipulacién estuvo vinculado con fines alimenticios, medicinales,
rituales o paramasticatorios. Finalmente, se pretende continuar con la identificacién de los ele-
mentos que quedaron sin poder ser asociados a ningln grupo vegetal, lo cual permitird ampliar
el espectro de faxas utilizados por los grupos humanos que habitaron el valle.
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NOTAS

' Este tipo de alimentacion se registrd tanto en especimenes procedentes de contextos Aguada como de

momentos previos (Dantas y Figueroa 2018).
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