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RESUMEN

Se realizé un estudio de intervencién longitudinal con una muestra de 20 pacientes que acudieron a la
consulta de laser perteneciente a la Clinica Estomatolégica Héroes de Bolivia en el periodo
comprendido 2018 a 2019, con el objetivo de evaluar la efectividad del laser como terapia en los
trastornos de la articulacion temporomandibular (ATM). Se aplicé laserterapia con una frecuencia
diaria en algunos casos o dias alternos segun la severidad de la enfermedad, se evalué la efectividad
de 14 a 21 dias. En este estudio la edad promedio de los pacientes estuvo entre los mayores de 51
afios de edad, siendo el sexo masculino el mas afectado. Se observé una disminucién de los sintomas

en un periodo de 10 dias. No se registraron reacciones adversas.
Palabras Claves: laserterapia, articulacion temporomandibular, trastornos.
INTRODUCCION

Las articulaciones temporomandibulares (ATM) son articulaciones ginglico artrodiales y poliaxiales,
que estan formadas por las superficies articulares del céndilo articular y la cavidad articular del

temporal y el tubérculo articular de éste Ultimo o cigoma, que constituye la porcion anterior de la




cavidad articular. Como estas articulaciones soportan tension, todas estas superficies articulares se
encuentran cubiertas por capas avasculares, de tejido conjuntivo fibroso denso.

En ocasiones la ATM presentan trastornos que constituyen un grupo complejo y heterogéneo de
condiciones y alteraciones clinicas que afectan las articulaciones temporomandibulares, la
musculatura masticatoria, los dientes y su aparato de sostén, por lo que representan un reto
importante para los especialistas en Odontologia pues suponen un area de la salud oral con grandes

controversias en su etiologia, su diagnéstico y su tratamiento.

Esta complejidad determina que sea una de las zonas mas vulnerables del cuerpo y que, con
frecuencia, aparezcan signos y sintomas de disfuncién en los distintos elementos integrantes de este

sistema.

Las primeras referencias provienen de Egipto 3000 afios a.n.e. y se manifiestan como un problema
muy frecuente; aproximadamente el 80% de la poblacién general tiene, al menos, un signo clinico de

esta disfuncion.

Han sido identificados como la primera causa de dolor no dental de la regién orofacial y se consideran

un subgrupo de los trastornos muasculo-esqueléticos.

El sintoma mas comun que presentan es el dolor frecuentemente localizado en los muasculos de la
masticacion, la zona preauricular y la articulacion Temporomandibular (o en ambas); el dolor suele

agravarse con la masticacion o con otras funciones mandibulares.

Otros estudios han evidenciado que hay mas pacientes con trastornos temporomandibulares en las

edades comprendidas entre 31 a 45 afios y un predominio del sexo femenino.

Esto ocurre pues en las personas adultas influye, de modo mas intenso, el ritmo estresante de la vida
moderna con sus secuelas de bruxismo, disfunciones y otras alteraciones de trasfondo psicolégico;
ademas, con el incremento de la edad de los pacientes se produce un deterioro de la salud general y

oral (ejemplo: pérdida dental, estado prostodoéntico inadecuado o cambios degenerativos).

La terapia laser resulta efectiva en estos pacientes, de manera que los Especialistas en Odontologia

cuentan con otra herramienta terapéutica, econémica, factible y sostenible en este medio.

El término laser surge de las siglas de las palabras inglesas: Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation, que significa en espafiol: amplificacién de la luz por emision estimulada de
radiacion. Realmente representa el nombre de un dispositivo cuantico, que sirve para generar ondas
electromagnéticas de la gama 6ptica. El surgimiento y desarrollo del laser fue posible gracias a los

avances previamente logrados en otras disciplinas cientificas del pasado siglo.

Investigaciones clinicas realizadas desde finales de los afios 60 confirmé la accion terapéutica de la
radiacion laser y se identificaron una serie de propiedades y efectos entre los que se destacan su
accion antiinflamatoria y analgésica, la disminucion de la permeabilidad de los vasos, la estimulacion

de la regeneracion tisular, el aumento de la resistencia de las células a los agentes patdgenos, la



estimulacién del metabolismo celular y de los factores de defensa inmunolégica general y local, la

accion desensibilizadora y la disminucion de la patogenicidad de los microorganismos.

(..-) Aumenta el drenaje de la zona inflamada, favorece la fibrinolisis, e interactia sobre procesos de
tabicacién; asi como también actia sobre la reparacién de heridas o traumatismos en tejidos diversos,
puesto que aumenta el indice de mitosis celular, activa la sintesis proteica, por lo tanto, la funcién

celular, estimulando asi los procesos de epitelizacion, tanto en la piel como en otros tejidos.

Por todo lo anterior nos hemos propuesto realizar una investigacion donde se pretenda determinar la
efectividad del laser como terapia en pacientes con trastornos de la articulacién temporomandibular

que acuden a la clinica “Héroes de Bolivia”.

Por lo que nos dimos a la tarea de resolver el siguiente Problema: ¢ Cémo contribuir a determinar la
efectividad del laser como terapia en pacientes con trastornos de la articulacién temporomandibular

que acuden a la clinica “Héroes de Bolivia” de la provincia de Las Tunas.

Objeto de investigacion: efectividad del laser como terapia en pacientes con trastornos de la
articulacion temporomandibular y como campo de accion: el laser como terapia.

Objetivo: determinar la efectividad del ldser como terapia en pacientes con trastornos de la
articulacion temporomandibular que acuden a la clinica “Héroes de Bolivia” de la provincia de Las
Tunas.

Idea a defender: dar a conocer los resultados obtenidos en los pacientes después de aplicada la

terapia con laser para eliminar los trastornos de la articulacién temporomandibular.
Métodos tedricos:
Induccion — Deduccion: se emplea en el estudio cuidadoso de la informacion constatada.

Andlisis — Sintesis: permitié sistematizar y profundizar en el estudio general y particular del objeto de

la investigacion que se realiza.

Histérico- Logico: posibilité entender el comportamiento y evoluciéon de los antecedentes del
problema que se investiga a partir de la localizacién, sistematizacién y estudio de la bibliografia
consultada.

Métodos empiricos:

Observacion: se empled para conocer sobre la efectividad de la laserterapia en los trastornos de la

articulacion temporomandibular.

Entrevistas: para comprobar las opiniones de estos funcionarios acerca del trabajo que ser realiza

por parte de los clinicos con respecto al desarrollo de la efectividad de la laserterapia en los trastornos



de la articulacion temporomandibular en los pacientes de la Clinica Estomatolégica Docente “Héroes

de Bolivia “del municipio Tunas provincia Las Tunas.

Encuestas: permitidé constatar el criterio que poseen con respecto al desarrollo de la efectividad de la
laserterapia en los trastornos de la articulacién temporomandibular en los pacientes de la Clinica

Estomatologica Docente “Héroes de Bolivia “del municipio Tunas provincia Las Tunas.

Prueba Pedagégica: con el objetivo de conocer el dominio que tienen los especialistas en
maxilofacial en relacion con la laserterapia en los trastornos de la articulacion temporomandibular en

pacientes.
Andlisis Porcentual:  para tabular los resultados de las actividades aplicadas.

Aporte Practico: esta dado en una propuesta de actividades que contribuyan al conocer los

resultados obtenidos en los pacientes después de aplicada la terapia con laser.

Los autores realizaron un estudio intervencién, sobre la efectividad de la laserterapia en los trastornos
de la articulacion temporomandibular durante el periodo comprendido de 2018 a 2019 en la Clinica

Estomatoldgica Docente “Héroes de Bolivia “del municipio Tunas provincia Las Tunas.

El universo estuvo constituido por 30 pacientes pertenecientes a la clinica estomatol6gica Héroes de
Bolivia que acudieron a la clinica aquejados con molestias en la ATM y la muestra estuvo

representada por 20 pacientes que cumplieron con los criterios de inclusion:

Pacientes con trastornos en la articulacion temporomandibular que desearon participar en el estudio y
se les pudo aplicar la terapia laser.

Se explicé primeramente a los pacientes los objetivos e importancia de la investigacién para lograr
tratamientos mas efectivos, la confidencialidad en la informacién y que solo seria utilizada con fines
investigativos, contando con su voluntariedad y disposicion a participar, se solicité para ello el
consentimiento informado a cada paciente.

A todos los pacientes previamente les fue realizada la confeccion de la historia clinica individual de
Atencion primaria donde se realiz6 un minucioso y exhaustivo interrogatorio y examen bucal con los
datos generales e informacion referida por el paciente. Luego fue aplicada la terapia laser con el
equipo Fisser 21, de baja intensidad, de forma continua, una aplicacién diaria a nivel de la ATM. En
las visitas se interroga al paciente sobre la mejoria o no con el tratamiento.

Se realizé de una minuciosa revisién bibliografica internacional y nacional acerca del tema la terapia

laser en los trastornos de la articulacion temporomandibular.



Analisis y discusion de los resultados
Los resultados que a continuacion se describirdn estaran basados en lo encontrado al finalizar la
investigacion, a través de los mismos se pretende dar a conocer los resultados obtenidos en los

pacientes después de aplicada la terapia con laser.

Cuadro 1 Distribucion de los pacientes examinados segin edad y sexo.

Edad Sexo Total
Masculino Femenino
N° % N° % N° %
20-40 4 20 0 0 4 20
41-50 5 25 1 5 6 30
51y més 7 35 3 15 10 50
Total 16 80 4 20 20 100

El andlisis del cuadro 1 muestra que el grupo de edad mas representado fue el de 51 y mas con 10
pacientes para un 50 %, seguido del grupo de 41 a 50 afios con 6 pacientes para un 30% y el de 20 a
40 con 4 pacientes para un 20 % de la muestra'y el sexo que predominé fue el masculino con 16
hombres para un 80%.

Los resultados obtenidos en nuestra investigacién no coinciden con un estudio realizado por los
doctores Grau Leon lleana, Almagro Soraya, Cabo Garcia Rogelio. Los trastornos
temporomandibulares y la radiacién laser en el afio 2007 @, donde hubo un predominio del sexo
femenino y el grupo de edad prevalente fue el de 25 a 40 afios de edad.

Los autores de esta investigacién refieren que este grupo de edad (50 y mas) presentan mayor
frecuencia de estos factores puesto que estaban sometidos a situaciones de estrés, habitos como el
bruxismo y en la mayoria de los casos estas alteraciones aparecieron luego de realizadas exodoncias
de molares las cuales fueron complicadas teniendo un periodo de larga duracion.



Cuadro 2 Distribucion de los resultados logrados con la aplicacion de la terapia laser.

Grupo de edad Resultados
Buenos Regular Deficiente
No. % No. % No. %
20-40 4 20 0 0 0 0
41-50 5 25 1 5 0 0
51y més 8 28 3 15 0 0
Total 17 85 3 15 0 0

El presente cuadro 2 muestra los resultados obtenidos con la aplicaciébn de la terapia laser en
trastornos de la articulacion temporomandibular demostrando que con dicha alternativa terapéutica se
pueden obtener resultados favorables para los pacientes que presentan dicha dolencia en nuestra
investigacién en el 85 porciento de los pacientes mostraron una mejoria de los sintomas después de
aplicada la terapia, solo en el 15 porciento de los pacientes no se presencié una disminucion de estos

sintomas.

Estos resultados coinciden con la investigacion llevada a cabo por los doctores Fernandez Carmenate
Neisy, Martin Reyes Odalys, Travieso Gutiérrez Yusimi, Ferrales Diaz Yisel. Eficacia del laser en el
tratamiento de la pulpitis aguda serosa, en el afio 20112, ya que después de aplicada la terapia laser

se obtuvieron resultados satisfactorios en los pacientes que presentaban esta enfermedad.

Los autores consideran que estos resultados fueron satisfactorios y que con empleo del laser tenemos
en la mano una alternativa de tratamiento minimamente invasiva para aliviar enfermedades bucales

que afectan a la poblacién cubana.
CONCLUSIONES

Se les aplico Laserterapia a 20 pacientes que acudieron a la clinica estomatolégica docente “Héroes
de Bolivia “con trastornos en la articulacién temporomandibular durante el periodo de estudio. El grupo
de edades mas representativo fue el de 51 y mas afios de edad y en cuanto al sexo el masculino
predomind. La efectividad del tratamiento de forma general fue efectiva pues los pacientes lograron

una disminucién de los sintomas en un periodo de 21 dias luego de iniciado el tratamiento.
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