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RESUMEN

El presente articulo surgié como una necesidad académica de dar a conocer los diferentes
usos que tiene la leche materna en las lesiones de piel y mucosas gracias a sus propiedades
cicatrizantes y componentes curativos ante agentes infecciosos. En esta revision critica
de literatura de los ultimos cinco anos (2015-2020) en bases de datos a nivel nacional e
internacional se logré identificar que las diferentes lesiones de piel y mucosas son de gran
problematica de salud: ya que deterioran la calidad de vida de los pacientes y afectan su
integridad, con una repercusion negativa en sus familias y cuidadores, incrementando el
consumo de recursos y los costos por su gran prevalencia.

Objetivo

Analizar por medio de una revisiéon bibliografica si los tratamientos tradicionales para
pacientes con diferentes tipos de lesiones en piel y mucosas son mas eficaces que el uso tépico
de la leche materna para tener una buena curacion, reducciéon de infeccion y cicatrizacion.
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Metodologia

La revision critica de literatura se realizo por medio de un estudio selectivo, mostrando
los resultados de investigaciones anteriores (2015-2020), recogiendo las conclusiones de la
literatura existente sobre el beneficio que tiene el uso tépico de leche materna comparado
con los tratamientos tradicionales para la curacion de los diferentes tipos de heridas en bases
de datos como: (PubMed, Scielo, ScienceDirect, Medigraphic, Elsevier, Google académico,
Scientific Research Publishing, Repositorios de universidades, International Journal of
Dermatology).

Los criterios de inclusion utilizados fueron: articulos publicados que trataran sobre el tema
propuesto y que incluyeran las palabras claves encontradas en los descriptores de salud.
Los articulos de exclusion fueron: el aflo de publicacién (mayor de 5 afnos), fuentes no
confiables y los articulos que requerian pago para acceder.

Resultados

En los estudios encontrados se logré evidenciar que el uso tépico de la leche materna en las
diferenteslesiones como: dermatitis atopica, dermatitis del panal, la cura del cordon umbilical
y el Sindrome de Stevens-Johnson/, podria ser igual o mas eficaz que otros tratamientos que
son utilizados para estos tipos de afecciones. Sin embargo, para las grietas y el dolor en el
pezon, la intervencion mas eficaz es el tratamiento con lanolina, una correcta técnica de
lactancia y una adecuada higiene. Conclusiones: El uso topico de la leche materna puede
ser un tratamiento efectivo para las lesiones de piel y mucosas, ya que es un tratamiento con
propiedades naturales, con menor efecto secundario y gratuito.

Palabras Claves: healing, wounds, talactoferrin, lactoferrin (Fuente: DeCS Bireme)
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Topical use of breast milk compared with
traditional treatments for the healing and care
of different types of skin and mucous lesions

ABSTRACT

This article arose as an academic need to publicize the different uses of breast milk in skin
and mucosal lesions thanks to its healing properties and curative components against
infectious agents. In this critical literature review of the last five years (2015-2020) in national
and international databases, it is prevented to identify that the different skin and mucosal
lesions are a major health problem: since they impair the quality of life of patients and their
integrity appears, with a negative impact on their families and caregivers, increasing the
consumption of resources and costs due to its high prevalence.

Objective

To analyze, through a literature review, whether traditional treatments for patients with
different types of skin and mucosal lesions are more effective than the topical use of breast
milk for good healing, infection reduction and healing.

Methodology

The critical review of the literature was carried out through a selective study, showing the
results of previous investigations (2015-2020), gathering the conclusions of the existing
literature on the benefit of the topical use of breast milk compared to conventional
treatments. for the healing of different types of wounds in databases such as: (PubMed,
Scielo, ScienceDirect, Medigraphic, Elsevier, Google Scholar, Scientific Research Publishing,
University Repositories, International Journal of Dermatology).

The inclusion criteria used were: published articles that dealt with the proposed topic and
that included the keywords found in the health descriptors. The exclusion articles were:
the year of publication (greater than 5 years), unreliable sources and articles that required
payment to access.

Results

In the studies found, it was previously shown that the topical use of breast milk in different
lesions such as: atopic dermatitis, diaper dermatitis, umbilical cord healing and Stevens-
Johnson Syndrome, could be equal or more effective. Than other treatments that are used
for these types of conditions. However, for nipple cracks and soreness, the most effective
intervention is lanolin therapy, correct breastfeeding technique, and proper hygiene
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Conclusions
The topical use of breast milk can be an effective treatment for skin and mucosal lesions,
since it is a treatment with natural properties, with less side effect and free of charge.

Keywords: Healing, wounds, talactoferrin, lactoferrin (Source: DeCS Bireme)
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INTRODUCCION

El presente articulo surgié como wuna
necesidad académica de conocer el cuidado
de los diferentes tipos de heridas, entendida
como las lesiones que se producen en el
cuerpo donde existe un gran riesgo o foco
de infeccion, la cual su curacidn es compleja
e intervienen varios procesos celulares y
moleculares, donde la primera medida es
la vasoconstriccion que es causada por las
prostaglandinas y los tromboxanos, donde
las plaquetas lo que hacen es adhiriesen
al colageno expuesto y luego se libera el
contenido de estas en granulos, mientras
que el factor tisular activa a la cascada
de coagulacién y asi mismo activa a las
plaquetas para ayudar ala herida a cicatrizar.

(1)

Diversos estudios han demostrado que las
caracteristicas de la leche materna para
la curacién de las diferentes lesiones de
piel y mucosas como lo son: la dermatitis
atopica, sindrome de Stevens-Johnson,
grietas en el pezdn, entre otros tipos de
afecciones, ha sido muy efectiva y su
periodo de recuperaciéon es mas corto ya
que posee cualidades inmunomoduladoras
y reepitalizantes en el lugar de la herida y
cuenta con propiedades antimicrobianas
e inmunoldgicas, gracias a que cuenta con
una amplia cantidad de inmunoglobulinas
especialmente IgA y, en menor proporcion,
IgM vy IgG, cuyas funciones se basan de
acuerdo a la etapa en la que esté pasando el
lactante, también lalactoferrina ylalisozima
que son los principales componentes de la
leche materna, capaces de degradar la pared

exterior de las bacterias gram positivas
y gram negativas para eliminarlas por
completo (2)

La leche materna aporta grandes beneficios
al lactante y no es sélo a nivel nutricional
e inmunoldgico; la lactancia puede tener
un alcance positivo en un mejor desarrollo
cognitivo, intelectual y visual en aquellos
recién nacidos. Otro punto en el proceso de
amamantamiento, es que esto disminuye el
riesgo de sufrir “muerte subita del lactante”

(3)

Pormediodeestarevisioncriticadeliteratura,
centraremos el tema, especialmente en el
uso topico de la leche materna, ya que este
método sirve como prevencion, tratamiento
y cuidado de las diferentes afecciones que se
pueden evidenciar en la piel y mucosas de
los lactantes e, incluso, en su madre.

La presente investigacion se enfocara en un
estudio de revisiéon bibliografica dando a
conocer el beneficio del manejo delasheridas
con leche materna, pues gracias a diversos
estudios de profesionales de la salud se han
identificado otros usos no nutricionales
de la leche materna permitiendo conocer
su beneficio terapéutico para el manejo de
las heridas, ya que la leche materna tiene
componentes potenciales de poder actuar
como un agente terapéutico tépico, ya que
disminuye el riesgo de infeccion y acelera
el proceso de cicatrizacion de la herida;
Estos diferentes tipos de afecciones de piel
y mucosas como por ejemplo, la dermatitis
atdpica, las grietas del pezon en la lactancia
materna, la separacion del cordon umbilical
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y entre otras que se explicaran a lo largo
de esta revision, son muy frecuentes y en
lo general, los tratamientos tradicionales
utilizados para estas afecciones conllevan
muchas veces a efectos secundarios,
pues el uso frecuente de medicamentos
antiinflamatorios que contienen corticoides
puede adelgazar la piel y formar estrias.
Ademas, el uso de inmunomoduladores
puede causar irritacion local, sarpullido o
picazdn. (1). Porello,sehademostrado quela
utilizacion topica delaleche materna obtiene
igual o, incluso hasta mejores resultados
que los tratamientos tradicionales. Pues
debido a su composicion integral puede ser
un tratamiento de facil acceso, mas natural,
con menos efectos secundarios tanto para el
neonato como para la madre, por tener una
menor exposicion a tratamientos que quizas
puedan provocar en el neonato, alergias
o algun otro tipo de complicaciéon por su
aplicacion. También trae el beneficio de
reducir costos para aquellas familias que no
cuentan con un buen nivel socioecondmico
ya que no se requieren gastos para la compra
de productos en farmacia.

METODOLOGIA

Se realiz6 una busqueda de revision
bibliografica de una manera exhaustiva
donde se sintetizd6 la informacion en
una perspectiva unitaria y de conjunto;
mostrando resultados de investigaciones
anteriores, seleccionando los ultimos 5 afios
(2015-2020) y asi de esta manera recoger
las conclusiones basadas en la literatura
existente sobre el uso topico de leche

materna comparado con los tratamientos
tradicionales para la curacion y cuidado de
los diferentes tipos de heridas en las bases de
datos como: (PubMed, Scielo, ScienceDirect,
Medigraphic, Elsevier, Google académico,
Scientific Research Publishing, Repositorios
de universidades, International Journal of
Dermatology).

Los criterios de inclusidn utilizados fueron:
articulos publicados donde se incluyeran las
palabras claves que fueron encontradas en
los descriptores de salud: healing, wounds,
talactoferrin, lactoferrin con el operador
booleano AND y en idioma inglés y espafol.
Los articulos de exclusién fueron: el afo
de publicacién (mayor de 5 afos), fuentes
no confiables, articulos que no estaban
relacionados con el tema a investigar.

La revision de la literatura consistid en
la construccién de una matriz donde se
describe los articulos detalladamente por
titulo, resumen, comparando el beneficio y
los efectos terapéuticos de laleche maternay
los tratamientos tradicionales en la curacién
de los diferentes tipos de heridas.

Los 50 articulos que fueron seleccionados
para determinar el uso tépico de leche
materna en comparacion con los
tratamientos tradicionales para la curacién
y cuidado de los diferentes tipos de heridas-.
Los articulos revisados, fueron obtenidos
en versiones completas y evaluados a
profundidad teniendo en cuenta el andlisis
de la variabilidad, fiabilidad y validez de los
articulos.
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Se realizd una delimitacidn por afio de literatura revisada.

Figura 1. Seleccién de articulos

2019
2017
2015
2013
02468

RESULTADOS

Con el fin de abordar el tema de la leche
materna utilizada de forma tdpica para la
curacion y el cuidado de diversas lesiones
en piel y mucosas, es necesario indagar
respecto a los ultimos avances que se han
alcanzado sobre este tema, para lograr
comprender de algin modo que tratamiento
es mejor entre la leche materna y los
tratamientos tradicionales segin su costo-
beneficio. Segun las investigaciones, la leche
materna posee una serie de caracteristicas
que permiten una correcta terapia para las
diferentes lesiones, donde encontramos los
siguientes parametros: Regionalizacion,
antisepsia e inmunomodulador. En la
reepitelizacion, se observa que la leche
materna tiene factores como lo es el
factor de crecimiento epidérmico y el
de crecimiento vascular endotelial, lo
que hacen es favorecer positivamente
este proceso y de este mismo modo, la
lactoferrina que es uno de los componentes
principales de la leche materna, favorece
la sintesis y el recorrido de fibroblastos

Articulos seleccionados por aino

10 12 14

y queratinocitos para poder estimular
la produccién de matriz extracelular y
promover la contraccién de la herida para
favorecer la angiogénesis, la cual asegura un
adecuado proceso en la cicatrizacion de la
herida. En la antisépsia, encontramos que
la leche materna posee inmunoglobulinas
(IgA, IgM, IgG) y citocinas (IL6, IL-8) que
ayudan a tener una respuesta rapida inmune
ante patdgenos externos. La lactoferrina,
también es un agente antimicrobiano y evita
la produccién de biopeliculas ya existentes,
lo cual es un problema dificil de controlar en
cualquier herida que se encuentre expuesta
al medio. Finalmente, la leche materna
posee citocinas inmunomoduladoras que
disminuyen la respuesta inflamatoria y
controla la hiperactivacién inmunoldgica
que es fundamental para asi evitar el
progreso de la enfermedad y que este
llegue a extremas condiciones. (4). Los
principales hallazgos encontrados en los
diferentes articulos seleccionados para
esta revisidn, estdn agrupados por el tipo
de problema o patologias donde se utiliz6
de forma todpica la leche materna para el
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cuidado y tratamiento de las diferentes
lesiones en la piel, pues la leche materna se
ha utilizado en la colonizacién bacteriana,
tiempo de separacion del cordén umbilical
, Sindrome de Stevens-Johnson / Necrolisis
epidérmica toxica, dermatitis del panal,
eccema atopico, grietas y dolor en el pezén
asi como mordeduras, heridas infecciosas ,
quemaduras y frotamiento. (5)

- Dermatitis atopica

Segun las investigaciones se dice que
alrededor del 50% de los lactantes se ven
afectados por este tipo de lesion en los
primeros anos de vida(2). En un estudio, se
evalud que tan eficaz era la leche humana
materna comparada con el tratamiento
tradicional en este caso la hidrocortisona
al 1% en los niflos que estaban presentando
dermatitis atopica. En total se incluyeron
116 nifos para recibir el tratamiento con
pomada de hidrocortisona, la cual se debia
aplicar dos veces en el dia en la piel afectada
y por otro lado se utilizé de forma topica
la leche materna también dos veces al dia.
Este caso, fue evaluado el primer dia de
aplicado el tratamiento y posteriormente
se llevd a cabo en los dias 7, 14 y 21, donde
cada dia correspondiente fue evaluado el
nifio para verificar su evolucién con ambos
tratamientos. En el momento de analizar
los resultados se demostré que entre los dos
grupos,losninostratadosconhidrocortisona
al 1%y los niflos tratados con leche materna,
tenian los mismos efectos de evolucidn, sin
embargo, se llego a la conclusion que debido
a que la leche materna humana y la pomada
de hidrocortisona al 1% brindan los mismos

resultados en la curacién de la dermatitis
atdpica, se recomienda el uso de la leche
materna humana de forma tépica debido a
su bajo costo y accesibilidad.(6)

- Cuidados del cordon umbilical

La infecciéon del cordén umbilical es una
causa importante de sepsis neonatal y, en
algunos casos, de muerte. La leche materna
es uno de los tratamientos tradicionales
efectivos comunmente utilizados en el
Medio Oriente para acortar el tiempo
prevenir y tratar la inflamacién del cordén
umbilical. La humedad y la concentracién
bacteriana son los factores mas importantes
que dificultan el proceso de tiempo de
separacion del cordén umbilical. Se
recomienda la leche materna para optimizar
y acelerar el proceso anterior utilizando sus
componentes inicos, que incluyen proteinas
y anticuerpos. Las proteinas antimicrobianas
pueden inhibir los microorganismos
patégenos haciendo que el ambiente sea
inhdspito para la flora comensal, el pH o
los sustratos bacterianos. Ademads, algunas
de estas proteinas antimicrobianas pueden
matar un amplio espectro de bacterias a
través de varios mecanismos. Entre estas
proteinas, los leucocitos que se encuentran
en la leche materna, asi como otros factores
inmunoldgicos, juegan un papel crucial
en la extraccion del cordén umbilical. La
literatura habla del tiempo de separacion
del cordén umbilical usando leche materna
en comparacion con el grupo de control de
cuidado seco. Los resultados indicaron que
el cordon umbilical del 80% de los neonatos
del grupo de la leche materna se separé del
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3°al 4° dia, y el resto del grupo (20%) perdio
el cordéon umbilical del 5° al 6° dia, donde
se puede observar que en el grupo que se
aplico la leche materna, la separacion del
cordén fue en un menor tiempo.

- Sindrome de Stevens-Johnson/
Necrolisis epidérmica toxica

La mortalidad que presenta la NET es de 25
% al 35 % y mas de 50 % de estas personas
tienen secuelas en un futuro, debido a estos
procedimientos y el grado de lesiones. (7)

Para iniciar este tratamiento se lavaron
todas las heridas y se cubrid la piel con gasas
impregnadas de leche materna, durante siete
dias, con cambio diario de gasas y también
se aplico la leche materna en la zona de
los labios y gotas oftalmicas de este mismo
producto. La evolucién fue favorable; la
cicatrizaciéon de las heridas de la menor
inicio el dia cuatro hasta el dia 10.(4)

- Dermatitis del panal

Los  hallazgos  de  investigaciones
relacionadas muestran que la presencia
de multiples vitaminas y minerales en la
leche materna hace que la piel sea suave
y tersa, lo que previene la sequedad y la
fragilidad, por lo tanto, evita la penetracién
de microorganismos extrafios a través de la
piel. La leche materna hace esto porque su
acido lactico natural, el cual esta presente
artificialmente en muchas cremas y lociones
para la piel. Ademads, los dacidos grasos
de la leche materna tienen propiedades
hidrofébicas que evitan la penetracién en

la piel y el dafio causado por la urea y las
enzimas en las heces y la orina. (5)

La aplicacién tdpica de la leche materna
ha disminuido la incidencia de erupcion
por dermatitis anal (P = 0,009). El 80 %
de los lactantes en el grupo de casos no
presentaron eritema y el 20 % no respondid
ala aplicacion de leche materna con eritema
leve. El 73,3 % de los lactantes del grupo de
control recibieron terapia convencional al
final del estudio de 5 dias.(8)

- Grietas del pezon y dolor durante la
lactancia materna

En un estudio realizado se compara la leche
materna con las compresas de agua tibia, el
tratamiento con la lanolina y los apdsitos de
hidrogel, pues ninguno de estos tratamientos
mostro diferencias en cuanto al dolor;
pero las mujeres que usaron las compresas
impregnadas de agua tibia informaron que
este método presentaba una gran reduccién
en cuanto al dolor.

Por otro lado, se habla del uso tépico de la
leche materna en los pezones agrietados y se
dice que es un método eficaz y econdémico
para favorecer la cicatrizacion, pero para
lograr restablecer el pezon el tiempo es mas
prolongado con este método. (10)

Sin embargo, algunos autores sugieren el
uso del tratamiento con lanolina, para los
pezones agrietados, ya que lo consideran
un método mas eficaz y una mejoria mas
significativa comparada con el de la leche
materna. (10)
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DISCUSION

Basicamente se contrasto la informacién
de cada uno de los articulos en un cuadro
que permitiera consignar los argumentos
presentesencadaarticuloyquemencionaban
a cada uno de los objetivos y por supuesto
de la pregunta de investigacion. Para luego
revisar de qué manera estaba presente cada
uno de los objetivos en la totalidad de la
literatura mencionada.

1. Puntos débiles

Se evidencia que hay una reducciéon en la
publicaciéon de articulos respecto a este
tema, como se puede ver en la (figura 3)
ya que recientemente no se han publicado
articulos que indaguen mas a fondo sobre el
uso topico de laleche materna en la curacidon
de las heridas. En el afio 2015 fue donde mas
se recolecto articulos, en total 13 y desde ese
afio se present6 una gran disminucién de
articulos sobre este tema, en el aflo 2020, se
recolecto 4 articulos en total.

2. Puntos fuertes

Se realiz6 una revision exhaustiva de
literatura en 9 bases de datos (Pubmed,
Elsevier, Google académico, International
Journal of Dermatology, Scielo,
ScienceDirect, Medigraphic, Repositorios
y Scientific Research Publishing) con una
buena ecuacion de busqueda, donde en
algunas ocasiones tuvimos que modificar
las palabras de la ecuacion pero fueron
sustentadas en los descriptores de salud;
con esta revision critica de literatura se esta

proporcionando unas conclusiones que al
mismo tiempo pueden servir de hipdtesis
para posteriores estudios de investigacion.

CONCLUSIONES

Se identificéd en la literatura que la leche
materna tiene  componentes como la
lactoferrina, inmunoglobulinas y citoquinas
inmunomoduladoras que tienen efectos
demostrados en acelerar la cicatrizacion,
proteger contra agentes patogenos, reducir
la inflamacién y controlar la hiperactivacion
inmunoldgica para que la herida no progrese
a peores condiciones.

Se identific6 en la literatura que lo
tratamientos tradicionales tienen efectos
positivos en la curacion de algunas heridas,
pues los tratamientos comunes, como
antibidticos, parches y ungiientos ayudan a
combatir infecciones y cicatrizar las heridas.
Por otro lado, algunos autores sefialan
que los tratamientos con mejores efectos
para el pezén agrietado son: la lanolina, la
colagenasa y apdsitos de hidrogel y para el
manejo del dolor: las compresas de agua
tibia y el agua de mentol.

Segun la literatura encontrada sobre los
tratamientos tradicionales y el uso topico
de la leche materna, se puede decir que
ambos tratamientos son efectivos para
prevenir infecciones y ayudar en el proceso
de cicatrizacién de las heridas , teniendo en
cuenta que para el tratamiento de las grietas
delpezoénlalanolinaes maseficazcomparado
con la leche materna pero en consenso para
los otros tipos de afecciones se puede decir
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que segun lo sefialado por los autores la leche materna podria ser mas efectiva ya que posee
componentes naturales y las personas pueden acceder mas facil a ella y de forma gratuita,
pues este método tiene menos efectos secundarios que los tratamientos tradicionales ya
que el uso excesivo de corticoesteroides pueden provocar en la piel sarpullido, irritacion,
picazon, entre otras.
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