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RESUMEN

El inevitable aumento del porcentaje de la poblacidn envejecida en nuestro pais, hace crucial
comprender los desafios y las oportunidades que esto conlleva. Para el efecto, la presente
investigacion se realizé con base en la revisién bibliografica de los articulos y estudios recientes
sobre el topico utilizandose el método descriptivo a fin de detallar los aspectos mas relevantes. Por
ultimo, se logré verificar que el envejecimiento de la poblacién genera oportunidades de empleo a
la vez que demanda la elaboracién de nuevas politicas publicas enfocadas a la promocion e
inclusion de los adultos mayores en el mercado laboral.
PALABRAS CLAVE: economia plateada, adultos mayores, envejecimiento, Paraguay
ABSTRACT
The inevitable increase in the percentage of the aging population in our country makes it crucial to
understand the challenges and opportunities that this entails. For this purpose, the present research
was carried out based on the bibliographic review of recent articles and studies on the topic, using
the descriptive method in order to detail the most relevant aspects. Finally, it was verified that the
aging of the population generates employment opportunities and at the same time demands the
development of new public policies focused on the promotion and inclusion of older adults in the
labor market.
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RESUMO

O inevitavel aumento da percentagem de populagao idosa no nosso pais torna crucial compreender
os desafios e oportunidades que isso acarreta. Para tanto, esta pesquisa foi realizada com base na

1 Este trabajo fue elaborado dentro de la catedra de Economia Laboral, Turno Mafiana de la Carrera de
Economia.
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revisao bibliografica de artigos e estudos recentes sobre o tema, utilizando o método descritivo a
fim de detalhar os aspectos mais relevantes. Por fim, foi possivel verificar que o envelhecimento da
populagéo gera oportunidades de emprego ao mesmo tempo que exige o desenvolvimento de novas
politicas publicas focadas na promogao e inclusdo dos idosos no mercado de trabalho.
PALAVRAS-CHAVE: economia prateada, idosos, envelhecimento, Paraguai
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INTRODUCCION

La globalizacion y los cambios actuales han generado la necesidad de que la economia evolucione
y se adapte a los nuevos mercados. Para facilitar su comprensién y hacerla mas atractiva, los
especialistas han optado por dividir la economia en sectores y asignar un color distintivo a cada uno.
Esta teoria fue desarrollada por Sala, quien buscaba hacer mas accesible la ciencia econémica para
todos (Gonzalez, 2020).

La Economia Plateada es un concepto que se refiere a la parte de la economia global relacionada
con las necesidades y demandas de los adultos mayores. Aunque el envejecimiento plantea
desafios en términos de pensiones y servicios de atencién, también presenta oportunidades de
desarrollo economico a través de la generacion de nuevos emprendimientos y empleos, asi como
una mayor contribucion econémica de los adultos mayores (BID, 2020). Es importante reconocer
que el envejecimiento es inevitable, pero se puede abordar de manera positiva y beneficiosa para
las personas mayores y la sociedad en su conjunto. Promover una experiencia de envejecimiento

saludable y activo implica brindar el apoyo necesario para que las personas mayores puedan
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disfrutar de una buena calidad de vida y contribuir de manera significativa a la comunidad, incluso

en la etapa de la vida en la que se encuentren (Organizacién de las Naciones Unidas, 2022).

El envejecimiento de la poblacién presenta desafios sociales y econémicos significativos, pero estos
pueden ser abordados mediante politicas y cambios en el comportamiento de la sociedad. Ademas,
la transicion demografica también puede tener efectos positivos, lo que implica que el
envejecimiento de la poblacidon no necesariamente se traduce en un desarrollo econémico y social
menor, sino que puede generar oportunidades y beneficios si se maneja de manera adecuada (Aracil
y Roch, 2021).

MATERIALES Y METODOS

Este trabajo de investigacion se realizé principalmente con la modalidad bibliografica documental,
mediante la lectura de publicaciones, documentos y base de datos obtenidos de fuentes oficiales
como el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) y el Instituto Nacional de Estadistica (INE). La
investigacion tiene un nivel descriptivo ya que se describen los antecedentes de la economia
plateada, los desafios y las oportunidades que surgen a partir del envejecimiento de la poblacién, y
la estructura demografica de los adultos mayores en Paraguay. El tipo de estudio de la investigacion
segun el tiempo es transversal, ya que se analiza la situacion laboral de los adultos mayores en
Paraguay en el periodo comprendido entre del 2018 y al 2022. Se utilizé el método deductivo,
ademas, se realizé tanto analisis como sintesis de la informacién encontrada, con un enfoque

cuantitativo.

RESULTADOS Y DISCUSION

La poblacién mundial esta envejeciendo y esto representa una oportunidad para las empresas. Al
dirigirse a las necesidades y desafios de los adultos mayores, las empresas pueden crear valor
social y mejorar la calidad de vida de las personas a medida que envejecen, al tiempo que impulsan

sus propios resultados econémicos (Salas, 2018).

En cuanto a los paises de América Latina y el Caribe, es comprensible que busquen orientacion en
la experiencia europea en el ambito de los cuidados de larga duracién. Segun Ibarraran y Oliveri
(2020) esto se debe a que la poblacion en estos paises envejecié décadas antes que, en la region
latinoamericana, lo que ha permitido que Europa desarrolle politicas y establezca instituciones para
hacer frente a este desafio.

Figura 1. Poblacion mayor de 60 afios por region seleccionada en el 2022
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Fuente: elaboracion propia con base en datos extraidos del Banco Interamericano de Desarrollo (BID).

En la figura 1 se observa que aproximadamente el 24% de los europeos y el 21% de los
norteamericanos son mayores de 60 afios en la actualidad. En contraste, América Latina y el Caribe
tienen una poblacion relativamente joven, con solo un 11% de personas mayores de 60 afos. Sin
embargo, esta region es la que esta experimentando un envejecimiento mas rapido segun lo expone
Stampini (2019).

El envejecimiento de la poblacidon plantea desafios significativos, pero también abre puertas a
oportunidades igualmente importantes. Segun el BID (2020), como la poblacién adulta mayor
consume bienes y servicios distintos en comparacién con el resto de la poblacion, surgen
oportunidades significativas de inversiones para la produccion de productos y servicios que

satisfagan estas necesidades, lo que se traduce en un potencial econémico valioso.

Por ejemplo, con el envejecimiento de la poblacién, surge una creciente demanda de atencién
médica y servicios relacionados. Esto crea, a su vez, una oportunidad para desarrollar y mejorar los
servicios de salud. A su vez, dado que muchos adultos mayores pueden requerir asistencia en sus
actividades diarias debido a limitaciones fisicas o cognitivas, surge el desafio de proporcionar
servicios de atencién de calidad y accesibles. Sin embargo, este desafio también se convierte en
una oportunidad para desarrollar programas y servicios que aborden estas necesidades generando

empleo en el sector de la atencién a la dependencia, segun expresa BID (2020).

Por otro lado, la economia plateada también hace referencia a la creacion de oportunidades

econdmicas dirigidas especificamente a la poblacidon adulta mayor. Esta perspectiva reconoce que
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los adultos mayores tienen una amplia gama de habilidades, conocimientos y experiencias que

pueden ser aprovechados en el mercado laboral y en el emprendimiento (SeniorLab, 2022).

En cuanto a Paraguay, de acuerdo con La Secretaria Técnica de Planificacion del Desarrollo
Econdmico y Social (2021) es un pais con una poblacion predominantemente joven. La poblacion
de adultos mayores actualmente representa el 10% de la poblacion total, sin embargo, este
porcentaje se encuentra en aumento. Dicho incremento plantea nuevos desafios a nivel individual,
familiar, comunitario y nacional en la sociedad paraguaya. A continuacién, se exponen datos
relevantes sobre los principales indicadores de la poblacion adulta mayor en Paraguay, como

también su situacion actual en el mercado laboral.

Figura 2. Poblacién de adultos mayores por rango de edad en Paraguay
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), Encuesta
Permanente de Hogares Continua 2017 — 2021. Nota: Se excluyen los departamentos Alto Parana y Boqueron.

Segun el INE (2022), son 754.283 los adultos mayores que residen en el Paraguay. En la figura 2
se ve que del total de la poblacién de adultos mayores un 33% tiene entre 60 y 64 afos, un 27%
entre 65 y 69 afos, un 17% tiene entre 70 y 74 anos, un 11% tiene entre 70 y 74 afios y el 12%
restante tiene 80 afos o mas. En Paraguay, el envejecimiento de la poblacion esta sucediendo a
un ritmo mas rapido que en otros paises desarrollados. Segun alega el Ministerio de Salud y
Bienestar Publica (s.f) la cantidad de personas mayores en Paraguay esta creciendo a una velocidad

que es dos veces mas rapida que el crecimiento general de la poblacién en el pais.

Figura 3. Adultos mayores por género en Paraguay
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), Encuesta
Permanente de Hogares Continua 2017 — 2021. Nota: Se excluyen los departamentos Alto Parana y Boqueron.

En el grafico 3, se observa que, del total de la poblacion de adultos mayores del Paraguay,
el 52% son mujeres y el 48% hombres. Esto se debe a que las mujeres suelen tener una esperanza
de vida mas larga que los hombres, lo que significa que hay mas mujeres en la poblacién adulta
mayor. Esta diferencia de longevidad puede deberse a factores bioldgicos, comportamentales y
sociales. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (s.f.), las mujeres tienen una esperanza

de vida promedio mas alta que los hombres en la mayoria de los paises.

Figura 4. Poblacién de adultos mayores en el mercado laboral de Paraguay
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), Encuesta
Permanente de Hogares Continua 2017 — 2021. Nota: Se excluyen los departamentos Alto Parana y Boqueron.

En la figura 4 se puede observar que de los adultos mayores de 60 afos y mas, un 48% realiza
actividades econdmicas, en tanto que el 52% restante se encuentra fuera de la fuerza laboral. Segun
Darwin, M. et al (2016), algunos adultos mayores fuera del mercado laboral pueden enfrentar

desafios econdmicos y de seguridad financiera. Aquellos que no tienen acceso a una pension
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adecuada o beneficios de seguridad social pueden estar en riesgo de caer en la pobreza o enfrentar
dificultades para cubrir sus necesidades basicas. Otro dato es que, del total de los adultos mayores
ocupados, el 38% se encuentra empleado en el sector primario, el 12% en el sector secundario y el
50% en el sector terciario. En cuanto a la remuneracion “El ingreso promedio mensual de la
poblacion de 60 y mas afios de edad ocupada, asciende aproximadamente a 1 millon 930 mil
guaranies” (INE, 2022). Un 41% de los adultos mayores desocupados se encuentran en esa
situacion debido a que se consideran ancianos, un 37% porque realizan actividades del hogar y el

22% restante son jubilados o pensionados.

Ademas, segun el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social (MSPBS) (s.f.), en Paraguay, la
Seguridad Social estd consagrada como un derecho en la Constitucion Nacional (1992). Esta
disposicidn garantiza que todos los trabajadores dependientes, activos y legales tengan el derecho
de acceder a una serie de mecanismos que tienen como objetivo protegerlos ante diferentes
eventualidades y riesgos, tales como accidentes, enfermedades, vejez, invalidez, entre otros. A
pesar de ser un derecho reconocido, en la actualidad, el acceso a la seguridad social para las
personas adultas mayores es limitado. Se estima que solo el 9,2% de las personas adultas mayores
tienen acceso a un sistema de jubilacién, lo que implica que la mayoria de los adultos mayores en
Paraguay no cuentan con una pension para su sustento durante la vejez. Ademas, otro 3,3% de las
personas adultas mayores tienen acceso a un sistema de pensiones, lo que muestra una cifra

también baja en términos de proteccién econdmica para este grupo de la poblacién.

Esta situacion refleja la necesidad de mejorar el acceso a la seguridad social para las personas
adultas mayores en Paraguay. Es fundamental trabajar en politicas y programas que garanticen una
cobertura mas amplia y efectiva, con el fin de asegurar una vejez digna y protegida para todos los

ciudadanos que han contribuido activamente al desarrollo del pais a lo largo de su vida laboral.

CONCLUSIONES

Tras el analisis expuesto, se afirma que la economia plateada se encuentra en auge en paises con
un alto porcentaje de poblacion envejecida y se espera que también se establezca en paises
latinoamericanos como Paraguay en un futuro cercano. Para aprovechar el potencial econdmico de
los adultos mayores, es crucial desarrollar politicas y programas que promuevan su inclusién y
participacién activa en la economia. El envejecimiento de la poblacion no solo plantea desafios, sino
que también genera oportunidades significativas en términos de empleo. Al abordar estas

necesidades y promover la participacion activa de los adultos mayores, se puede aprovechar
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plenamente su potencial y contribuir tanto a su bienestar individual como al desarrollo econémico y

social en general.
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