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RESUMEN

Objetivo: Describir el proceso educativo que existe en Chile, y como este sistema podria
contribuir en la adquisicion de hébitos de alimentacion yla practica de actividad fisica.
Metodologia: Se hallevado acabo consulta bibliografica respecto al sistema escolar y los habitos
de alimentaci6n y actividad fisica en ninos. Se utilizo la técnica documental para desarrollar el
ensayo.

Conclusion: La informacion proporcionada puede ser analizada desde el punto de vista de la
alimentacion y los niveles de actividad fisica que suelen desarrollar en los colegios del sistema
escolar chileno. Se sugiere valorar cuantitativamente y cualitativamente tales variables y
comparar entre los tres tipos de colegios de acuerdo con el tipo de subvencion existente en Chile.
Estainformacion seria ttil para modificar los planes curriculares.
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ABSTRACT

Objective: To describe the educational process that exists in Chile, and how this system could
contribute to the acquisition of eating habits and the practice of physical activity.

Methodology: Bibliographical consultation has been carried out regarding the school system
and the habits of feeding and physical activity in children. The documentary technique was used to
develop the trial.

Conclusion: The information provided can be analyzed from the point of view of food and
physical activity levels that tend to develop in the schools of the Chilean school system. It is
suggested to quantitatively and qualitatively evaluate such variables and compare among the three
types of schools. This information would be useful to modify the curricular plans.
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Introduccién

Los habitos de alimentacion determinan en
gran medida el estado de salud de la poblacién y
conllevan importantes implicancias econémicas y
politicas; especialmente si se considera la situaciéon
epidemiolodgica observada en el pais en los altimos 20
afnos, que muestra una prevalencia creciente de obesidad
infantil.

Los estilos de vida relacionados con una
alimentacion inapropiada y la falta de actividad fisica
constituyen factores de riesgo posibles de prevenir y
controlar ya que los héabitos alimentarios inadecuados
(por exceso, por defecto o ambos).

En efecto, se relacionan con enfermedades
cardiovasculares, tipos de cancer, obesidad,
osteoporosis, anemia, caries dentales, cataratas y ciertos
trastornos inmunitarios.

La dieta es uno de los componentes de los
estilos de vida que ejerce una mayor influencia sobre la
salud, determinando de forma decisiva el desarrollo
fisico y el crecimiento, la reproduccién y el rendimiento
fisico eintelectual.

Esto se manifiesta a través de un excesivo
consumo de alimentos como los dulces, golosinas y los
embutidos, mientras que otros alimentos esenciales para
conseguir una dieta equilibrada, como las verduras o las
legumbres, son consumidos en cantidades menores a las
recomendadas.

Cabe suponer que estos cambios en las
conductas alimentarias se deben de estar produciendo de
manera todavia mas rapidamente en la poblaciéon
infantil, debido a que constituye un grupo vulnerable a la
agresiva publicidad que les rodea, lo que, junto a la
actitud permisiva de los padres, puede conducir a que se
arraiguen definitivamente en la edad adulta’.

La importancia de la actividad fisica en el
mantenimiento de la salud corporal, en tanto que la
disminucién como la ausencia de su practica son
determinantes de sobrepeso y obesidad. Se sabe que la
escasa actividad fisica y los habitos sedentarios en la
adolescencia, tienden a perpetuarse en la edad adulta y
los convierte en un factor de riesgo para enfermedades
cardiovasculares, diabetes de tipo II, asi como
alteraciones osteomusculares y otras enfermedades
cronicas no transmisibles.

Los nifios reemplazan, cada vez maés, la
actividad fisica por otras actividades, como mirar
television, videojuegos y el uso de computadoras.
Estudios realizados coinciden en caracterizar a la
adolescencia como el periodo en que se establece un
estilo de vida sedentario y poco saludable”.

En esencia, ante la inquietud por investigar
acerca de las diferencias en los habitos de alimentacion,
actividad fisica y autocuidado de los alumnos de segundo
ciclo basico que asisten a establecimientos educacionales
de diversa dependencia administrativa y que no estan

adscritos al plan de escuelas promotoras de la salud.
(municipales, particulares y particulares
subvencionados), es que se fundamenta el presente
trabajo.

Apartir delo mencionado, este ensayo pretende
describir el proceso educativo que existe en Chile, y como
este sistema podria contribuir en la adquisicién de
hébitos de alimentacion yla practica de actividad fisica.

Descripciéon del ensayo

Los establecimientos municipales se financian
completamente por el estado, otorgando en general
gratuidad, los establecimientos particulares
subvencionados se financian de acuerdo al nimero de
estudiantes matriculados y su asistencia durante el
periodo escolar. Los particulares subvencionados se
financian con el cobro total dela matricula.

La finalidad de este mecanismo es generar
competencia por estudiantes matriculados entre las
escuelas bajo financiamientos fiscales; tanto publicos
como privados a modo de que cada instituciéon cree
estrategias para mejorar la eficacia de la ensefianza y
mantener un porcentaje de asistencia de los educandos.

Estas politicas de subvencion promovieron un
desplazamiento social escolar en el pais hacia el sector
subvencionado y municipal con un 91.5% de matricula
escolar, y en el sector privado un 6.9%°.

Elplan de estudio de 5° a 8° basico contemplala
realizacion de 2 horas semanales de Educacion Fisica,
desarrollando los contenidos de los planes y programas
planteados por el Ministerio de Educacion.

El gobierno de Chile y el Ministerio de Salud a
través de las Politicas ptiblicas saludables y Promocion,
han elaborado Guias Educativas con mensajes
comunicacionales actualizados y validados a nuestra
realidad pais, a través de la Promocion de la Salud VIDA
CHILE (2010) relacionados con la reduccion de las tasas
de obesidad, sedentarismo y tabaquismo de la poblacién
chilena.

La guia para una vida saludable esta destinada
para las autoridades sanitarias, a los educadores y
equipos intersectoriales y los mensajes educativos se
basan en alimentacion, actividad fisica y tabaco.

Respecto de la alimentacion y la Actividad
Fisica, el Instituto de Nutriciéon y Tecnologia de los
alimentos de la Universidad de Chile por su parte ha
publicado Guias de alimentacién, entre ellas una
denominada “Alimentacion del adolescente 11y 18 anos,
en la que considera recomendaciones para Actividad
Fisicay Alimentacion.

Sin duda, la educacién es un pilar fundamental
para el desarrollo de un pais, ésta entrega a los sujetos
competencias para que sean capaces de posicionarse e
integrarse armoénicamente a la sociedad. Esto aporta
reflexiva y criticamente a su propia construccion y
desarrollo integral como individuos, desde experiencias
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adquiridas dentro de las instituciones educativas vy,
posteriormente trasladadas en conocimiento a su
entorno social.

Una de las vivencias méas cotidianas del
estudiante en el d4mbito escolar esta centrada en el
horario de recreo y de colaciones, espacios que al no ser
concientizados con anterioridad bajo la premisa de una
alimentaciéon de calidad; son mal usados y, por el
contrario, el estudiante sacia su apetencia con alimentos
que satisfacen el placer fisioldgico del momento y no
como un proceso alimenticio alargo plazo.

Por tanto, el sistema educativo debe velar
porque estos sujetos adquieran conciencia de la calidad y
beneficios de una sana alimentacion en el medio en que
se desenvuelven, reduciendo asi los niveles de obesidad y
posteriores dificultades en el proceso de aprendizaje
abriendo una brecha hacia el aporte educativo, social y
familiar.

Por ello es imprescindible que la educacion
juegue un rol estratégico en el avance del pais, instancias
que dan pie a la sociedad chilena a repensar y
replantearse el modo de alimentarse y los beneficios que
ello trae en vias de un mejoramiento permanente para la
calidad devida.

Desde estos lineamientos, el Ministerio de
Educacion en Chile, inicié el proceso de
descentralizaciéon en los afios 80, en busca de una
adecuada gestion educativa y una eficiente dupla entre
ensefanzay aprendizaje de calidad en todos los niveles.

Parte de las gestiones administrativas
educacionales de antes de la década de los 80 fueron
asumidas después en el periodo de la reforma educativa,
manteniendo con ello un sistema mixto con
participaciéon de los sectores publico y privado en la
producciéon y el financiamiento de la actividad.
Emanando asi tres sectores educativos: los municipales,
los privados o particulares subvencionados ylos privados
o particulares pagados.

En esencia, la alimentacion y la nutriciéon son
procesos influenciados por aspectos biolégicos,
ambientales y socioculturales y que durante la infancia
contribuyen a un desarrollo y crecimiento 6ptimo*. Esto
debe ser transmitido a los nifios desde el inicio de la etapa
escolar, cuyo propdsito es sensibilizar no s6lo a ellos, sino
también a los padres, puesto que la presencia de factores
como: el desarrollo econémico, avances tecnoléogicos, la
incorporacion de la mujer al ambito laboral, la gran
influencia de la publicidad y la televisi6n, la
incorporacion mas temprana de los nifios ala escuelay la
mayor posibilidad por parte de los nifios de elegir
alimentos con elevado aporte calérico y baja calidad
nutricional®, pueden ser diferentes en los nifios que
estudian en los tres tipos de establecimientos
educaciones en Chile.

Esto supone que la evidencia empirica que se
experimenta como profesionales de educacion fisica se
pueda observarlo siguiente:

Los estudiantes de colegios particulares
presentan una mejor formacién en habitos de
alimentacion, en cuanto a la cantidad de comidas que
consumen diariamente, como su valor nutricional. A
diferencia de ello, los alumnos de establecimientos
municipalizados y los colegios subvencionados expresan
menor nivel respecto al control de calidad de los
alimentos.

En cuanto a los héabitos de actividad fisica, si
bien los estudiantes de los distintos tipos de
establecimientos concuerdan en una valoracién positiva
de la actividad fisica como tal, hay marcadas diferencias
en torno a la cantidad de tiempo destinada a la practica
de deportes. Esto refleja que por lo general los
estudiantes de establecimientos particulares destinan
una mayor parte de su tiempo al desarrollo de
actividadeslibres, respecto alos otros establecimientos.

En conclusion, a partir de lo descrito en este
ensayo, esto implica estudiar en profundidad, no sélo el
curriculum escolar, sino también, las actitudes,
comportamientos, y los perfiles antropométricos de los
nifos. Todo esto puede ser focalizado, desde el punto de
vista de la alimentacion y los niveles de actividad fisica
que suelen desarrollar en los establecimientos escolares
de Chile. Se sugiere valorar cuantitativamente y
cualitativamente tales variables y comparar entre los tres
tipos de colegios.
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