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Resumen

Objetivo: Comparar los patrones de actividad fisica AF de adolecentes de un ;
colegio municipal de chile antes y durante la pandemia Covid-19. ,
Metodologia: El estudio es descriptivo de tipo transversal (comparativo). Se -
invito a participar de forma voluntaria a 139 escolares (69 hombres y 70 |
mujeres) con un rango de edad de 10 a 19 afios. Se aplicé una encuesta de 4 !
preguntas on-line. El cuestionario incluia dos momentos: a) 4 preguntas de ;
AF orientas antes de la pandemia y b) las mismas 4 preguntas orientadas !
durante la pandemia. .
Resultados: Los hombres evidenciaron 11,81+3,19 puntos de AF antes de la |
pandemia y durante la pandemia fue de 10,49+4,07 puntos. En las mujeres !
fue de 10,44+3,32 puntos de AF antes de la pandemia y durante la pandemia ;
fue de 8,93+3,23 puntos. Los promedios de AF en los adolescentes que tenian
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relativamente estables, sin embargo, los adolescentes que no tenian mascota ;

presentaron antes de la pandemia 11,32+3,30 puntos y durante la pandemia !
8,42+3,89 puntos (p= 0,0180).

S . . ! Correspondencia:
Conclusion: Se demostré que hubo cambios en los patrones de AF en los i

adolescentes, ambos sexos disminuyeron sus niveles de AF especialmente a ! Pablo Mufioz
edades tempranas de la adolescencia y resulto ser esencial la presencia de una ;
mascota para desarrollar AF durante la pandemia. E-mail:

Pablo.munozvallejo@gmail.com
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Abstract

Objective: To compare the PA physical activity patterns of adolescents in a municipal
school in Chile before and during the Covid-19 pandemic.

Methodology: The study is descriptive of cross-sectional type (comparative). A total of
139 schoolchildren (69 males and 70 females) with an age range of 10 to 19 years were
invited to participate voluntarily. A 4-question on-line survey was administered. The
questionnaire included two moments: a) 4 PA questions oriented before the pandemic
and b) the same 4 questions oriented during the pandemic.

Results: Men showed 11.81+3.19 PA points before the pandemic and during the
pandemic it was 10.49+4.07 points. In women it was 10.44+3.32 PA points before the
pandemic and during the pandemic it was 8.93+3.23 points. PA averages in adolescents
who had pets (dog, cat and others) before and during the pandemic remained relatively
stable, however, adolescents who did not have pets had 11.32+3.30 points before the
pandemic and during the pandemic 8.42+3.89 points (p= 0.0180).

Conclusion: It was demonstrated that there were changes in PA patterns in adolescents,
both sexes decreased their PA levels especially in early adolescence and the presence of
a pet was essential to develop PA during the pandemic.

Key words: Physical activity, pandemic, pets.

Introduccion

Es ampliamente conocido que los
factores que inducen a los adultos a iniciar y
mantener programas de AF son aquellas
variables denominadas invariables (edad,
género, raza, etnia) y aquellos que se presumen
modificables (caracteristicas de
comportamiento y personalidad, circunstancias
ambientales y comunidad)?.

De hecho, la pandemia de Ia
enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19)
ha originado una crisis sanitaria mundial?, lo
gue ha originado problemas crecientes de
bloqueo v restricciones por COVID-19, los que
han limitado las oportunidades para que las
personas sean fisicamente activas®.

La inactividad fisica, el
comportamiento sedentario y la baja aptitud
cardiorrespiratoria son factores de riesgo
importantes para el desarrollo de enfermedades
crénicas con morbilidad y mortalidad®.

En ese sentido, la evidencia cientifica
ampliamente ha demostrado consistentemente
que la AF es importante y beneficiosa para los

Metodologia

Tipo de estudio y muestra

El estudio es descriptivo de tipo
transversal (comparativo). Se invito a participar
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nifios y adolescentes si quieren mantener y
mejorar su salud®, sin embargo, con el
advenimiento de la pandemia, varios estudios
han demostrado que los habitos nutricionales
han cambiado significativamente, deterioro
sistema inmunitario, trastornos psicolégicos,
trastornos del suefio, disminucion de los niveles
de AF®8, entre otras dolencias.

En consecuencia, hasta donde se conoce
algunos factores pueden contribuir
favorablemente a la practica de la AF durante la
pandemia, por ejemplo, se ha postulado el
apoyo de los padres®, vivir en una casa debido
al acceso al patio para jugar al aire libre y
poseer una mascota (perro)®it,

Por lo tanto, este estudio con el objetivo
de comparar los patrones de AF de adolecentes
de un colegio municipal de chile antes y durante
la pandemia Covid-19, postula que podria haber
diferencias segin edad, género y presencia de
mascotas.

de forma voluntaria a 139 escolares (69
hombres y 70 mujeres) con un rango de edad de
10 a 19 afios. La seleccion de la muestra fue no-
probabilistica y los escolares pertenecian a un
colegio Municipal de la region del Maule
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(Chile). La tabla 1 describe las caracteristicas
sociodemograficas de los escolares estudiados.

Técnicas y procedimientos

Para medir la variable AF, se
utilizé la técnica de la encuesta. El instrumento
aplicado fue un cuestionario de 4 preguntas.
Estas preguntas tienen por objetivo evaluar el
tipo de AF, duracion, intensidad y la frecuencia.
Las preguntas se adaptaron del instrumento
propuesto por Gomez-Campos et al'? que
inicialmente fue propuestos con 11 preguntas.
Para este estudio la confiabilidad fue de alpha
de Cronbach fue de a 0,78. Las preguntas se
efectuaron en pasado (antes de la pandemia) y
en presente (durante la pandemia). El puntaje
asignado fue de acuerdo a una escala ordinal y
estas fueron:

1 ¢Practicabas algun tipo de actividad fisica
antes de la pandemia?

a) Ninguno

b) Caminatas

c) Trotes o carrera continua

d) Manejar Bicicleta

e) Practicar un deporte

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra estudiada
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2. ¢Con que frecuencia realizabas actividad
fisica o ejercicios antes de la pandemia?

a. Unavez por semana

b. Dos veces por semana

c. Tres veces por semana

d. Mas de 4 veces por semana

3. Cuénto tiempo realizabas actividad fisica
0 ejercicios fisicos en un dia cotidiano antes
de la pandemia?

a) Menos de 10 minutos
b) De 10 a 30 minutos
c) De 30 a 45 minutos
d) Mas de 45 minutos

4. ¢ Cuando realizabas ejercicios fisicos o
actividades fisicas en un dia normal antes de
la pandemia, estos los considerabas?:

a) Actividades leves sin transpirar o sudar
b) Actividades de moderada intensidad que
hacian sudar o transpirar.

c) Actividades muy intensas que hacian
sudar, o transpirar, pero me dejaban agotado,
cansado.

Edades (afios) n %
10 afios 8 5,8%
11 afos 22 15,8%
12 afios 25 18,0%
13 afios 22 15,8%
14 afos 22 15,8%
15 afos 14 10,1%
16 afios 7 5,0%
17 afios 9 6,5%
18 afios 8 5,8%
19 afios 1 7%
21 afios 1 7%
Género
Masculino 69 49,6%
Femenino 70 50,4%
Tipo de Vivienda
Arrendada 16 11,5%
Otra 6 4,3%
Prestada 13 9,4%
Propia 104 74,8%
2022,9(2): 1427 — 1433 1429
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Este instrumento se aplicé via Google
Drive. Se invit6 inicialmente a los adolescentes
a firmar el consentimiento de los padres y el
asentimiento. Una vez, autorizado estos
requisitos, se envié el link para responder. La
encuesta estuvo disponible por una semana en
el mes de julio del 2021. El estudio se efectud
de acuerdo al comité de ética Local de la
Universidad Catolica Del Maule (Acta 94-
2019).

Criterios de inclusion y exclusion.

Se incluyeron en el presente estudio a
todos los estudiantes que  estuviesen
debidamente matriculados en el colegio y que
estuvieran en el rango de edad entre los 10 y 19
afios. Se excluyeron a los estudiantes que
faltaban o se conectaban remotamente a las
clases virtuales del Colegio y a los que habian

Resultados

La tabla 2 muestra las comparaciones
de los niveles de AF antes y durante la
pandemia en los adolescentes de un colegio
municipal de chile. Cuando se compar6 por
edades antes de la pandemia no hubo
diferencias significativas entre edades (p>0,05)
al igual que durante la pandemia (p>0,05)., sin
embargo, cuando se compar6 antes y después
de la pandemia, los adolescentes de las dos
primeras edades (10 a 11 y 12 a 13 afios)
presentaron mayores puntajes en la AF que en

padecido de algun tipo de enfermedad en el
altimos mes.

Analisis Estadistico

La normalidad de los datos se
determind por medio de Shapiro Wilk. Se
aplicd la estadistica descriptiva de promedio,
desviacion estandar, rango, frecuencias Yy
porcentajes. Las diferencias entre ambos
géneros se determinaron por medio de test t
para muestras independientes. Las diferencias
entre edades se verificaron por medio de Anova
y la prueba de especificidad de Tukey. En todos
los casos se adopt6 un nivel de significancia p<
a 0.5. Los célculos se efectuaron inicialmente
en planillas de Excel, y luego en SPSS 16.0.

plena pandemia (p<0,05). En las demés edades
no hubo diferencias significativas, por lo que
los niveles de AF en las edades superiores a los
14 afios, se mantuvieron y fueron similares
(p>0,05). Ademaés, cuando se compard por
género, tanto hombres como mujeres antes de la
pandemia hacian los mismos niveles de AF, sin
embargé esto descendid en ambos sexos
durante la pandemia, y especialmente en las
mujeres (p<0,05).

Tabla 2. Comparacion de los niveles de AF antes y durante la pandemia COVID-19, segin

edades y género.

Variables Antes de pandemia En pandemia o
n X DE n X DE

Edades (afios)
10 a 11 afios 30 11,63 3,23 30 9,83 3,96  0.0520
12 a 13 afios 47 10,94 3,24 47 9,57 3,54  0.0534
14 a 15 afios 36 11,22 3,51 36 10,08 414 0.2118
16 a 17 afios 16 9,94 3,32 16 8,81 3,33 0.3441
18 a 19 afios 10 12,00 3,27 10 10,00 3,59  0.2092
Género
Masculino 69 11,81 3,19 69 10,49 4,07  0.0358
Femenino 70 10,44 3,32 70 8,93 3,23 0.0072
Leyenda: X: promedio, DE: desviacién estandar, NS: No significativo entre edades.
2022,9(2):1427 — 1433 1430
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Los niveles de AF fueron
comprados segun el tipo de mascota que los
adolescentes tenia. Esto esta descrito en la tabla
2. No hubo diferencias antes de la pandemia
cuando se compar6 los niveles de AF por tipo
de mascota (p>0,05), sin embargo, cuando
comparamos durante la pandemia, los
adolescentes que no tenian mascota presentaron
bajos puntajes de AF frente a los que tenian
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gato y perro respectivamente (p<0,05). Se
destaca también que no hubo diferencias
significativas antes y después de la pandemia
entre los adolescentes que tenian mascotas
(perro y gato) y otros tipos de mascotas, pero es
evidente que los adolescentes que no tenian
mascotas descendieron sus niveles de AF
durante la pandemia.

Tabla 3. Comparacion de los niveles de AF antes y durante la pandemia COVID-19, segin

tenencia de mascota

Mascotas Antes de pandemia En pandemia D

n X DE X LI
Perro 65 11,33 3,48 49 10,04 404 1936
Gato 44 11,43 3,34 28 1007 344 a9
Otros 11 10,00 2,55 11 9,78 264 0 8aaa
Ninguno " 11,32 3,30 19 8428 389 4180

Leyenda: X: promedio, DE: desviacién estandar, a: diferencia significativa en relacion a grupo con

gato y perro (p= 0,0023).

Discusion

Los resultados del estudio han
demostrado que disminuyo los niveles de AF en
ambos sexos durante la pandemia, y es mas
notorio a edades mas tempranas (10 a 13 afios),
sin embargo, desde los 14 hasta los 17 afios los
niveles se mantuvieron igual.

También verificamos que los nifios que
tenian  mascota,  principalmente  perro,
mantuvieron sus niveles de AF antes y durante
la pandemia, vy, por el contrario, los
adolescentes que no poseian mascota habian
disminuido ostensiblemente los patrones de AF.

De hecho, independientemente de la
pandemia, las investigaciones en general han
demostrado que las personas fisicamente
activas muestran o reportan una mejor salud
fisica y mental en general, un nivel més alto de
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condicion fisica y un nivel mas bajo de
obesidad que sus contrapartes sedentarias o
fisicamente inactivas®**°.

En ese contexto, la AF resulta una
herramienta econdémica para la sociedad en
general debido a la provision de atencion social
y cuyos beneficios son inminentes para salud, e
incluso aumenta a una mayor productividad
ocupacional®, lo que ha permitido en los
jévenes y adultos durante la pandemia
permanezcan mucho mas tiempo frente a la
pantalla con fines educativos?, sin embargo, el
hecho de vivir en una casa a muchos les ha
beneficiado, dada la posibilidad de participar de
diversas actividades junto a sus familias.

En ese sentido, segiin Andriyani et al® en
un estudio efectuado durante la pandemia, los
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padres informaron que esta situacion ejercié
cierta presion mental sobre los nifios y la
mayoria de ellos simplemente se involucraron
durante largos periodos de tiempo en el uso
recreativo de la pantalla, reduciendo ain mas la
practica deportiva, el juego y la AF°® como se
observo en este estudio.

En general, segin los resultados
obtenidos en este estudio, al parecer la
presencia de un perro parece ser una forma
légica de mejorar los niveles de AF entre los
adolescentes. De hecho, un estudio reciente
destaca que la presencia de un perro y caminar
puede ser efectuado por una gran mayoria de
personas, ya que no necesita de mucha
habilidad y equipamiento, por lo que se puede
realizar facilmente y de forma individual o en
grupo'l.

Este tipo de actividad, puede promover el
cambio de comportamiento entre jovenes y
adultos, considerado por algunos estudios
dentro de la teoria social-cognitiva, la teoria de
la  autodeterminacion y  teoria  del
comportamiento planificado?’.

En consecuencia, caminar y pasear una
mascota regularmente es un fundamental de la
promocion de la AF, dada la facilidad de
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