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RESUMEN

Objetivos: Identificar percentiles
que han sido propuestos para
valorar el test de 6minutos a nivel
escolar.

Metodologia:  Se
revision bibliografica. Se utilizé
la base de base de datos Pub Med
y google scholary para identificar
el protocolo y la propuesta de

realizd una

6min es una prueba indirecta sub-
maxima que permite evaluar la
capacidad aerobica en escolares. Es
una prueba sencilla y facil de aplicar
y se adapta con facilidad para ser
incorporada en la educacién fisica
y los percentiles propuestos sirven
para clasificar segun edad y sexo.

Palabras clave: Test 6minutos,

percentiles del test de 6 minutos capacidad aérobica, escolares,
(MWT6) para escolares percentiles
Resultados: Se identificaron 07

estudios que han propuesto valores
de referencia a nivel mundial, por
ejemplo: Croacia, Brasil, Suiza,
Italia, Argentina, Colombia y
Taiwan. Los percentiles descritos en
el estudio muestran valores: p5, p25,
p50, p75y p95.

Conclusion: El test de caminata de
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Abstract

Objectives: To identify percentiles that have been proposed to assess the
6-minute test at school level.

Methodology: A literature review was carried out. The Pub Med database
and google scholary were used to identify the protocol and proposed
percentiles for the 6-minute test (MWT6) for schoolchildren.

Results: 07 studies were identified that have proposed reference values
worldwide, for example: Croatia, Brazil, Switzerland, Italy, Argentina,
Colombia and Taiwan. The percentiles described in the study show values:
pS, p25, p50, p75and p9s.

Conclusion: The 6min walk test is a submaximal indirect test that allows
the evaluation of aerobic capacity in schoolchildren. It is a simple and
casy to apply test and it is easily adapted to be incorporated in physical
education and the proposed percentiles are useful to classify according to
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age and sex.

Key words: 6minutes test, acrobic capacity, schoolchildren, percentiles.

Introduccion

La aptitud aerobica es la capacidad maxima para
transportar y utilizar el oxigeno y es considerada
como un importante indice de acondicionamiento
cardiovascular. La misma representa la capacidad
maxima del sistema de transporte de oxigeno y de
sintesis aerdbica de adenosintrifosfato (ATP).

El consumo maximo de oxigeno es la maxima
cantidad de oxigeno que pueden absorber las
células. Se expresa en litros por minuto (I/m) o
en mililitros por kilogramo por minuto (ml./kg. /
min.).

El estandar de oro para la prueba de la
capacidad de ejercicio es una prueba de ejercicio
cardiopulmonar que mide el consumo maximo de
oxigeno?. Sin embargo, la prueba de caminata de

6minutos (6MWT), es una prueba de campo, que
se utiliza en entornos escolares y clinicos para
medir la aptitud aerobica,

En general, la 6MWT puede verse
afectados por multiples variables, por ejemplo,
se destacan, sexo, edad, antropometria, geografia,
medio ambiente, etnicidad, estilo de vida y
diferencias culturales®.

En los ultimos afos se ha dado énfasis a
la evaluacion de la aptitud aerobica a nivel
escolar, por lo que varios estudios han resaltado
la importancia de promover y desarrollar el
6MWT*6, sin embargo, son pocos los estudios que
proponen y describen los percentiles para evaluar
y/o clasificar a los escolares segun su rendimiento.

Metodologia

Tipo de estudio

Se efectud un estudio documental. Se utilizo
dos bases de datos para la busqueda de articulos
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originales que han publicado valores referenciales
en el test de caminata de seis minutos (6MWT).
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Seleccion de estudios

La busqueda de informacion se efectud en dos
bases de datos. Pub Med y google scholary. Las
palabras clave usadas fueron en inglés (reference
value for the 6-minute walk test in children, or
percentiles for the 6-minute walk test in school
children) y espaiiol (valor de referencia para
la prueba de caminata de 6 minutos en nifios, o
percentiles para el test de caminata de seis minutos
en escolares).

Se elabor6 una ficha de recoleccion de datos
para abstraer los estudios y los percentiles. Se

identifico en un inicio 12 estudios, sin embargo,
estos no estaban disponibilizados en linea (03
estudios) y los otros (02 estudios) no publicaron
los valores referenciales. Por lo tanto, los estudios
considerados para esta revision bibliografica
quedaron en siete estudios: Estudios en inglés (05
estudios y en espafiol 02 estudios).

Los resultados se muestran en tablas, segin
cada estudio publico las tablas y percentiles: p5,
p25, p50, p75y p95. Estos valores indicaban bajo,
moderado y elevado nivel de aptitud aerobica entre
nifios y adolescentes.

Desarrollo del Test

Objetivo de la evaluacion del test de los 6MWT

La prueba o Test de los seis minutos (MWTO6)
tiene como objetivo medir la capacidad aerdbica
(capacidad sub-maxima del ejercicio), asi como la
tolerancia al ejercicio, siendo aplicable a todas las
personas, con y sin patologias cronicas.

Descripcion del 6MWT

Antes de efectuar la prueba, es necesario revisar
el Iugar donde se efectuara el test: Debe ser un
sitio absolutamente plano, con una longitud igual
o superior a 30 metros, no transitado y sin la
presencia de objetos extrafios. No es recomendable
utilizar pasillos. que obliguen a realizar cambios
de sentido, exceso de giros o circuitos ovalados.
Es necesario dar las siguientes instrucciones:

- Informarle cuidadosamente y en palabras
simples a los nifios(fias), las instrucciones
de la prueba.

- Se debe explicar los siguientes apartados:

*  Objetivo del test: Caminar la mayor
distancia posible en 6 min. Caminar
lo mas rapido posible, pero sin correr.

* Deberairy volver tantas veces pueda.

» La trayectoria debe ser lo mas recta
posible

e Puede disminuir la velocidad o
detenerse, habra sillas para descansar.

e Puede continuar si lo estima y es
autorizado por el operador
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 Evitar hablar y mantener la
concentracion. Cada 1 min. se le
indicara el tiempo restante

*  Alfinal se le preguntaran los sintomas
percibidos

Realizacion del test:

- La prueba se lleva a cabo recorriendo de
ida y vuelta, un tramo de 30 m de longitud,
que estara delimitado por conos de color.
Se colocan a una distancia de 29 metros
entre si, dejando 0,5 m en cada extremo
para que el participante pueda girar.

- El participante debera ir s6lo. Algunos
protocolos sugieren el acompafiamiento
por un operador, sin embargo, podria
influir en la reproducibilidad del test.

- Debe recorrer la mayor distancia posible
en 6 minutos. Comenzar el test en uno de
los extremos del trayecto dando la sefal
de inicio: “1, 2, 3, comience” y se inicia el
cronometraje.

- Antes de iniciar la prueba se toma la
frecuencia cardiaca en reposo.

- En cada minuto se realiza un incentivo
verbal utilizando las frases recomendadas:
vamos, tu puedes, acelera.

- Parametros al concluir el test: Una vez que
el paciente se ha detenido, el examinador
se debe acercar para registrar los metros
recorridos.

- Alterminar la prueba se mide la frecuencia
cardiaca inmediatamente después de
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detenerse, al minuto ya los 2 minutos.
También se puede aplicar la escala de
Borg si es necesario.

- Nota: En el caso de que el paciente se
detenga en el transcurso de la prueba, el
examinador debe evaluar si es posible
continuar y medir la SaO2 del paciente.
Si se siente capaz de continuar y el
evaluador no encuentra ninguna razon
para suspender la prueba, se reinicia con
la frase: “cuando sienta que es capaz de
continuar, puede seguir caminando”.
No detener el cronometraje durante la
detencion. Si se decide suspender el test
registrar: tiempo caminado, distancia
caminada y razon de la suspension.

Instrumental que se requiere
Se necesita los siguientes implementos.

~ Cronometro
- 24 conos
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- Reloj para la frecuencia cardiaca.

- Una o mas sillas

- Documentos de
evaluacion)

- Cartilla de escala visual o escala de Borg

- Marcas en el suelo cada 3 metros de
recorrido

- Un cronometrista y dos evaluadores

registro (ficha de

Estudios referenciales del test de caminata de
6minutos

Los resultados de busqueda bibliografica en las dos
bases de datos dieron como resultados 7 estudios
que se efectuaron a nivel mundial sobre el test de
caminata de 6MWT. En la tabla 1 se describe las
caracteristicas de los estudios, se observa que tres
de ellos se efectuaron en Latinoamérica (Brasil,
Argentina y Colombia) mientras que los demas en
otras regiones del mundo (Europa y Asia).

Tabla 1. Caracteristicas de los estudios que han investigado el test de 6 min en escolares a nivel

mundial
N° Autor(res) Aio Pais Edades Muestra Sexo
01 Kasovic¢ et al® 2021 Croacia I1al4 4352 MyF
02 de Assis et al ’ 2018 Brasil 7al2 1498 MyF
03 Ulrich et al* 2013 Suiza 5al7 496 MyF
04 Vandoni et al® 2018 Italia 6all 5614 MyF
05 von Benedek et al’ 2019 Argentina  6al7 247 MyF
06 Ortiz Alvarez et al'° 2016 Colombia  7al7 214 MyF
07 Chen et al'! 2015 Taiwan 7al7 762 MyF

Nota: Fuente propia

Valores referenciales del test de caminata de 6
minutos en escolares

El test de 6 MWT evaltia de forma integrada dos
aspectos relevantes: a) La respuesta de los sistemas
respiratorio, cardiovascular, metabolico, musculo
esquelético y neurosensorial al estrés impuesto
por el ejercicio y b) La integracion funcional.
Esta se analiza mediante la distancia maxima que
un individuo puede recorrer durante un periodo
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i< minu . L
de seis minutos caminando tan rapido como sea
posible!2,

Los datos obtenidos del test 6GMWT se clasifican
utilizando los valores de referencia o percentiles.
Estos se refieren a ciertos nimeros que dividen
la sucesion de datos ordenados. Por ejemplo,
un percentil es el valor del recorrido de una
variable, bajo el cual se encuentra una proporcion
determinada de la poblacion®®.
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Los percentiles son una de las medidas
mas utilizadas para propositos de ubicacion o
clasificacion de las personas cuando atienden
caracteristicas tales como peso, estatura, edad etc.
Por lo que se puede decir que la clasificacion por
percentiles nos ayuda a ver como esta situado un
valor en funcidon de una muestra y nos permite
valorar y comparar el crecimiento de un menor
respecto a un rango o percentil estandar.

A continuaciéon, en las tablas 2 al 5, se
describen los estudios efectuados a nivel mundial
y se especifica los percentiles propuestos para
categorizar a nivel escolar. La mayoria de los
estudios ha utilizado tres niveles para clasifica car,

segun edad y sexo. Por ejemplo, deficiente (>P25),
aceptable (P25 a P75), excelente (<P75).

En Croacia (2021) se realizé un estudio con
el objetivo de proporcionar valores de referencia
normativos para la prueba de caminata de 2
minutos (2MWT) para nifios y adolescentes con el
fin de proporcionar datos normativos especificos
para la prueba de 6MWT en una gran muestra de
nifios aparentemente sanos de edad entre 11 y 14
afos. Se concluyod que los datos obtenidos pueden
ser utiles en entornos clinicos y escolares para
evaluar el ejercicio funcional y detectar individuos
con un rendimiento “deficiente”.

Tabla 2. Percentiles propuestos en escolares de Croacia (Kasovic et al®).

General (Masculino y femenino)

Edades pS p25 p50 p75 p95
5a6 340 383 400 444.5 523
7a9 375 415 455 489 564,4

10al12 564,5 610 650 685.5 715

13a14 588,5 641,3 680 714,8 752,5

Nota: P: percentile

En Italia (2018) Vandoni et al® realizd un
estudio con el objetivo de establecer valores de
distancias de referencia para 6MWT en nifios
italianos sanos entre 6 y 11 aflos e investigar la
influencia de la edad y la antropometria en la
distancia Este estudio logro establecer datos sobre
valores de referencia para la 6MWT en nifios sanos
italianos. Los percentiles relacionados con la edad
de 6MWT proporcionan una herramienta ttil en la
evaluacion de la capacidad de ejercicio en nifios de
6 a 11 anos. En el estudio, factores como la edad, el
peso y la altura fueron relevantes para la prediccion
de la 6MWT, al igual que en otros estudios. Por lo
tanto, estas variables deben tenerse en cuenta en el
contexto del rendimiento del ejercicio. La prueba
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fue factible en el entorno de la escuela incluso
con una muestra grande de alumnos. Segin este
indicio, el estudio podria ser un punto de partida
para investigar mas profundamente a los nifios
italianos 66MWT de otras Regiones.
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Tabla 3. Percentiles propuestos para escolares de Italia (Vandoni et al®

6MWT (m)
Edad
(afios) N p5 p10 p25 p50 p75 p90 p95
Hombres
6 350  405.6 436,1 470 511 558,3 601,8 628
7 550 424 455,1 505,8 554 600 635,8 688
8 577 488 5154 559 603 650 688 710
9 556 5085 5334 582 624 665 710 729,3
10 551 517,2 538 587 649 700 739.,8 760
11 262 520 540,6 615,8 670,8 718 747,1 763.,4
Mujeres
6 337 422 4428 471 512 545 578,2 600
7 526 440 464 505 543 587 622 640
8 538 4839 501,8 547,8 597 635 670,1 694
9 521 504,2 532,2 537,5 620 656,5 692 705
10 588 531 550 598 643 686,8 720 738.,3

11 285 529 559,4 599

655 705,3 732,1 753,1

Nota: P: percentile

En Argentina (2019) se realizd6 un estudio
con el objetivo de obtener datos normativos del
6MWT en nifios sanos de 6 a 17 afios de edad de
la Ciudad Auténoma de Buenas Aires (CABA)
y de Provincia de Buenos Aires (Bs. As.), con
la finalidad de obtener valores de referencia de

distancia recorrida durante el test, estratificados por
edad y sexo. Este estudio arrojo datos normativos
y valores de referencia de metros recorridos
durante 6MWT, obtenidos de una cohorte de nifios
argentinos sanos de 6 a 17 afios de edad.

Tabla 4. Percentiles propuestos para escolares de Argentina (Von Benedeck et al’.

Edad (afos) N p25 p50 p75
Hombres

6a7 128 489,0 533,0 567,0
8a9 128 504,0 565,0 822,0
10all 128 559,0 606,0 644.,0
12a13 128 545,0 598.,0 650,0
14al5 128 581,0 615,0 650,0
16al17 128 535,0 593,0 659,0

2022,9(4):1564 - 1572
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Mujeres

6a7 119
8a9 119
10all 119
12a13 119
14al5 119
16al17 119

469,5 522,0 567,0
525,6 544,5 585,0
585.,0 620,1 646,8
567,0 604,5 646,6
535,5 558,0 618,5
499,0 543,5 584,3

Nota: P: percentile

En Colombia (2016), Ortiz et al'® realizaron un
estudio con el fin de obtener valores de referencia
normales del test de marcha en seis minutos para
nifios y adolescentes sanos colombianos de 7 a
17 afios de edad. Como resultado se obtuvieron

valores y ecuaciones de referencia en poblacion
de 7-17 afios de edad, por lo que se sugiere su
aplicacion en las instituciones de rehabilitacion
colombiana donde se desarrolle esta prueba de
tolerancia al ejercicio.

Tabla 5. Percentiles propuestos para escolares de Colombia (Ortiz et al'?)

Edad (afios) N X DE P25 Mediana p75

Hombres

7a8 23 568,3 82,5 507,1 600 630

9al2 40 633 38 607,5 635,5 660

13al5 32 686,7 71,1 636 699 733.,5
16a17 16 706,4 42,7 668,5 711,2 739,5
Mujeres

7a8 26 564,7 67,3 502 572,5 629.,9
9al2 39 642,44 33,1 630 639 667

13al5 24 669,7 62,4 621 660 720

16a17 14 681,4 59,6 637 697,5 727

Nota: P: percentile
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Consideraciones Finales

El16MWT es una herramienta de evaluacion simple
que sirve para medir la capacidad de ejercicio, esta
relacionada con las actividades de la vida diaria,
debido a que caminar es una actividad cotidiana
que efectiia cualquier persona y su evaluacion debe
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ser permanente. Los percentiles descritos permiten
categorizar a los escolares y esta técnica se puede
implantar en las clases de educacion Fisica y debe
ser considerada una prueba vital para evaluar la
aptitud aerdbica entre los escolares
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