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RESUMEN

Objetivo: identificar y analizar
las razones por las que los
padres/tutores  eligieron que
sus hijos/as participaran en un
proyecto multideporte.

Método: quince padres/tutores
de 16 ninos/as (de 6 a 10
aflos) inscritos en un proyecto
deportivo ofrecido por una
universidad brasilefia fueron
entrevistados (entrevistas
semiestructuradas), cuyos
testimonios fueron tabulados y
analizados a partir del discurso
del sujeto colectivo (DSC).
Resultados: las motivaciones de
los padres/tutores se referian a la
variedad de practicas (DSCI),
el incentivo a la practica
deportiva (DSC2) y los valores
transmitidos a través del deporte
(DSC3).

Conclusion: los padres/tutores

creen en la importancia de
fomentar el deporte en los/as
nifios/as (sobre todo en esta
etapa) y la variedad de practicas
que se ofrecen en un proyecto
de esta naturaleza, sobre todo
con vistas a la incorporacion
de habitos saludables por parte
de ellos/as (justificados por la
preocupacion por relacion con
la obesidad, el sedentarismo
y el tiempo dedicado a los
dispositivos electronicos).
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ABSTRACT

Objective: to identify and analyze the reasons why parents/guardians chose to
have their children participate in a multi-sport initiation project.

Methods: fifteen parents/guardians of 16 children (aged between 6 and 10 years)
enrolled in a sports project offered by a Brazilian university and were interviewed
(semi-structured interviews), whose speeches were tabulated and analyzed based
on the collective subject discourse (CSD).

Results: the motivations of the parents/guardians referred to the variety of practices
(DSC1), the incentive to practice sports (DSC2), and the values transmitted
through sports (DSC3).

Conclusion: parents/guardians believe in the importance of encouraging sports
for children (especially at this stage) and the variety of practices offered in a
project of this nature, especially to incorporate healthy habits by them (justified
by the concern with relation to obesity, sedentary lifestyle and time dedicated to
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electronic devices).

Keywords: Sports Pedagogy; Sports initiation; Sports training

O processo de iniciagdo esportiva ¢ o periodo em
que a crianga inicia a pratica regular e orientada de
uma ou mais modalidades, a qual se relaciona com
seu desenvolvimento integral, sociabilizacdo e
divertimento'2. Ao longo do processo de formagao
no esporte, no qual a iniciagdo se constitui como
uma das fases, os pais/responsaveis desempenham
papel fundamental na formacgdo na educagdo das
criangas, podendo interferir no direcionamento das
praticas esportivas ¢/ou na forma como a crianga
se relaciona com o esporte.

A inser¢do de um individuo no universo
esportivo ¢ suas futuras experiéncias neste
contexto estdo relacionadas com diferentes
aspectos. Para Brasil et al3, exemplos e/
ou situagdes proporcionadas pelo seu meio
sociocultural (como os pais, amigos, clubes,
escola e eventos esportivos) podem impactar no
engajamento em praticas esportivas no decorrer
da vida. Neste sentido, essas experiéncias durante
as praticas servirdo de influéncia para a crianga
nos anos seguintes de sua vida, facilitando ou nao
sua adesdo a pratica do esporte das mais diversas
maneiras'*.

E desejavel que o oferecimento de praticas
esportivas a partir da infancia tenha carater
diversificado e¢ de longo prazo'. Os autores
apresentam trés possiveis carreiras esportivas
e descrevem o modelo de desenvolvimento
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e participagdo esportiva (DMSP, do inglés
Development Model of Sport Participation),
a saber: a) praticas variadas na iniciacdo e
continuidade em participagOes recreativas ao longo
da vida (participagdo esportiva como conteudo
de lazer); b) praticas variadas com processo
de especializagdo esportiva apds a puberdade,
visando a participagdo no alto rendimento ou lazer;
¢) especializag@o esportiva precoce.

Ainda sob a oOtica do DMSP, os autores
apontam que a fase inicial de iniciagao esportiva
ocorre na faixa etaria de 6 a 12 anos, periodo no
qual a diversidade de modalidades e experiéncias
esportivas oferecidas deve ser ampla. Nessa etapa,
deve-se oportunizar a participagdo em diferentes
modalidades esportivas e apresenta-las a partir do
ensino por meio de jogos e situagdes orientadas
pelos  professores/treinadores  (em  grande
propor¢do) e por meio de uma parcela pequena
de pratica deliberada (atividades motivadas
com o objetivo de aumento da performance em
detrimento do prazer)'*.

Quando essa variedade de praticas nao ocorre
¢ a crianga inicia uma pratica e permanece somente
nela durante longos anos de sua vida, com uma
rotina de treinamento intensa e incompativel com
sua idade e seu desenvolvimento, pode incorrer em
um processo de especializa¢ao esportiva precoce’.
Esse processo ocorre em uma modalidade que
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limita, devido a imposi¢do as criangas de regimes
de competi¢do e treinamento voltados para o
rendimento de adultos®, a dedicagdo requerida pelo
contexto, o engajamento do praticante em outras
modalidades’®.

Coté’ explora as condigdes dos familiares de
jovens esportistas no decorrer de sua trajetoria em
diregdo a altos niveis de desempenho esportivo,
apontando que eventos e tais condigdes podem

ter influenciado o envolvimento ¢ o desempenho
das criangas no esporte. Diante desse contexto,
¢ importante conhecer as razdes pelas quais os
pais/responsaveis incentivam a participagdo de
criangas em atividades que subvertem o sistema
de especializagdo esportiva precoce. Este estudo
teve como objetivo identificar e analisar os
motivos pelos quais os pais/responsaveis optaram
pela participagdo das criangas em um projeto de
iniciagdo multiesportiva.

Tipo de estudo e amostra

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa por
apresentar aspectos especificos dos discursos de um
determinado grupo'?. As opinides e a perspectiva
dos participantes (pais/responsaveis por alunos)
sao fundamentais na pesquisa qualitativa, bem
como a reflexividade do pesquisador'' e, neste
estudo, tais opinides foram produzidas por meio
de entrevista semiestruturada.

Participantes e aspectos éticos

Participaram deste estudo 15 pais/responsaveis
por 16 alunos regularmente matriculados em um
projeto de iniciagdo esportiva com abordagem

em multiplos esportes (Escolinha Multidesportos

Quadro 1: Participantes do estudo

da EEFERP-USP), oferecido e gerenciado desde
2013 pela EEFERP-USP. A participagdo dos pais/
responsaveis deu-se de forma voluntaria e uma
das dificuldades encontradas foi o acesso a esses,
pois devido as suas atividades diarias havia pouco
tempo disponivel para a participacdo e, em muitos
casos, a alguns era atribuida a tarefa de levar e
buscar outras criangas.

No momento da realizagdo das entrevistas
foi entregue ao entrevistado uma via do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
previamente aprovada por um Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) institucional para que, apenas
apos sua concordancia, a entrevista fosse iniciada.
No Quadro 1 estdo apresentadas as caracteristicas
dos participantes deste estudo.

Pais/responsaveis Crianga
Ja praticou Assiste e Ha quanto
Participante | oy pratica Por que seu ﬁlho.(a) acompanha tempo
iniciou uma pritica Idade Sexo
algum esportiva? todas as frequenta
esporte? P ’ aulas? o projeto?
Ja pratiquei S
S1 e ainda Indicagdo rpedwa Sim 6 2 semanas Masculino
. (bronquite) anos
pratico.
0 Sim, pratico Paril aprender a nadar Nio 8 7 meses Feminino
atualmente. | e ndo morrer afogada anos
S3 Sim, pratico Emagrecimento Nao 10 6 meses Feminino
atualmente. anos
Sim,
S4 pratiquel mas Influéncia dos amigos Sim 6 7 meses Feminino
atualmente anos
nao mais.
1672 2023,10(3):1670 - 1681
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Indica¢ao médica
(obesidade) e
influéncia da irma

Sim, pratico

85 atualmente

Sim,
57 pratiquei Indicacdo médica
e ainda (rinite)
pratico.

Sim,
pratiquei mas
atualmente
ndo mais.

Indicagdo médica
(hiperatividade)

Sim,
pratiquei mas
atualmente
ndo mais.

Como forma de
brincadeira

Sim,
pratiquei
e ainda
pratico.

Para aprender a nadar
e ndo morrer afogada

Sim,
315 pratiquei Para aprender a nadar
¢ ainda e ndo morrer afogada
pratico.

6¢8
anos

Feminino
ambas irmas

lanoe?2
meses

Sim

10
anos

lanoe?2
meses

Masculino

Feminino

Masculino

Feminino

7 1 mése?2
anos semanas

Sim Feminino

Caracteristicas do projeto multiesportivo

No projeto investigado foram oferecidas aulas
gratuitas de iniciagdo esportiva para criancas com
idade entre 6 e 10 anos, preconizando o ensino
de diferentes modalidades esportivas individuais
e coletivas. As atividades priorizaram aspectos
como o controle motor, a aprendizagem das
habilidades técnicas e taticas, o desenvolvimento
da capacidade de resolugdo de problemas e a
sociabilizacdo dos alunos.
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As aulas foram pautadas prioritariamente nos
métodos de ensino ativos, a partir de jogos com
diferentes complexidades e situagdes provenientes
do jogo formal®, em detrimento do ensino
centrado na execucdo das técnicas especificas
das modalidades de maneira descontextualizada.
Nesse ambito, a crianga assume um papel central
no processo de ensino-aprendizagem a partir de
estimulos que priorizam a capacidade de tomar
decisdes®, o que viabiliza possiveis transferéncias'?
entre diferentes contextos e jogos.
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Visa-se, para tanto, introduzir as criancas a
vivéncia de diferentes modalidades esportivas
para contribuir com o desenvolvimento motor e
social dessas, despertando o prazer pela pratica.
Foram ministradas atividades relacionadas com
as habilidades basicas (locomogdo, manipulagao
e equilibrio) e jogos que pudessem apresentar
as criangas, de forma introdutoria, modalidades
como o basquetebol, handebol, voleibol, ginastica
artistica, futebol americano, futsal, tchoukball,
atletismo, rugby, dentre outras.

As aulas ocorreram em dois dias da semana
(ndo consecutivos) com a duragdo de 45 minutos
cada. A cada semana foram enfatizados aspectos
inerentes a uma modalidade especifica, sendo que
em cada aula foram ministradas trés atividades
(em média) que geralmente envolveram jogos de
menor complexidade e que enfatizam os principios
operacionais'? do jogo formal. Foi apresentado aos
participantes um “jogo possivel” com mudangas
nas regras que permitiram a ampla participacdo
das criangas.

Instrumento e procedimentos de entrevista

Optou-se por um instrumento de pesquisa
qualitativa (entrevista semiestruturada), partindo
de questionamentos apoiados em hipoteses
interessantes a pesquisa’®> e que oferecem, ao
longo de sua aplicagdo, possibilidades para novas
interrogativas'®. A entrevista semiestruturada
se caracteriza pelo pesquisador seguir um
conjunto de questdes previamente definidas, mas
realizada em um contexto semelhante ao de uma
conversa informal e, caso fosse necessario um
aprofundamento em determinados aspectos ao
longo da entrevista, outras perguntas poderiam ser
claboradas, o que ¢ uma prerrogativa inerente a
entrevista semiestruturada’.

A escolha por esse tipo de instrumento traz
como vantagem a maior flexibilidade com relagao
a duracdo da sessdo de entrevista, a abertura para
que o entrevistado discorra sobre o assunto da sua
maneira, a interacdo criada entre entrevistador
e entrevistado, que favorece respostas mais
espontdneas ¢ uma maior abertura para que o
entrevistado se refira a assuntos mais complexos
¢ delicados. Esse tipo de entrevista colabora na
investigacdo de aspectos afetivos e valorativos dos
informantes que determinam significados pessoais
atitudes e comportamentos, podendo fazer surgir
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questdes inesperadas ao entrevistador que podem
vir a ser de grande utilidade em sua pesquisa'>. As
entrevistas semiestruturadas foram conduzidas e
gravadas individualmente na Escola de Educagao
Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto, da Universidade
de Sdo Paulo (EEFERP-USP).

E importante destacar que, por se tratar de um
amplo projeto de pesquisa, foram selecionadas
inicialmente duas principais questdes sobre a
tematica em cena ao longo do ano de 2018, assim
apresentadas: 1) “fale por quais razdes seu(sua)
filho(a) frequenta uma escolinha que preconiza
atividades multiesportivas™; 2) “fale sobre sua
atuagdo frente a participagdo no processo de
formagdo esportiva de seu(sua) filho(a)”. As
entrevistas foram realizadas individualmente nos
dias e horarios das aulas das criancas, facilitando o
encontro ¢ a disponibilidade dos pais/responsaveis.

Analise dos depoimentos

Para tabulagdo e analise dos depoimentos foi
utilizado o método do Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC), que envolve a organizacdo, a tabulagdo e
a interpretacdo de dados qualitativos de natureza
verbal, obtidos a partir das entrevistas'®!’. Tal
método proporciona uma representacdo social
das opinides, tendo como base os depoimentos ou
outros suportes de material verbal'’.

O DSC parte da identificagdo ¢ elaboragao
de trés figuras metodologicas, a saber: a) ideias-
centrais (IC: descrigdes sucintas que revelam os
sentidos de cada depoimento); b) expressdes-chave
(ECH: trechos literais continuos ou descontinuos
dos depoimentos que permitem reduzir a sua
polissemia, apresentando os principais contetidos
das respostas); e ¢) o Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC: agrega todas as ECH pertencentes a uma
mesma IC, e é redigido em primeira pessoal)'c.

Atabulacdo dos depoimentos e a elaboragdo dos
discursos foram realizadas por dois pesquisadores
da area da Pedagogia do Esporte, familiarizados
com o tema do estudo e com o método proposto.
Foi garantida, com essa etapa, a concordancia por
consenso, de modo que cada ECH fizesse alusdo
a apenas uma IC e constituindo, por conseguinte,
apenas um DSC.
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A partir das entrevistas foram construidos trés DSC referentes as razoes para que as criangas frequentem
um projeto multiesportivo (DSC1, DSC2 e DSC3 - Quadro 2).

Quadro 2: DSC elaborados sobre razdes para que as criancas frequentem um projeto multiesportivo

IC-1: Pela variedade de praticas (S2; S6; S7; S10; S11; S12; S15)

DSC1: Quando o professor falou que era multiesportes e que a crianga vai praticar varios
esportes e ela vai ter uma inicia¢do, eu achei perfeito. Aqui ele ja tem a oportunidade de
conhecer varios esportes, regras e formar na cabecinha dele o que vai querer fazer, do que
gosta maisS'2. E outro tipo de atividade, sem ser o futebols’S'°, porque eu ndo queria que ele s6
ligasse ao futebol, mas que tivesse outra atividade®’. Na idade dele acho importante ter contato
com esportes diferentesS!? pra saber se era realmente aquilo que ele desejava®’. Comegando
agora vai ser muito mais facil no futuro praticar atividade fisica’'s. Como ele nunca fez, eu vi
a oportunidade aqui da faculdadeS*5®5'° de trazer pra ele conhecer volei, basquete, natagdo,
ginastica olimpica®’. Aqui ele pode brincar porque ¢ seguro, a gente ndo deixa brincar na rua
porque € perigoso e os amiguinhos moram longe; os estudos daqui sao bem divulgados e se ¢
uma coisa que tem aqui pra gente desenvolver a gente trazS'!.

IC-2: Incentivo a pratica de esportes (S1; S2; S3; S6; S7; S9; S11; S14; S15)

DSC2: Gastar energia®, correr, suar e cansars!!, se movimentars>5¢ pra ver se d4 um incentivo®’.
Porque sendo ele s6 fica em casa, s6 quer comer ¢ estava engordando® ai a pediatra® e a
psicologa®S!* indicou porque ela estava engordando um pouco®’, com sobrepeso®’® e o
problema da obesidade®. Eles indicam, todo mundo indica® pra tudo, pra saudeSS!5. A crianga
que pratica esporte fica mais antenada, fica focada, mais atenta, pra propria escola ajuda
muito, até pra estudars'®. Ele sempre foi muito agitado®. E computador, tablet®®, televisio,
videogame®, essas coisas que ela fica®’. O esporte traz muita disciplina pra criangas’, Tira um
pouco o foco do celular e jogos eletronicosS”S!.

IC-3: Ensino valores através da pratica do esporte (S1; S2; S6; S8; S11)

DSC3: O esporte me ajuda a educar eles*%, com valores importantes!, ajuda eles como
seres humanos e por eu ser sozinha%®. Quando vocé se envolve com esporte ¢ mais dificil se
envolver com coisa que ndo vale a penas!. Falo porque quero que ele tenha mais disciplina,
aprenda coisas novas®!!, seja mais desembaragada®?, aprenda a dividir, seguir regras®, ajuda
na educagao®!*¢, respeito ao proximo, enquanto o outro fala vocé se silencia, vocé escutas'. Ele
aprende que ndo é sempre que ganha, o importante ¢ estar brincando, ndo é ser o primeiro®.
Vejo meninos que as vezes ndo tém uma atitude legal, ou as vezes eles fazem alguma coisa
que eu ndo gostei na aula, entdo a hora que sai eu digo que nao ¢ legal, que ndo pode®S'. Esta
trazendo mais responsabilidade pra eles na vidaS®.

Os

como a variedade das praticas esportivas (que

proporcionam uma ampla vivéncia motora e ao contexto do projeto.
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pais/responsaveis revelaram razdes cognitiva), o proprio incentivo para a pratica (e
conhecimento) esportiva e os valores associados
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Este estudo teve como objetivo identificar e
analisar os motivos pelos quais os pais/responsaveis
optaram pela participagdo das criangcas em um
projeto de iniciagdo multiesportiva. A partir dos
seus depoimentos foram elaborados trés DSC:
DSCI1, querelatoua “variedade de praticas”; DSC2,
justificado “por incentivar a pratica esportiva”; e
DSC3, que acredita ser “pelos valores transmitidos
por intermédio do esporte”.

No DSC1 foram apontadas as intengdes dos
entrevistados em querer que as criangas tenham
uma formagdo esportiva variada, com diferentes
praticas a luz dos seguintes argumentos: conhecer
outros esportes além do futebol, aprender a
importancia de praticar atividade fisica e, que por
se tratar de um projeto de extensdo universitario,
0s pais/responsaveis sentem-se mais Seguros
ao levarem as criancas as aulas do projeto
multiesportivo do que deixa-los brincando com
outras criancas na rua. Em relagdo a primeira
justificativa os pais/responsaveis buscam ampliar
o conhecimento das criangas sobre outras
modalidades, haja visto que em ambito brasileiro
haja a predominancia de assuntos relacionados ao
futebol, ou uma “monocultura do futebol”'®.

ODSCl1 destacaqueavariedadedeesportescom
a qual as criangas tém contato possibilita aumentar
as oportunidades de pratica e o conhecimento
sobre esses, 0 que, futuramente, podera influenciar
a permanéncia dessas em programas esportivos,
sejapelo prazer da pratica ou por fins competitivos.
Paralelamente a essa constatacdo, destaca-se que
o projeto multiesportivo em questdo ¢ destinado
a criangas de 6 a 10 anos ¢ um de seus objetivos
¢ proporcionar as criangas diferentes modalidades
por meio de jogos e de situagdes ativas de
aprendizagem para o desenvolvimento de aspectos
motores, cognitivos e psicossociais.

Essa faixa etaria ¢ denominada como etapa
de diversificagio no DMSP! e ¢ considerada
essencial para a continuidade da crianga nas
atividades esportivas, mesmo sem o engajamento
no esporte profissional (mas como forma de
pratica recreacional). O envolvimento nas mais
distintas modalidades esportivas possibilita o
desenvolvimento ¢ o refinamento de habilidades
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motoras basicas®. Estudos com atletas de
voleibol" e handebol*® mostram a importancia da
diversificacdo das praticas esportivas nas etapas
iniciais da formagdo para o desenvolvimento da
aptiddo esportiva ¢ a manutengdo da pratica ao
longo da vida.

A diversificagdo das atividades nesse periodo
da formagao esportiva por professores/treinadores
deve ter como prerrogativa evitar a especializagao
esportiva precoce, a qual sdo atribuidas diversas
consequéncias negativas', como expor a crianga
a situagdes estressantes além de favorecer
futuramente um abandono da pratica e prejuizos
fisicos, sociais, emocionais e motores™®!.
Percebe-se, de maneira ampla, um importante
alinhamento entre o DSC1 e as diretrizes do
projeto multiesportivo, assim como a importancia
do oferecimento de projetos dessa natureza por
institui¢des de ensino superior para criangas dessa
faixa etaria.

Por fim, o DSC1 aborda a falta de seguranga
nas cidades, que leva as criangas a brincar cada vez
mais em espacos confinados e com atividades ndo
relacionadas aos esportes, como o grande apelo a
programacdo da TV, aos tablets e celulares. Esse
apontamento reforga o fato de que ainsegurangatraz
como alternativa de lazer as atividades sedentarias
como assistir televisdo, jogar videogames e acessar
a internet®! e, consequentemente, menor dedicagdo
as atividades de cunho esportivo e a dedicagao
de maior tempo das criangas em atividades fora
de casa, proporcionando opgoes alternativas ao
videogame e a televisao.

A falta de seguranga ¢ a pouca disponibilidade
de tempo dos pais/responsaveis podem limitar o
acesso das criangas as brincadeiras em espagos
abertos como pragas, ruas ¢ parques, ¢ contribuir
para o fortalecimento da “monocultura do futebol”,
devido ao escasso oferecimento e divulgagdo
de outras modalidades. Oportunizar praticas
esportivas variadas possibilita que a crianga
compreenda e desenvolva interagdes com seus
pares (relagdo crianga-crianga), pais, professores
e gestores (crianga-adulto)?. Tal desenvolvimento
ocorre na medida em que a crianga amplia seu
apreco pelo jogo e que as atividades ministradas
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ao longo das aulas do projeto esportivo sejam
versateis e adaptadas as caracteristicas das
criangas.

De maneira complementar, o DSC2 apresenta a
relevancia do incentivo dos pais/responsaveis para
a criagdo de uma cultura de pratica esportiva das
criangas. A crianga e 0s pais/responsaveis possuem
valores, atitudes, condutas e expectativas® em
relacdo as praticas esportivas, que influenciam
diretamente a maneira pela qual as criancas
percebem e interpretam a participacdo desses
durante suas praticas esportivas®, especialmente
nessa etapa.

O desenvolvimento de habilidades basicas
e generalistas ¢ imprescindivel em um processo
de longo prazo para que o sentido da pratica
esportiva adotada ndo especialize os praticantes
em uma modalidade esportiva®® em uma etapa
de diversificagdo!. As agdes de pais, treinadores/
professores, dirigentes ¢ demais agentes sociais
impactam no processo de formagéo esportiva®?,
pois mesmo que o processo de especializagdo
ndo ocorra por parte do professor, os pais podem
oferecer os mesmos prejuizos a formagdo da
crianga, tratando-a como um atleta adulto®.

A inter-relagdo entre aspectos mencionados no
DSCI1 (seguranca publica e tempo dedicado aos
dispositivos eletronicos), no DSC2 (preocupagao
com a obesidade infantil) e no Quadro 1
(motivos para inicio na pratica esportiva) mostra
importantes preocupacdes dos pais/responsaveis,
tanto em relagdo a percepgdo de barreiras como
de oportunidades. A pratica do exercicio fisico (e
neste caso de modalidades esportivas) se mostra
uma aliada importante no controle do sobrepeso e
no combate a obesidade infantil, que pode reduzir
problemas que se manifestam na infincia e se
agravam na vida adulta®’.

Em um estudo realizado por Pimenta e Palma?®
com 56 alunos (29 meninas e 27 meninos) entre 10
a 11,9 anos de uma escola no Rio de Janeiro, foi
possivel observar que a média de tempo semanal
dedicado a atividade fisica foi de apenas 476
minutos (média de 588,5 e 371,7 minutos entre
meninos € meninas, respectivamente) enquanto
1103,03 minutos foram dedicados a assistir
televisdo. Esse resultado revela a preocupacdo
pelo fato de as criangas estarem passando mais que
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o dobro de tempo assistindo a televisdo quando
comparado a pratica de atividades fisicas.

Quando os habitos saudaveis sdao estimulados
desde a infancia por meio de estratégias adequadas
a faixa etaria (como jogos diversificados,
com poucas regras e que tenham forte apelo a
ludicidade), espera-se que haja o desenvolvimento
do gosto pelo esporte (no caso especifico do
projeto multiesportivo) e aumente a probabilidade
de participa¢do ao longo de toda a vida'. Muitas
vezes as criangas buscam atividades que sejam
prazerosas e, metodologicamente, esse deve ser
um dos balizadores dos projetos esportivos.

As aulas de Educagao Fisica desenvolvem no
aluno a consciéncia sobre a importancia da pratica
da atividade fisica, ndo s6 em ambito regular,
mas por toda a vida, fatores que sdo pontuados no
DSC3. Para além dessas caracteristicas, os projetos
esportivos também possibilitam que as criangas
percebam que a atividade fisica e/ou a pratica
de esporte ndo serve somente para a prevengao
de obesidade, mas proporciona prazer, diversao,
bem-estar, motivagdo e autoconfianca.

Além de oferecer um local onde a crianga
possa praticar a atividade de maneira segura e
supervisionada?, os projetos esportivos contribuem
para o desenvolvimento de caracteristicas como
responsabilidade, dedicagdo e for¢a de vontade™.
Essas caracteristicas vao ao encontro do DSC3,
no qual sdo mencionados elementos como a
responsabilidade com o grupo ¢ com a pratica,
a presenca em aula, a dedicagdo a escola, dentre
outros fatores que os pais acreditam serem
ensinados juntamente com a pratica esportiva.

Carvalho e Coelho®! aplicaram um questionario
com um grupo de pais de alunos de natagdo com
idades entre 3 a 11 anos de uma academia no
Estado do Rio de Janeiro, e encontraram que
os pais perceberam que durante o processo de
aprendizagem de seus filhos proporcionou o
desenvolvimento de aspectos cognitivos e socio-
emocionais como seguranga ¢ sociabilizacdo.
Muitos pais/responsaveis esperam que as criangas,
além dos possiveis beneficios que o esporte pode
agregar, esperam o desenvolvimento de aspectos
como dedicagdo ¢ disciplina (DSC3), além dos
aspectos mencionados pelos autores supracitados.
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Este estudo teve como objetivo identificar e
analisar 0os motivos nas quais 0s pais/responsaveis
optaram pela participagdo das criangas em um
projeto multiesportivo, do mesmo modo que os
por qués da participacdo desses no processo de
iniciag@o esportiva. Foi possivel identificar que os
pais/responsaveis entrevistados tém consciéncia
sobre a importancia do incentivo a pratica esportiva
durante a etapa de iniciagdo das criangas. Mesmo
que alguns desses ndo estejam praticando esporte
atualmente ou tenham tido experiéncias somente no
passado, todos relataram fazer o possivel para que
seus filhos frequentem o projeto multiesportivo e
possam praticar diferentes modalidades e ampliar
os conhecimentos sobre o esporte.

A concepcdo de um projeto de formacdo
multiesportiva € muito bem visto pelos
paistesponsaveis, e exerce influéncia positiva
nas criangas e em suas familias. A pluralidade de
modalidades oferecidas no projeto sdo um dos
motivos para que os pais queiram que as criangas
frequentem o projeto para que, futuramente,
possam escolher uma ou mais modalidades e/ou
mantenha a pratica como habito de vida. Os pais/
responsaveis revelaram a preocupagdo com a saude
das criangas, além de razdes como a variedade das
praticas esportivas (que proporcionam uma ampla

vivéncia motora ¢ cognitiva), o proprio incentivo
para a pratica (e conhecimento) esportiva e os
valores associados ao contexto do projeto.

Independentemente da maneira pela qual
os pais/responsaveis entrevistados incentivam o
esporte para a crianca, o importante ¢ que todos
acreditam que a participagdo no projeto ¢ a inser¢ao
da pratica esportiva nessa idade é fundamental.
No contexto investigado (projeto de extensdo
na Universidade), os resultados possibilitaram
reflexdes sobre o processo de formagao esportiva
de criancas, por meio dos motivos pelos quais
0s paistesponsaveis optaram por um projeto de
natureza multiesportiva.

Este estudo apresentou limitagdes, como as
opinides dos pais/responsaveis serem influenciadas
pela (boa) reputagdo da Universidade na qual
o projeto se desenvolve, bem como o fato de as
entrevistas terem sido realizadas apenas em uma
ocasido ao longo do ano. Estudos futuros podem
buscar o aprofundamento sobre a percepgao dos
pais em relacdo a manifestacdo dos diferentes
aspectos (motor, cognitivo ¢ psicossocial) em
situacdes fora do contexto das aulas do projeto
multiesportivo.

Conclusao

Este estudo identificou e analisou os motivos
pelos quais os pais/responsaveis optaram pela
participagdo das criangas em um projeto de
iniciagdo multiesportiva. Os principais motivos
relacionaram-se a variedade de praticas abordadas
no projeto, ao incentivo pela pratica do esporte e
o possivel ensino de valores por meio do esporte.

O planejamento e a aplicagdo de um processo
de ensino-aprendizagem no esporte devem
ser realizados em longo prazo, propiciando a
maior diversidade possivel de atividades que
possibilitem o desenvolvimento do repertorio
motor, dos aspectos cognitivos e psicossociais.
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Como perspectiva futura este estudo pode auxiliar
na compreensdo da importancia do esporte
durante as primeiras fases do desenvolvimento,
nao s6 em termos de desenvolvimento fisico,
mas considerando os aspectos mencionados
anteriormente.
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RESUMO

Objetivo: identificar e analisar
os motivos pelos quais os
pais/responsaveis optaram
pela participagdo das criangas
em um projeto de iniciagdo
multiesportiva.

Métodos: quinze pais/
responsaveis por 16 criangas
(com idade entre 6 e 10 anos)
matriculadas em um projeto
esportivo oferecido por uma
universidade brasileira e foram
entrevistados (entrevistas
semiestruturadas), cujos
depoimentos foram tabulados e
analisados a partir do discurso
do sujeito coletivo (DSC).
Resultados: as motivagdes dos
pais/responsaveis se referiram a
variedade de praticas (DSC1),
ao incentivo pela pratica
esportiva (DSC2) e pelos valores
transmitidos por meio do esporte
(DSC3).
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Conclusio: os pais/responsaveis
acreditam na importdncia do
incentivo do esporte para as
criangas (especialmente nessa
etapa) e da variedade de praticas
oferecidas em um projeto dessa
natureza, especialmente com
vistas a incorporacdo de habitos
saudaveis por essas (justificada
pela preocupacdo em relagdo
a obesidade, sedentarismo e
tempo dedicado aos dispositivos
eletronicos).

Palavras-chave: Pedagogia do
Esporte; Iniciacdo esportiva;
Formacdo esportiva
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