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RESUMEN

Objetivo: Describir las 
evidencias científicas acerca de 
los impactos de los programas 
de sensibilización hacia la 
discapacidad (SHD) en las 
clases de educación física. 
Metodología: Se realizó una 
búsqueda sistemática en las 
bases de datos Web Of Science, 
Scielo, y Eric durante el período 
de febrero de 2010 a febrero 
2023. Se identificó un total de 
349 documentos, donde posterior 
a la eliminación de duplicados, 
aplicación de los criterios de 
exclusión e inclusión, conforme 
a procedimientos PRISMA, 
se seleccionaron 18 artículos 
originales para su análisis. 
Resultados: Se evidenciaron 
actividades asociadas a los 

componentes afectivos,
cognitivos y conductuales, 
destacando actividades
de información sobre la 
discapacidad, de simulación y 
de discusiones y reflexiones, con 
tiempo mínimo de intervención 
de 5 horas. 
Conclusión: los programas de 
SHD en las clases de Educación 
Física son efectivos para 
generar cambios actitudinales 
en los componentes cognitivos, 
afectivos y conductuales, siendo 
una herramienta clave para la 
conformación de una comunidad 
educativa inclusiva. 

Palabras clave: Educación, 
Inclusión, Actividad física, 
Deporte adaptado, Programas de 
Sensibilización, discapacidad
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ABSTRACT

Objective: Describe the scientific evidence on the impacts of disability awareness 
programs (DSH) in physical education classes. 
Methodology: A systematic search was carried out in the Web Of Science, Scielo 
and Eric databases during the period from February 2010 to February 2023. A 
total of 349 documents were identified, where after the elimination of duplicates, 
application of the exclusion and inclusion. criteria, according to PRISMA 
procedures, 18 original articles were selected for analysis. 
Results: Activities associated with the affective, cognitive and behavioral 
components were evidenced, highlighting the information activities on disability, 
simulation and discussion and reflection, with a minimum intervention time of 5 
hours. 
Conclusion: DSH programs in Physical Education classes are effective in generating 
attitudinal changes in the cognitive, affective and behavioral components, being a 
key tool for the formation of an inclusive educational community.

Keywords: Education, Inclusion, Physical Activity, Adapted Sport, Awareness 
Programs, disability

Introducción

El Plan de Acción de la Organización Mundial 
de la Salud sobre discapacidad indica que en la 
actualidad hay más de 1000 millones de personas 
en esta situación, número que va en aumento 
debido al crecimiento y envejecimiento de las 
poblaciones, y donde la Organización Mundial de 
la Salud, se compromete a incluir la discapacidad 
en todas las áreas del Programa1  

Diferentes autores hacen referencia al 
concepto de inclusión, como una filosofía o un 
concepto polisémico2. Para ello, es necesario 
conocer las perspectivas de los estudiantes con 
discapacidad3, o comprender las dimensiones de 
la inclusión en educación con la finalidad de crear 
una educación inclusiva de calidad4,5. Por otro 
lado, es fundamental escuchar la voz de los padres 
o cuidadores6 . Además, para lograr un cambio de 
actitud, se requiere abordar aspectos cognitivos, 
afectivos y conductuales7, triada que implica los 
conocimientos, actitudes, valores, sentimientos, 
y emociones que se relejan en el comportamiento 
de los individuos8,9,. Es así, como la asignatura 
de Educación Física (EF) es una herramienta 
fundamental para trabajar las actitudes positivas 
hacía las personas con discapacidad11,12.

En este contexto, los Programas de 
Sensibilización hacia la Discapacidad (PSD), 
surgen de la necesidad de implementar estrategias 

orientadas a producir conocimientos que impacten 
en las actitudes de los estudiantes, reflejadas en 
acciones empáticas y con un compromiso real 
hacia el otro y que inciden en el sentimiento de 
aceptación de personas con y sin discapacidad13,14,15. 
En la literatura científica existen diferentes 
documentos relacionados con los PSD. Estos 
trabajos verifican su eficiencia y efectividad frente 
a la sensibilización9,10,16-19, evalúan el efecto de 
los programas sobre las creencias de los alumnos 
sin discapacidad20,  o como incide la capacitación 
docente en esta área21. Según Abellán et al.22, es 
fundamental el contacto directo con las personas 
para lograr actitudes positivas hacia los sujetos con 
discapacidad, favoreciendo la sensibilización y 
concienciación al respecto. Siendo, clave la actitud 
de los docentes para lograr el éxito de la educación 
inclusiva23.Por tanto, se debe enseñar a actuar 
con naturalidad, escuchar con atención, hacerles 
partícipes de cualquier actividad, o aprender a 
respetar las decisiones de las personas24.

En ese sentido, esta investigación busca 
describir las evidencias científicas desarrolladas 
en los últimos 13 años (2010 y 2023), respecto a 
la aplicación de PSD o concientización mediante 
técnicas de simulación, información, contacto 
directo e indirecto, en estudiantes de 6 a 18 años 
de ambos géneros, en clases de Educación Física, 
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y así generar información relevante para los 
profesionales del contexto socioeducativo.

Metodología

Tipo de estudio y diseño

El presente trabajo está dentro de los estudios 
teóricos con la finalidad de actualizar y clasificar 
los manuscritos relacionados con los PSD, 
mediante la recopilación de documentos científicos 
y los procesos de selección de estudios25. La 
metodología corresponde a flujograma propuesto 
por PRISMA26 y el tipo de estudio corresponde a 
una revisión sistemática, que nos permite recabar 
y sintetizar aquella la literatura que es relevante 
sobre este tema en particular27.  

Fuentes de datos y búsqueda

Se realizó una búsqueda de documentos entre los 
meses de Mayo a febrero del 2023, con respectos a 
la aplicación de PSD en alumnos de 6 a 18 años, en 
las bases de datos de Web Of Science (en adelante, 
WOS), Scielo y Eric.  Para ello, se utilizaron seis 
operaciones de búsqueda para obtener una mayor 
gama de información que respalde la variedad de 
programas de sensibilización existentes dentro del 
contexto escolar orientados a las discapacidades 
física, sensorial e intelectual. Además, se 
utilizaron las palabras claves: “Programas de 
sensibilización” y “Discapacidad” para buscar 
estudios relacionados. En el idioma inglés, 
se emplearon los términos: “Awareness” and 
“Disability Programs” or “Intervention.” Por 
último, en el idioma portugués, se emplearon las 
palabras claves: “Programas de Conscientização” 
e “Deficiência” e “Intervenção”, con la finalidad 
de buscar la mayor cantidad de documentos 
relacionados con el objeto de estudio.

Criterios de inclusión

Fueron considerados solamente: (1) Estudios 
originales en idioma español, inglés o portugués, 
(2) Publicados entre el año 2010 y el año 2022, 
(3) Realizados en estudiantes 6-18 años de 
ambos sexos, (4) Que aplicaron programas 
de sensibilización o concientización mediante 
técnicas de simulación, información, contacto 
directo e indirecto, (5) Que realizaron pre y post 
testes para identificar cambios actitudinales, y 

que fueron (6) Desarrollados en contexto escolar, 
en las clases de Educación Física.

Selección de estudios

El proceso de selección fue realizado por dos 
revisores externos, quienes de forma independiente 
evaluaron los posibles documentos identificados. 
En el caso de encontrar discrepancias y evitar 
el riesgo de sesgos, fue consultado un tercer 
revisor. Los manuscritos encontrados en primera 
instancia fueron seleccionados en función del 
Título y Resumen. Por otro lado, cuando el 
Título y Resumen fueron relevantes con el tema 
de investigación, se leyó el documento de forma 
completa y detallada para decidir su inclusión 
definitiva. Se confeccionó una planilla Excel 
con los datos de los artículos que cumplieron 
los criterios de selección considerando autor(es), 
muestra, objetivo, tipo de actividad que incluía 
el PSD, instrumento utilizado para medición en 
la investigación, duración del PSD, resultados de 
estos PSD.

En una búsqueda inicial y de acuerdo con el 
flujograma PRISMA, la operación de búsqueda 
empleada arrojó un total de 349 documentos de 
investigación que, posterior a la eliminación de 
duplicados se redujeron a 331 estudios. De los 
documentos seleccionados, se leyeron el Título y 
Resumen, quedando un total de 13 manuscritos que 
tienen pertinencia al tema de investigación. Para 
ello, fueron leídos completamente para verificar 
el cumplimiento de los criterios de inclusión. 
Además, posterior a esto se incorporaron 5 
documentos de otras bases de datos. Por tanto, 
fueron seleccionados para esta revisión sistemática 
18 manuscritos en relación a PSD en alumnos de 
6 a 18 años.
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Figura 1. Flujograma PRISMA26
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En la Tabla 2, se muestran las variables relacionadas con las investigaciones seleccionadas, en 
función de los criterios de inclusión. 

Tabla 2.  Resumen de variables para los estudios seleccionados (n=18).

Variables n %
Contexto

Educativo 18 100.00
Año de publicación

2010 - 2012 2 11.11
2013 - 2015 5 27.77
2016 - 2018 4 22.22
2019 - 2022 7 38.88

Técnicas Utilizadas
Información 14 77.70
Contacto Directo 11 55.50
Contacto Indirecto 9 50.00
Simulación 14 77.70
Discusión 14 77.70

Actividades Realizadas
Actividades de charla, discusión y debate 10 55.50
Asistencia a un centro educativo, centro ocupacional o deportivo, 

donde participen personas en situación de discapacidad
2 11.10

Charlas con personas en situación de discapacidad 9 50.00
Información sobre deporte y discapacidad 11 55.50
Información sobre generalidades de la discapacidad 6 33.30
Juegos y práctica deportiva junto a personas en situación de 

discapacidad
4 22.20

Reflexión sobre la discapacidad 7 38.80
Responder cuestionario o encuesta 7 38.80
Simulación de discapacidades durante la práctica deportiva 11 55.50
Simulación de discapacidad

Visual   9 50.00
Auditiva 3 16.60
física 9 50.00
Múltiple 1 5.550

No especifica discapacidad 3 11.80
Observan obras de teatro sobre discapacidad 2 11.80
Video proyección de imágenes de personas en situación de 

discapacidad
8 44.40

Video proyección de personas con y sin discapacidad participando 
juntos

1 5.550

Personas en contacto con el estudio
Discapacidad Intelectual 4 17.60
Discapacidad Física 5 27.70



ISSN: 2313-2868						 Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

2023,10(3):1695 - 1715 1707

Discapacidad Sensorial 2 11.10
Discapacidad Múltiple 3 16.60
Convencional 18 100.0
Necesidades Educativas Especiales 3 16.60

Duración
1 - 5 horas 9 50,00
6 – 10 horas 5 27.70
˃ 10 horas 4 22.20

Resultado de Efecto
Sin efecto 0 0.00
Negativo 0 0.00
Positivo 18 100.00

Fuente: Elaboración propia.

Instrumentos de estudios seleccionados

En la Tabla 3, se muestran los instrumentos utilizados en los documentos seleccionados, sus componentes 
e instrumentos de medición.

Tabla 3. Resumen de variables Instrumento/componente (n=18).

Variables n %
Instrumento de Evaluación

Cuestionario de actitudes de los niños hacia la EF integrada – revisado 
(CAIPE-R)35.y adaptaciones S – SR  

5 27.70

Escala de Actitudes hacia las Personas con Discapacidad31, y Adaptaciones 3 16.60

Escala de actitudes hacia los niños con discapacidades de Chedoke-McMaster 
(CATCH)34, y Adaptaciones

3 16.60

Escala de la intervención de concienciación sobre la discapacidad "Igual que 
tú" Escala 19

2 11.10

Escala de Creencias hacia la atención a la discapacidad en actividad física 
(Escala ad hoc)

1 5.55

Cuestionario de actitudes hacia las personas con discapacidad "Friends Who 
Care"

1 5.55

Cuestionario AF542 1 5.55
Cuestionario Conceptions of the Nature of Athletic Ability Questionnaire 
(CNAAQ-2)44

1 5.55

Cuestionario de Discapacidades en Ed. Fís. (AISDPE)46 1 5.55
Escala de actitudes hacia estudiantes con Discapacidad en EF. (EAADEF) 1 5.55
Actitudes hacia la Inclusión en la EF. (ATIPEQ) 1 5.55
Cuestionario de actitudes en EF, basado en la teoría del comportamiento 
planificado

1 5.55

Lista de Verificación de Adjetivos37 1 5.55
    Cuestionario  de Vlachopoulous & Michailidou53 (Adaptado) 1 5.55
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Escala de González-Cutre et al54 1 5.55
Cuestionario de compromiso en EF55 1 5.55
Componentes
Afectivo, cognitivo, conductual 11 61.10
Cognitivo, Conductual 4 22.20
Cognitivo 1 5.55
Conductual 1 5.55
Actitud y creencias 3 16.60
Actitudes hacia la clase de EF y adaptación de los deportes 5 27.70

Instrumentos de medición
Diarios 1 55.50
Escalas de intención 1 55.50
Escala tipo likert 15 83.30
Listados de adjetivos 2 11.10

Fuente: Elaboración propia.

Discusión

El objetivo del presente trabajo es analizar las 
evidencias científicas relacionadas con la aplicación 
de PSD en estudiantes de 6 a 18 años de edad, en 
las clases de EF durante la última década con la 
finalidad de generar información fundamental 
para los profesionales. Para ello, se identificaron 
un total de 18 documentos que cumplieran con los 
criterios de inclusión y exclusión establecidos, así 
como fueran publicados hasta junio de 2022. 

En la literatura científica, existe diversidad 
de manuscritos relacionados con la temática. 
Por ello, es fundamental recopilarlos en una 
única investigación teórica. De esta manera, se 
seleccionan los estudios primarios relacionados 
con una temática, con un desarrollo específico del 
proceso de acumulación de datos (identificación 
de estudio, codificación de variables, etc.)25.

Contexto
En esta investigación, los 18 documentos 
seleccionados está relacionados directamente con 
el ámbito educativo, enseñanza básica de 1º a 8º 
año básico, y corresponden al 100% del total de 
los estudios, excluyendo artículos de otras áreas 
como deportivo, social o laboral, por mencionar 
algunos. Por tanto, es fundamental diseñar de 
forma correcta los criterios de inclusión y exclusión 
en las investigaciones teóricas con la finalidad de 
recopilar los avances producidos relacionados 
con una temática de investigación específica25. De 

esta manera, los manuscritos seleccionados están 
estrictamente centrados en el contexto educativo. 

Año de Publicación
Las publicaciones relacionadas con los PSD 
arrojaron que en el periodo 2013-2015 y 2019-
2021 se publicaron mayor cantidad de estudios 
en el contexto educativo. Cabe mencionar que 
ha habido un aumento de publicaciones en los 
últimos 8 años, debido posiblemente a una mayor 
visualización en los medios de comunicación, 
al aumento y mejoras de las políticas nacionales 
e internacionales (UNESCO56), en torno a la 
inclusión educativa en la última década. 

Técnicas utilizadas en los PSD
 En los PSD incluidos en la presente revisión 
sistemática, se utilizan distintas técnicas para 
abarcar los 3 componentes de cambio de actitudes 
hacia las personas en situación de discapacidad 
(actitudinal, afectiva y cognitiva). Para producir 
los efectos esperados de sensibilización, se 
combinaron varias de las 5 técnicas (Información, 
Contacto Directo, Contacto Indirecto, 
Simulación y Discusión), en la mayor parte de 
las investigaciones. Se destacan mayormente las 
actividades de Información general (n = 14), 
en relación con la discapacidad, simular una 
discapacidad (n = 13), y Discusiones (n = 14), 
como charlas con preguntas e interacción con la o 
él expositor (a).
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Contenidos trabajados en PSD
En las actividades realizadas por los PSD 
seleccionados, se pueden encontrar que muchas de 
éstas tienen como base el programa “Paralympic 
school day”36. Dentro del variado abanico de 
actividades que proponen los PSD (Tabla 1), los 
trabajos que más se repiten fueron de Información 
sobre el deporte paralímpico y la discapacidad, 
siendo este el inicio para fundamentar todo el 
programa de intervención que después se aplicó. 
Paralelo a esto, las actividades de Simulación 
de discapacidades durante la práctica deportiva 
tuvieron una buena aceptación por parte de los 
estudiantes, vivenciando el deporte paralímpico. 
Por último, las actividades de charlas, discusión 
y debate proporcionaron el contacto directo 
con las personas en situación de discapacidad, 
provocando el intercambio de experiencias y 
brindando la oportunidad de resolver las dudas de 
los estudiantes en relación con cómo es vivir en 
situación de discapacidad y las dificultades que la 
sociedad actual presenta y debiese mejorar para 
brindar las mismas oportunidades que una persona 
convencional. Cabe señalar que las actividades 
de simulación específicas de discapacidad visual 
y física fueron las que más se utilizaron para 
sensibilizar a los estudiantes.

Personas en Contacto con el Estudio
Los PSD estudiados están dirigidos a alumnos 
de los distintos centros educativos. Así, las 18 
(100%) investigaciones incluyeron a escolares 
convencionales o sin situación de discapacidad, 
así como alumnos en diversas situaciones de 
discapacidad, siendo la discapacidad física (n = 
5), la que se encuentra presente en mayor cantidad 
de estudios.

Duración de PSD
La duración de las intervenciones realizadas en estas 
investigaciones tuvo un tiempo relativo de varias 
sesiones distribuidas entre semanas o hasta meses. 
Cabe señalar que entre más sesiones y tiempo de 
duración tenían, mejores eran los resultados. Pero 
en promedio las intervenciones duraban entre 1 
a 5 horas (n = 9), con una distribución de una o 
dos sesiones a la semana. Conviene destacar que 
no existió ningún documento seleccionado que 
tuviera sesiones de menos de una hora.

Impacto de los PSD en las Actitudes 
En el ámbito del efecto de las investigaciones, 
se revela que los 18 artículos tienen efectos 

positivos, como consecuencia de medir a través de 
los instrumentos de evaluación que se utilizaron 
antes y después de las intervenciones con un pre 
y post test. En efecto, se evidenciaron cambios 
significativos en la actitud de los estudiantes sin 
discapacidad hacia los estudiantes en situación de 
discapacidad. Algunas de estas investigaciones 
lograron efectos más prolongados que otros, lo 
que se relaciona con el tiempo de exposición y 
la calidad del contacto. Además, no se registra 
ninguna investigación con efectos negativos. De 
igual manera, no se encontraron estudios que se 
presenten sin efecto. Es necesario resaltar a Moore 
& Nettelbeck32, quienes exponen el caso de 10 
alumnos con discapacidad que consideran que la 
participación del programa no cambia su forma de 
pensar sobre las personas con discapacidad. 

Instrumentos de Evaluación de las Actitudes 
utilizados en los PSD
Existen 14 tipos de instrumentos que han sido 
utilizados en los estudios para su evaluación. Sin 
lugar a duda, el más utilizado fue el CAIPE-R 
de Block35 (n = 5), con su variación S (Persona 
en situación de discapacidad visual), seguido de 
la Escala de Actitudes hacia las Personas con 
Discapacidad (EAPD)31, y Adaptaciones (n = 
3), y la Escala de actitudes hacia los niños con 
discapacidades de Chedoke-McMaster, CATCH34, 
y Adaptaciones CATCH (n = 3), ambas utilizadas 
en el 17.6 % cada una, del total de los estudios.

Componentes de las Actitudes
La variable de componentes que individualiza y 
detalla los instrumentos de evaluación, arroja que, 
en 8 PSD, se midieron todos los componentes de la 
actitud, seguido de Actitudes hacia la clase de EF y 
adaptación de los deportes (n = 5).

Instrumentos de Medición en los PSD
Han sido utilizados 5 tipos de instrumentos en los 
estudios analizados. En la mayoría de los PSD 
investigados, se aprecia que la escala de Likert 
fue el instrumento más utilizado, concretamente 
en 15 (82.3%) de los 18 estudios, esto debido a 
que es una escala de fácil aplicación y diseño, así 
como ofrece una graduación de la opinión de las 
personas encuestadas. Por otro lado, y con menos 
cantidad de estudios está lista de adjetivos (n = 2), 
escala de intención (n = 1), y diario (n = 1).
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Los documentos relacionados con los 
PSD están centrados en el contexto educativo, 
fomentando las actitudes positivas hacia personas 
con discapacidad física y convencionales. Para ello, 
se utilizan diferentes técnicas como la transmisión 
de Información, Simulación, Discusión, Contacto 
directo y/o Contacto indirecto. Las actividades 
realizadas fundamentalmente son: Actividades 
de charla, discusión y debate, Información 
sobre deporte y discapacidad, y Simulación de 
discapacidades durante la práctica deportiva. 
Siendo, la duración de las sesiones entre 1 y 5 
horas. Por tanto, las sesiones de sensibilización 
de poca duración tienen efectos positivos a nivel 
afectivo, cognitivo y conductual, siendo relevante 
en los procesos de formación inicial docente 
entregar técnicas para fomentar las actitudes 
positivas hacia personas con discapacidad, con la 
finalidad de desarrollar una Educación Inclusiva 
de calidad en las aulas.

Lo anterior, permitirá que los estudiantes 
desarrollen un sentimiento de pertenencia al 
grupo, fomentando valores de respeto, tolerancia 
y empatía hacia el colectivo de personas con 
discapacidad. 

Limitaciones
Por último, cabe destacar la escasa literatura 

científica existente relacionada con el PSD, siendo 
esta una de las principales limitaciones del estudio. 
Por ello, es importante llevar a cabo estudios 
vinculados con las actitudes positivas hacía las 
personas con discapacidad en todos sus aspectos 
y posibilidades. 
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