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RESUMEN componentes afectivos,

L. o cognitivos y  conductuales, RPCAFD
Objetivo: Pescrlblr las gestacando actividades
evidencias cientificas acerca de 4o informacion sobre la

los impactos de los programas
de sensibilizacion hacia la
discapacidad (SHD) en las
clases de educacion fisica.

Metodologia: Se realiz6 una
busqueda sistematica en las
bases de datos Web Of Science,
Scielo, y Eric durante el periodo
de febrero de 2010 a febrero
2023. Se identificé un total de
349 documentos, donde posterior
a la eliminacion de duplicados,
aplicacion de los criterios de
exclusion e inclusion, conforme
a procedimientos PRISMA,
se seleccionaron 18 articulos
originales para su analisis.

Resultados: Se evidenciaron
actividades asociadas a los
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discapacidad, de simulacion y
de discusiones y reflexiones, con
tiempo minimo de intervencion
de 5 horas.

Conclusion: los programas de
SHD en las clases de Educacion
Fisica son efectivos para
generar cambios actitudinales
en los componentes cognitivos,
afectivos y conductuales, siendo
una herramienta clave para la
conformacion de una comunidad
educativa inclusiva.
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Inclusion, Actividad fisica,
Deporte adaptado, Programas de
Sensibilizacion, discapacidad
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ABSTRACT

Objective: Describe the scientific evidence on the impacts of disability awareness
programs (DSH) in physical education classes.

Methodology: A systematic search was carried out in the Web Of Science, Scielo
and Eric databases during the period from February 2010 to February 2023. A
total of 349 documents were identified, where after the elimination of duplicates,
application of the exclusion and inclusion. criteria, according to PRISMA
procedures, 18 original articles were selected for analysis.

Results: Activities associated with the affective, cognitive and behavioral
components were evidenced, highlighting the information activities on disability,
simulation and discussion and reflection, with a minimum intervention time of 5
hours.

Conclusion: DSH programs in Physical Education classes are effective in generating
attitudinal changes in the cognitive, affective and behavioral components, being a
key tool for the formation of an inclusive educational community.

Keywords: Education, Inclusion, Physical Activity, Adapted Sport, Awareness

Programs, disability

Introduccion

El Plan de Accion de la Organizacion Mundial
de la Salud sobre discapacidad indica que en la
actualidad hay mas de 1000 millones de personas
en esta situacion, nimero que va en aumento
debido al crecimiento y envejecimiento de las
poblaciones, y donde la Organizacion Mundial de
la Salud, se compromete a incluir la discapacidad
en todas las areas del Programa'

Diferentes autores hacen referencia al
concepto de inclusion, como una filosofia o un
concepto polisémico’. Para ello, es necesario
conocer las perspectivas de los estudiantes con
discapacidad®, o comprender las dimensiones de
la inclusion en educacion con la finalidad de crear
una educacion inclusiva de calidad*®. Por otro
lado, es fundamental escuchar la voz de los padres
o cuidadores® . Ademas, para lograr un cambio de
actitud, se requiere abordar aspectos cognitivos,
afectivos y conductuales’, triada que implica los
conocimientos, actitudes, valores, sentimientos,
y emociones que se relejan en el comportamiento
de los individuos®”. Es asi, como la asignatura
de Educacion Fisica (EF) es una herramienta
fundamental para trabajar las actitudes positivas
hacia las personas con discapacidad'"'2.

En este contexto, los Programas de
Sensibilizacion hacia la Discapacidad (PSD),
surgen de la necesidad de implementar estrategias
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orientadas a producir conocimientos que impacten
en las actitudes de los estudiantes, reflejadas en
acciones empaticas y con un compromiso real
hacia el otro y que inciden en el sentimiento de
aceptacion de personas cony sindiscapacidad!®!*15,
En la literatura cientifica existen diferentes
documentos relacionados con los PSD. Estos
trabajos verifican su eficiencia y efectividad frente
a la sensibilizacion®!%'¢1° evaltan el efecto de
los programas sobre las creencias de los alumnos
sin discapacidad®, o como incide la capacitacion
docente en esta area®'. Segun Abellan et al.??, es
fundamental el contacto directo con las personas
para lograr actitudes positivas hacia los sujetos con
discapacidad, favoreciendo la sensibilizacion y
concienciacion al respecto. Siendo, clave la actitud
de los docentes para lograr el éxito de la educacion
inclusiva®.Por tanto, se debe enseflar a actuar
con naturalidad, escuchar con atencion, hacerles
participes de cualquier actividad, o aprender a
respetar las decisiones de las personas®.

En ese sentido, esta investigacion busca
describir las evidencias cientificas desarrolladas
en los ultimos 13 afios (2010 y 2023), respecto a
la aplicacion de PSD o concientizacion mediante
técnicas de simulacidn, informacion, contacto
directo e indirecto, en estudiantes de 6 a 18 afos
de ambos géneros, en clases de Educacion Fisica,
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y asi generar informacion relevante para los
profesionales del contexto socioeducativo.

Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

Metodologia

Tipo de estudio y diserio

El presente trabajo estd dentro de los estudios
teoricos con la finalidad de actualizar y clasificar
los manuscritos relacionados con los PSD,
mediante la recopilacion de documentos cientificos
y los procesos de seleccion de estudios®. La
metodologia corresponde a flujograma propuesto
por PRISMA?* y el tipo de estudio corresponde a
una revision sistematica, que nos permite recabar
y sintetizar aquella la literatura que es relevante
sobre este tema en particular?’.

Fuentes de datos y busqueda

Se realizé una busqueda de documentos entre los
meses de Mayo a febrero del 2023, con respectos a
la aplicacion de PSD en alumnos de 6 a 18 afios, en
las bases de datos de Web Of Science (en adelante,
WOS), Scielo y Eric. Para ello, se utilizaron seis
operaciones de busqueda para obtener una mayor
gama de informacion que respalde la variedad de
programas de sensibilizacion existentes dentro del
contexto escolar orientados a las discapacidades
fisica, sensorial e intelectual. Ademas, se
utilizaron las palabras claves: “Programas de
sensibilizacion” 'y “Discapacidad” para buscar
estudios relacionados. En el idioma inglés,
se emplearon los términos: “Awareness” and
“Disability Programs” or “Intervention.” Por
ultimo, en el idioma portugués, se emplearon las
palabras claves: “Programas de Conscientiza¢do”
e “Deficiéncia” e “Intervengdo”, con la finalidad
de buscar la mayor cantidad de documentos
relacionados con el objeto de estudio.

Criterios de inclusion

Fueron considerados solamente: (1) Estudios
originales en idioma espariol, inglés o portugués,
(2) Publicados entre el ario 2010 y el aiio 2022,
(3) Realizados en estudiantes 6-18 anos de
ambos sexos, (4) Que aplicaron programas
de sensibilizacion o concientizacion mediante
técnicas de simulacion, informacion, contacto
directo e indirecto, (5) Que realizaron pre y post
testes para identificar cambios actitudinales, y
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que fueron (6) Desarrollados en contexto escolar,
en las clases de Educacion Fisica.

Seleccion de estudios

El proceso de seleccion fue realizado por dos
revisores externos, quienes de forma independiente
evaluaron los posibles documentos identificados.
En el caso de encontrar discrepancias y evitar
el riesgo de sesgos, fue consultado un tercer
revisor. Los manuscritos encontrados en primera
instancia fueron seleccionados en funcion del
Titulo y Resumen. Por otro lado, cuando el
Titulo y Resumen fueron relevantes con el tema
de investigacion, se leyo el documento de forma
completa y detallada para decidir su inclusion
definitiva. Se confeccioné una planilla Excel
con los datos de los articulos que cumplieron
los criterios de seleccion considerando autor(es),
muestra, objetivo, tipo de actividad que incluia
el PSD, instrumento utilizado para medicién en
la investigacion, duracion del PSD, resultados de
estos PSD.

En una busqueda inicial y de acuerdo con el
flujograma PRISMA, la operacion de busqueda
empleada arrojo un total de 349 documentos de
investigacion que, posterior a la eliminacion de
duplicados se redujeron a 331 estudios. De los
documentos seleccionados, se leyeron el Titulo y
Resumen, quedando un total de 13 manuscritos que
tienen pertinencia al tema de investigacion. Para
ello, fueron leidos completamente para verificar
el cumplimiento de los criterios de inclusion.
Ademas, posterior a esto se incorporaron 5
documentos de otras bases de datos. Por tanto,
fueron seleccionados para esta revision sistematica
18 manuscritos en relacion a PSD en alumnos de
6 a 18 afios.
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Registros identificados a través de la
busqueda en la base de datos

(n = 349)

Registro
Duplicados eliminados

(n=18)

Registros después de eliminar duplicados

(n=331)

!

Registros excluidos por
titulo y/o resumen

(n = 283)

Registros seleccionados

(n=48)

Articulos de texto completo
excluidos, con razones

(n = 35)

Articulos de texto completo evaluados para
elegibilidad

(n=13)

Registros incluidos de
otras Bases de Datos

(n=5)

[ Incluidos ] [ Elegibilidad ] [ Proceso de seleccién ] [Identificacién]
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Estudios incluidos en sintesis cualitativa

(n=18)

Figura 1. Flujograma PRISMA26

2023,10(3):1695 - 1715



Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

ISSN: 2313-2868

§C = SeuIN
§C = SOUIN
0s=1u
7 aseq
[€ = SeUIN
"0[[9 21q0S BMOR I = SOUIN
as 1s uoroeydooe £ ugroeidojur op wL=u
od1ew un ueIduas onb serousradxo “Ie[00SI 0)XJU0D [d I oseq
9p sojuowow O SOUIOIUD A ud [edni3 [eyuowLiodxo
so[eurpnoe sodronu ‘Jeuosiod *(00Y pe B[eIS9) BOISH) UQIOUOAIOUI BUN JJUE ‘TensiA dSd
uo10doouoooIne e U0d SEPLUOIOR]AI pepIAnoe ud peproedeossip ‘SBWISIW S| UQ SOIqUIEd un ud soroyedwod
so[qerrea ajue seanisod £ B[ B UOIOUJE B[ BIORY u9IsIX? Is Jeqoidwoo SO[ SOpO],
SEAIJBOYIUSIS SUOIOR[ALIO)) BIOUIAID) Ip B[BISH ‘peproedeosip (Z102)
‘Tensia peproedessip uoo souwn|e (Advd) ‘peproedessiqg U09 souwn|e dJue ‘soue Q] K ¢ pepq ‘g ofipny
u09 seroudradxo £ soroedsa CRISE| U0 SBUOSIOJ SB[ BIOBY| ‘opeidepe so1en3r sof op 99 = SBUIN -soued 29
1mredwod e 0309dsa1 uoo SerousdId uoIBONPH SOpMOY 9P B[RISH op10dop ud uQIORZI[IQISUSS SOTBIOIUI SBIOUOAID A 96 = SOUIN ZOPUBUIOH
K sopmnoe op oAneoyIugIs orquie)) 9SB[D) SAUOISIS 7 ‘uoroenyeAd 1sod A 91d Op SOpepIANOY SOpMINIL ] 1000U0)) €l =u -Z9[eZUon)
‘peproededsip
uo1e3NSIAUL B[ 21qOS UQIIRIOUIIUOD
e[ ered opeuasi( isod-a1g op eweioid [ap 'SAUOI0J9S 7
‘peproedeosip ‘peproedeasip ap sojuedronred sof ‘OpeID) G =0sInD)
e[ eroey] uoroejdade A UQIOR[NWIS 9P SOPBPIALOY Op SAUOTIOBN[BAD ‘SOue | ® 6 :pepd
‘peproedeosip e op ugroeydooe "UQISIS PRI 06 SOPMINOL 0JUSWIOOUOD “SQUOIOBIISOWd(] se] 1e10]dx9 owoo L = SeuIN
B £ Sopmnoe se] ‘0judIwIoouod "SQUOISOS 7 ‘UQIOBZIIUIIOUOD "SB)LIOSY SOPEPIAOY UOIOUOAIOUI B] 001 = SOUIN (0102)
[ U9 seAneoyIuSIs selofd ‘SBUBWIQS 7 op soLreuonsan)) 's91eqa[ op 0199J9 [0 JenjeAaq Lyl =u  “ 832 uos|
opeynsay ugneInq ojudWINISuf SIPEPIADIY oAnRIqO B)SINIA soIpmysy

*0AT}BINPT 0)Xd)U0D U SOPBZI[LIX SOIPN)ST °T B[qeL

sopvynsay

1699

2023,10(3):1695 - 1715



Efectividad de los programas de sensibilizacion

"UQTOUSAIOIUT
BI)SONU UOD UQIOR[AI [e10adsa duany
anb ‘seaniodap-091sy sopeproeded
op uoroeIo[eA-"g opejede ‘|
B[BOSI-QNS B[ Ud PMYIIOL 9P OIqUIBD
oAneoyIugIs un oonpoid g
"SBATIEOTTUSTS QJUOWEBONISIPL)SO
uos 3593-3s0d [9 £ 3s93-01d [9p
SOIO[BA SO[ QI)UD SBIOUIOJIP SB[
onb e£ ‘zeoyo so ewessord |7

"(.06) BIISI]
uororONpy
dp sase[)
.mvco.—mOm [«

1(adva)

D ewio,] ‘peproedessiq
U0J SeuosIo  se|

BIORY SOPMIIIOY P
e[eosq :uoroeydepy

*SOIPIA 9P UQI09K01]
B[eS [oqIn £ [[eq[e0D
‘s039o10 e1ed owsnoRy [9p
s001391e159 sordiourid op
uoroedrjde A oyuaruIOOU0))
"Se[[IS se[ op ofouey
‘uoror[nuIs A

B1000¢ 9p ]9 9p eIsnIodap
un op uQIOBNSOWdJ
epemg uoIsnosi(q
sopejdepy sauodo(g

9P BONOTPI( pepluf)

‘[EIONPUO0d A 0A1}OJR
‘0A1IUS09 :SA[RUIPMIIOE
sajuouoduwos san

91q0S UQIOUIAIIUL

op ewesgord un sen
ueLIeA sapepijiqisod
sns £ peproedeosip

uoo seuosIad se| eroey
SOpMINoe Sk IS JezIjeuy

‘opeId € = 0sIn)
'Soue 9[-¢[ = pepyq
'6¢ = SOUIN

‘€ = SeUIN

|g=1u

“1s9321d epIpow

e[ ud anb 3s03s0d eprpow erownid B
u? seanisod sew AjUOWERALBIYIUSIS
sapmnoe uerrensow odnig

Jowd [9 ud seanisod sew
SOpMIOL 9P BIOUISAI]

uoQIsas BPED 06
SO[BUBLUAS
SQUOISAS 6

SosouI ¢

“(adva) ‘peproedessiq

U0J SBUOSIOJ SB[ BloRy
SOpMINOY 9P B[EISH
1897 3s0d £ a1g

‘sogon[
'SBUSIA
'sornbojo)
"SB[IRYD)
*SBIOUIOJUO))

*0L10JEPI00AI
odr op sopepianoe
UBZI[BAI 95 IS AP
uorouny ud seanisod
SPW UQUONUBL IS
peproedeosip ] e1oey
sopmnoe sey IS Iezijeuy
“(orpow

K soye sop ap 031e[ O] ®
oarurngas o odwon
[ U9 UQUdNUBW 98
‘(peproedeosip e[ eroey
seanisod sopmoe

9 °'I) UQIOUQAIUL

B] 9P 50399J9 SO[

1S 1eqoidwo))
‘peproedeosip uoo
seuosiad eroey
sopmoe se| op eiofow
e[ v1ed zeoyo eynsal
‘soue ()] A £ onuo
sopep2 ap soulu ered
‘opernjonnss eweigord
un op uoroedrde

e[ 15 Jeqoidwo)

'soue ] £ = pepd
(19=

u) Jonuod odnin
(6€ =u)
[eruswLadxo odnin
souruOQr = u

(€102)

0:Z0JTeD) 29
NN

(€107) “sl®
19 OPAJTY

2023,10(3):1695 - 1715



t.fis.deporte

.peru.cienc.ac

Rev.

2313-2868

ISSN

“2Jo[Je [Op BLIOISIH

BOISL|

‘soordwijered UuQIoRONpPH 9P SISE[D SB[
so3an[ 21q0s UQIOBULIOJU] ud sopeproededsip uoo
(4-ddIVD) ‘uorsnjout SOJUBIPTYSS SP UQISN{SUL soue ¢ & 9 = pepy
‘eAI0dop ugroRIYIpOW OpEBSIAQI — BpeISoJul B[ 91qOS 9SB[O U UQISNISI(] [ e1oey sapeproededsip (7L =
op B[BISAqNS B[ A UQISN[OUl Op “BOISI] UQIORONDH B ‘Sepey op 0UANd U UIS SOIUBIPN)SI SO[ 9P u) Jo1nuod odnin
ereasaqns ‘(Y-gdIVD) soanalpe BIORY| SOUIU SO 9p ‘peproedeosip uoo sopmoe se| uo oanisod (1L =
9P UQIOBOYLIOA I BISIT :SEPIPAW SOpMIIO. Op OLIBUONSAN)) seuos1ad e ojun( seantodop ojoedur un ouon (gsd) u) so[ejuowLdxd
 Se[ uo 0Sd op ojudrweIRn .06) - *,eS0ATR(pe seonjoeld A soFong oordwiered 1e[0dSq odnin
[op SOANBOYIUSIS SOPEINSIY 'SOUOISOS ¢ OP UQIOBOYLIOA O BISIT] eqonid op uoroeordy BI(T 10 IS JBUTULINR cpl=u
Sopmoe se|
“SOJUBIPNISI 9P OIqUIED ud oAnIsod 030910 un
[0 U9 eAISOd BIOUSNYUI BUN QUSN Joud) uopaond sojnquie
uoIoeZNULIdU0d 9p eweldold g so] onb rezijeue &
‘Se[eIsaqns Se| Sepo) U “eolIs1] uQroeoNps ud
SEje SeW SAUOIIBIYI[BD UOIAIANIGO sopepioededsip uod
‘BJISI, UQIORONPH UL OWOD BI[IWIE] *(-032 “JouIOIUI ‘SOIPIA SOJUBIPNIS OP UQISN[IUL
u? ojue} peproededsip uod oradxd ‘5030 ‘e[norjad) [ensiaorpne B[ BIORY SOPMINO. SNS ‘soue
0J0BIUO0D UOD SAIUBIPNISI SO [RLIOIEW P UQISIAIY] 91Q0S UQIOBIOUIIOUOD P €‘c1 = eIpow pepy
“UQTOUIAIOIUL ‘UoIS9s (I-AdIVD) “UQIOB[NWIS ewei3oxd un op 0J0930 'soue 9[- = pepq
[ © seradld sejeosaqns sej uo BpeY Gy £.06 OPEBSIAI — BPRISIUI “*SI] eantodop eonowlg 19 Jen[eAd A SQJUBIPNYSd .7 = SOUIN
seleq sew SQUOIOBIYI[LO UOIIIANY SOUOISASs ¢ ‘PH ®[ BIORY SOUIU SO 9p “uQISnISIq SO[ 9p SopmIoe GET = SeuIN
SOIOABW SQUOIBA SAURIPNISH “BUBWIAS | SOpMIO. Op OLIBUOIISAN)) “BIOUQIDJUOD) Se] Jejuawnoo( 60S =u
‘83910 oJuowe39[ ruostod
BUN 9P 09PIA P ISLOPOJ
‘peproededsip
9p uoloe[UWIS 9p PepIAnOY I =
-oordwiered ‘peproedeosip eoIS peproedessiq
"asd 10 uo ugroedionied e "6 (NOX B)O[IE Op B[IRyD u0o seuosiod sef eroey I = [enoo1aur
sex) peproededsip uoo seuosiod se| 17 Isny) peproedeosip g “e¢ JONWERS SQJUQISI[OPE SATB[0ISD peproedessiq
21qos Jesuad op BULIOJ NS OPBIqUIED 91q0S UQIOBIOUIIOUOD AP B OpuaAN|ouL,, [BJUWNI0 SO 9p SOpMIOE Se| 87 = AN
eIqey ou onb uoreIopISUOD UOQIOUAIUI B[ 9P B[BOSH ‘Teroos uo peproededsip e souwnyy
peproedessip uoo souru (| w(HDIVD) uorsn[our 3 peproedeosip 91q0S UQIOBIOUIIOUOD 'soue GI-[[ = pepd
odwoan [op oSre o]  eI0fowW B)SO sdeorpueq ym uaIpy) 9p sod1) SeJuAIdIP 21q0S a1qos oze[d 01100 © 1,7 = SOUIN
OPUQTUJUBW ‘UQIOUOAIOIUL B[ IP "UQISAS BPED GG SpPIEMO], SOPMINY UQIORULIOJUI Op UQISNISIP uoroejoedeo e[ op GET = SeuIN
sondsop orofowr (qSd [op odni3 1 'SOUOISAS 7 - IQ)SEIADINNOPAYD 1dd uo uororjudsaIg S0309J0 IeZI[eUY oGl =u

(S102) “oil®
10 AN

(¥102) “,1e
19 sodwe)

(€102)
09q[91aN
29 QIOOIN

1701

:1695 - 1715

2023,10(3)



Efectividad de los programas de sensibilizacion

-ouodap

opueonoeld peproedeosip
109 seuostod op souaFewr
9P u01999401d-09pIA
B)JO[1Y Un op BLIOISIH
91eqOp

‘peproedeosip

e[ op 9110dop [0 A
peproedessip e[

op souorodosrad

K sapninjoe op
UQIJBULIO) B[ UOD
uoIdR[aI Ud opesrqnd

"s9[3ur K UQISNOSIP 9p SOPBPIALIOY asd eweidoxd [9 uo
"SoIUBIPNISI $O[ op souorddoorad op eameugise peproedeossip uoo uotedronted oanb opeid opein) .9
se uo ojoedwr opunjoid un oudn ‘S0AIINOASUOD seuosiad e ojun( seaniodop 0)X3S 9P SAIUBIPNISI ‘soye
‘aSd eweadord [op uoronsafo S3SE[O 9p seonjoeld A soFong 9p serouanadxo se| 71— 11 =pepd
A uoroeoyrue|d ©)0a1100 B soporad ¢ “BAIXOPOY BINMILIOSH “BATXOAI BINJLIOSH 11qu10sap A 1opuardwo)) Opp=u

‘eperdoide

duowI[eIN[Nd BINYNO

BUN 9P O[[OLIESIP [d UD

oy[nsa1 anb peprunwoo

B[ K pepISIoAIUN B[

QIUD UQIOBIOOSE BUN P

O[01IBSAP [0 JIqLIOSIP K

‘[euy uoIsnosIq oyerpawur oze[d 01100

“9)ueUILIOP [ uo peproedeosip

OU OURW BINLIOSH uo09 seuosiad se|

sopep1oedeosip 21qos e[IeYD BIORY SOUADI[Aq SOUIU

"Sejo[nW uod [oqIn,g SO 9p SopMIoE SB[

"09PIA 9P UQISNISI] £ 0JULTWIIOOU0D
"UQIOUIAIOIUI B[ 9P sPndsap "SOIUAND Op UOISNISI(] 19 ud nnyur ered ‘soue
QJUOUIBJRIPIWUI SQJUIPIAD UOIONJ " QIeD oYM ‘epeidepe ezueq pepioedeosip e] 21qos €°c1 = eIpow pepy
peproedeosip uod seuosiad sef spuaL1],, peproedeossip *SB[[1110) 9P UQIoRIOqR[q UQIORZIJUDIIUOD P ‘soue
BIORY SOPMII)OL SB A OJUSIWIOOU0D ur o6 uo09 seuosiod se| ‘SBJOUOLIBW 9P 0[NOBIdAdsH eweidoxd un op $1—11 =pepd
[0 ud seAneoyuSIs serofowr se| "uQIss | BIOBY SOPMINOY “B)sonouy PEPIAIIOQJQ B[ Jen[eAq LyT=1u

‘ewes3ord [op eprod[qeIso

uoIsioA e[ onb ereasaqns op -ozeyd

pnoe op saleyund soj us £ OUBIPOW [3 U OPEBIOOSE

[B10Ua3 ud HOIVD 9p sofeyund orquies Jombend

SO[ U9 SOIOABW JUIWI[RIOUL)SNS op PEPIIQIUI}SOS B[

selofow uotoMmpoid sauoIsas se| “uQroB[NWIS P Ieqoid £ ene 19 ud

“UQIoBN[BAD K SBATIORIOWI SIPEPIANOY oze[d 03100 ® A1
op sojund £ Se[eos? se| Sepo} ud ‘uru we(HDIVD) ‘seyos op enguo Jopuaidy eweidold [op soUOISIOA soue [T — 0] = pepd
1oyuny eweidoxd [op sef anb sejye G 9p SUOISAs 7 sdeorpuey ym uaIpy) “1opejuasard SOp U0J OPEIOOSE 87 = souru
SBW JUOWIA[qeIOU UO0S ASUPAS op ‘unu SpPIEMO], SOPMINY 19 U0 UQIOIBIAIU] orqured op opeis A 6,7 = Seuru
eweidord [9 ud souoroenjund se| 06 9p uoIsas | IISBIAPIN OPaYD B1SONOUD 1opuodsoy odn [0 19001qeISH L6y =U

(6107) “wl®
19 KeYON

(L109)
“ecl® 0
uossnu3e

(L102)
“gel®
19 PAO[T

2023,10(3):1695 - 1715

1702



Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

ISSN: 2313-2868

‘S9[qeIOAR]
SeW SOPNINOL UOJBNSOW
peproedessip uoo souru uod SseoIsyy
sopepiAnoe ud eraaxd uoroedronred
uoIedIpur anb soyurIPNISO SO
‘souru sof

onb ugisnjour ef e10BY SI[qRIOAR]

oy (AdASIV)
BOISI,] UQIORONPH
uod sopeproedeosiq
op oLreUONSAND)

*SO[qBLIBA
Se)s9 ud pepioedeosip
Uu09 SouIu uod eradxd
uoroedronied / 0joeju0d
19 £ 010U93

19p o3oedwur [9 owod
ISe ‘BOISI] ugrorONpy

Sew sopny1oe uoteliodal seuru se| ", 2Ipp1g lod B[ U2 uQIsnjour e[
‘uQIsnyoul ef dquoureirald opejoiesap BIORY SOpMIIIOL ‘souy
BIOB( 9[qeI0AR] SOUSW prjnoe eun w(T-OVVND) £ peprjiqey op 91— 11 =Ppepd
uerud) peproeded €] 91qOs pepnud arreuuonsand) ANiqy SEIOUIQIO ‘SOJUBIPNISI 167 = SBUIN
B[ OP SEIOUJQIO SB| UD Se}[e Sew "uQIsIs eped G| O1QY}Y JO dInjeN Ay} Jo Q1}UD SOUOIOBIOOSE 68 = SOUIN.
souoroemund uod SOIUBIPNISI SO *SQUOISAS 9¢ suondoouo)) orreuonsan) "SOLIBUONISAND 1opuodsay Se] Jezi[euy 9/6=u
BoISlq ¥ = SBdIyD
‘ziow peproededsIp uod souwnye uoroeonpy ue (JNAS) G = s0o1y)
SO[ U9 SQUOISUIWIP SB[ Sepo) AP Na uts £ (INaD) :zijow
BAIJROYIUSIS BIO[OW BUN BAIISQO S JN{ uod opeuwnye peproedessiq
-01daouoooine ‘Te101 [op 01daouoooine ‘soue
[op sepoaurp sauordenjund op SOUOISAS () 1op eiolow ey ® Y01 = eIpawt pepq
BIPOW ] 9P UQIONJOAD B[ U ‘SeIp "BAT)BIOQR[0)) UQTXOPY 2Anqruod eAISNOUL 08 = seary)
pepIIqeIss erodide 9s ziour G BpEO UQISas | (0591 QJUIO0P UQIOUIAINUL 88 = S02IYD)
peproedessip urs souwnye soJ BUBWAS ()7 SV OLrRUONSIND) 3s0d £ a1d) soLreuonsan)) eun op oojdwd 1 9] =u
“eARIUZ09
UQISUSWIP B[ U BAIJROYIUSIS BULIOJ
ap oJolow [onuoo ap odnig 1
"UQISUOWIP BUNTUIU U BAIJROYIUSIS
QJUAUIBOTISIPRIS BIO[W QNSO
ou [eyuowLIadxs odni3 g
‘So[ENIONPUOd SOLIBIP 9P UQIOJ9JUO)) ‘peproedeosip
souolsuowIp se[ ud ugroenjund ‘SOLIBUONISON)) 109 seuosiod se|
Jofowr uorejuasald saxafnw se| ‘peproededsip BIORY SOPMINOE SB|
"asd op sauoIoB[NWIS quowreAnisod 1edyIpout ‘soue
se[ eIoRY SeAnIsod 9juawepeIapout “ve (HOIVD) 2[eoS ‘peproedeosip 0 IeZI[1qIsuas ered L1 —721 =pepd
SOpMNIO. UOIENSOUI sdeorpueq ym uaIpy) B[ 9P SopepI[eIoudd SOPRUASIP SOANBINDP $0T = SOUIN
SOJUQISI[OPE SO “‘UQIILZI[IQISUSS “UQISAS PRI (¢ SpPIEMO], SOPMINY 91q0S UQIOBWLIOJU] seweioid son op 0L1 = SeuIN
op eweioid [op soyuy SOUOISIs § I0)SEINOIN-OOPaYD "uoIsSnosIp 9p sodnin 0199J9 [0 Jezijeuy pLE=u

(6102)

Co
crl®
10 BUIOY

(6102)
“ple1e
Zopueulo

(8102)
“6l® 30 019y

1703

2023,10(3):1695 - 1715



.7

Efectividad de los programas de sensibilizacion

‘peproedessip

op UQIOBMIS U SOUWN[B UOD
SOAIBONPI SONUII B sAjuardatad
SOIUBIPNISO UOD UQIIR[AI UD
seAnisod sew sopnynoe 10U}
uoIensowop peproededsip uod
souwn[e uls soIpniso op SONUI
B s9)uo100ulIad sojueIpnysa soJ

uoroRINp 05
'SQUOISaS

"«(4-AdIVD)

OpESIAJI — BpeISouI

4 ®[ B10BY SOUIU SO[ Op
SOpMIIO. Op OLIBUOIISAN))

‘soordupered sayrodop op
UQIOR[NWIS 9P SOPEPIALIDY

"PNIIIoE AP SOPB)NSAI
so] ud pepiannodwod
op [oA1U [ Jelo[dxy
‘UQIOUDAIUI B[ P

sondsop Jq uo ugrsnjour

B[ BIOBY] SOJURIPNISO
SO[ 9p SOpMIIoE SB[
21qos pepioededsip

u09 seuostod uod
o1aaid 03oeu00 [op
BIOUONJUI B[ JRZI[eUY
‘peproededsip uoo
so1ouedwod op
uoIsn[oul | vIoRY
peproedeosip urs
SOJUBIPNISI SO[ P
SOpMIIIOe SB[ 9I1qOS

,B[ONOSI B UD OAISN]OUL
uoda(g, oAnzeonpd

eweidoxd [op
S0109J9 SO JeZI[eUY

soue
9L 1 F6°Cl =pepd
yES = SeUIN

YES = SOUIN

8901 =1

“UQISN[ouI
B[ BIORY SOPMINOR SE[ 91qOS 0}
[o U 9)uaAN{jul J0}0BJ UN SO
UQTOUAIOUI B 9P UOIdRIND ]
‘peproedessip uoo seuosiod

Se[ BIoBY SOpNIjoe sey uorerofow
ou 030.3U0d UIs seweidord

so] anb senjuarw ‘opeduojord
0J0BJUOD JOS [B SIOBIYS SBW UOS

uoroRINp §§

"s(dIAVVH)
44 uo pepioedessiq

U09 SIJUBIPNIS BIOBY
sopmoe Op e[edsy
(4-AdIVD)

OpEBSIAI — BpRISIUI ‘I
B[ BIORY SOUIU SO 9p

'sa10s9j01d

so[ Jod sepeugise
Seoryroadse SOUOTOUIAIIU]
*SOTPNYSO

9p Ue[d UQISBZIIqISUSg
‘oordwirjered eiq

“BOIST,] UOTORONPH
9P SOIUBIPNYS SO[

U9 uQISN[ouI B

BIORY SOPMINOL Se|
1eiofow ered zeoyo
UQTOBTOUAIOUOD Op
eweldoid un 1mnrsuod
ered so10308) Op
ewndo ugrorUIqUIOd

SOUV ¢ = PepH

010BIU0J U0J seweI3old SO "SQUOISAS L B T SOpMIOL Op OLIBUOISAND) “UQIJBIOUDIOUO)) BUN JIUIAOSI €09 =u
“BLIRWLL]

UQIBINpH 9p 49

IS 11

=IO BIpaWl pepy

‘peproedeosip ef eroey 6C' 11

SOpMIOL Op OIqUIELD 9 = 00) RIPOW pep

uo [[eq[eos £ e1000q (cp=u)

“BIp un uo opezifeal ewerdoid ‘OLIBUONSIND) U9 opeseq SQUoISos uorduaAIUI odnin

[2 ud anb uQIORIND P SBIP SIS U0 (I-AdIVD) ‘[ensiA 91918 9p dV'Sd un ap (S =
‘eoIs1] ugroeonpy op eweidoid [o “(‘urur,06) OpESIAQI — BPRISAIUI “*SI ] K ea18]J sapeproedessip $0109J9 SO Ten[eAyq u) onuod odnin
UQ JOARW SO SOPMIIJOL Op OIquIed [ BOISIJ UQIOBINP ‘P ®[ BIORY SOUIU SO 9p op uQOR[NWIS “BOISI] UQIOBONPH U €G = SBUIN
‘ordrourid 19 apsop sodni3 soquie op aseD SopmOL Op OLIBUONSIN)) "BIPOWIN[NIA [BLIOJRIA JOA peproedeosip e[ e1oey GE = SOUIN
e1ed SOIB UOIONJ SOPBINSAT SOT 'SOUOISAS /- ‘eoyeISowap eysonouyg - “epejdepe eansodop eonoelq - sopmnoe sef Jerojdxy - /8 = U

(9100)
“osl®
19 93900

(0202)
“grl®
10 uglPqy

(6107) “,51®
10 Bq[eLIo],

-Z19J

:1695 - 1715

2023,10(3)

1704



t.fis.deporte

.peru.cienc.ac

Rev.

2313-2868

ISSN

‘erdoid uoroeloqery :ojuon,g

«dd uo ostwordwoo

“BAISNOU] op oLreUONSAND)
Ad 9p ‘eun epeo :ostwoxdwo))

sonuIu ()g *yc]B 19 91N)-ZI[BZUOD) ‘so110dop ered ‘soyuedronted

ostwosdwos 9P SJUOISS 1 9P ©[BISH :PEBPISIOIN opudAnjour ‘{5 9p SSe[D so] ud seor3ojoorsd

K eroudjodwod sa[qerrea se| ud -oordwijered *ecNOPI[TRYDIA S9[RUOIOBINPI S9[qeLIBA SB[ 2IqOS

SBIOUQIQJIP UOIRIIUOJUD S ON eysntodop ap 2 snofnodoyoe|A 1od sonuad sof & oordwjered A9 uo peproededsip e| soue g1 B [ = pepyq
ewesdord [op uogroeorjde | sen B[IRYD Op BIOY | OpEIOQE[d OLIBUOIISAND e)sntodop op elIRyD A BISIA BIORY UOIOBIOUIIOUOD Q€T =SBUIN (z200)
PEPIAOU A BIWIOUOINE SO[QELIBA ‘uoroeyoedeo [op e uowonpen £ so1osojoxd op eweiSoid un op ¥L1 =SOUIN “ e
SE| Op SAIO[BA SO[ Ud Ojuowny op se1oy ¢ uoroeydepe :uoIooRISHIES so] & ugroejroede)) 0109J0 [0 Iezifeuy TI€=N  010[01-2019d
(OddILY) 44 e ud

eproedeosip ‘peproedeosip

‘se1oy ¢ 109 so1oueduiod op 109 sozoueduiod ap

SOUOISAS 9 - uQISN|oUI B[ BIORY 5 Op uoISN[oUI B[ BIORY

(euewos SOJUBIPNISD SNS AP SOPNMIIOE JAH 9p soweIpn)sd

B[BSBIP T Se] 21qOS ‘sa[eal Sns op sopmIoe

"SBUBWIAS ¢ SOAIBONPI SOUIOJUD Se] 21qOS ‘sa[eal

sns uo opejuawd[dwt o SOAIIBONPA SOUIOIUD

1 9Anjoug opeweidoid -oAnjoug sns uo opejuowo[dur o

eweidold - ]9 U9 S9JUL)SISE SO| opeweitdoid J-oAnjouf

‘sared anua soanisod 10d operuowardwr 9 ]9 U9 SAIU)SISE SO|

SO[BIQUSS PNYIIoe AP SOIqUIBD uoISos opeuosIp peproedessip 1od opejuswodur

Ieooaold ered peproedeosip epeD .05 B[ 91qOS UQIOBIOUIIOUOD 9 opeuasIp peproedeasip Soue 9] B [ = pepyq

B[ 21QOS UQIORIOUIIUOD P ‘owrurur op eweidoxd un op “eanp1odop eopoeid B[ 91qOS UQIIRIOUIIUOD 1€S = SBUIN (12020)
SOUOTOUIAII)UI SB] 9P PEPIAIIOIJD uoIsas | 0199J9 [0 Jeuruexyg B[ QyueInp sapeproedessip op eweidoxd un op ¥, = SOUIN “oe
e[ uekode sojerouod so3ze[ey so] ‘SeIp G| - "BOYRISOWP BISINOUY 9p uoroB[NWIS 0309J9 [ Jeurexy S0Il=Uu 19 BUIDY

1705

:1695 - 1715

2023,10(3)



Efectividad de los programas de sensibilizacion

En la Tabla 2, se muestran las variables relacionadas con las investigaciones seleccionadas, en

funcion de los criterios de inclusion.

Tabla 2. Resumen de variables para los estudios seleccionados (n=18).

Educativo 18

Técnicas Utilizadas

100.00

Informacion 14
Contacto Directo 11
Contacto Indirecto 9
Simulacion 14
Discusion 14

Personas en contacto con el estudio

77.70
55.50
50.00
77.70
77.70

Discapacidad Intelectual 4

Discapacidad Fisica 5

1706 2023,10(3):1695 - 1715
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Discapacidad Sensorial 2 11.10
Discapacidad Multiple 3 16.60
Convencional 18 100.0
Necesidades Educativas Especiales 3 16.60
Duracién
1 - 5 horas 9 50,00
6 — 10 horas 5 27.70
> 10 horas 4 22.20
Resultado de Efecto
Sin efecto 0 0.00
Negativo 0 0.00
Positivo 18 100.00

Fuente: Elaboracion propia.
Instrumentos de estudios seleccionados

Enla Tabla 3, se muestran los instrumentos utilizados en los documentos seleccionados, sus componentes
e instrumentos de medicion.

Tabla 3. Resumen de variables Instrumento/componente (7=18).

Variables n %

Instrumento de Evaluacion

Cuestionario de actitudes de los nifios hacia la EF integrada — revisado 5 27.70

(CAIPE-R)*.y adaptaciones S — SR

Escala de Actitudes hacia las Personas con Discapacidad®!, y Adaptaciones 3 16.60

Escala de actitudes hacia los nifios con discapacidades de Chedoke-McMaster 3 16.60

(CATCH)*, y Adaptaciones

Escala de la intervencion de concienciacion sobre la discapacidad "Igual que 2 11.10

tu" Escala

Escala de Creencias hacia la atencion a la discapacidad en actividad fisica 1 5.55

(Escala ad hoc)

Cuestionario de actitudes hacia las personas con discapacidad "Friends Who 1 5.55

Care"

Cuestionario AF5% 1 5.55

Cuestionario Conceptions of the Nature of Athletic Ability Questionnaire 1 5.55

(CNAAQ-2)*

Cuestionario de Discapacidades en Ed. Fis. (AISDPE)* 1 5.55

Escala de actitudes hacia estudiantes con Discapacidad en EF. (EAADEF) 1 5.55

Actitudes hacia la Inclusion en la EF. (ATIPEQ) 1 5.55

Cuestionario de actitudes en EF, basado en la teoria del comportamiento 1 5.55

planificado

Lista de Verificacion de Adjetivos®’ 1 5.55
Cuestionario de Vlachopoulous & Michailidou® (Adaptado) 1 5.55

2023,10(3):1695 - 1715 1707
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Escala de Gonzalez-Cutre et al®* 1 5.55
Cuestionario de compromiso en EF> 1 5.55
Componentes
Afectivo, cognitivo, conductual 11 61.10
Cognitivo, Conductual 4 22.20
Cognitivo 1 5.55
Conductual 1 5.55
Actitud y creencias 3 16.60
Actitudes hacia la clase de EF y adaptacion de los deportes B 27.70
Instrumentos de medicion
Diarios 1 55.50
Escalas de intencion 1 55.50
Escala tipo likert 15 83.30
Listados de adjetivos 2 11.10

Fuente: Elaboracion propia.

Discusion

El objetivo del presente trabajo es analizar las
evidenciascientificasrelacionadas conlaaplicacion
de PSD en estudiantes de 6 a 18 aflos de edad, en
las clases de EF durante la ultima década con la
finalidad de generar informacion fundamental
para los profesionales. Para ello, se identificaron
un total de 18 documentos que cumplieran con los
criterios de inclusion y exclusion establecidos, asi
como fueran publicados hasta junio de 2022.

En la literatura cientifica, existe diversidad
de manuscritos relacionados con la tematica.
Por ello, es fundamental recopilarlos en una
unica investigacion teorica. De esta manera, se
seleccionan los estudios primarios relacionados
con una tematica, con un desarrollo especifico del
proceso de acumulacion de datos (identificacion
de estudio, codificacion de variables, etc.)®.

Contexto

En esta investigacion, los 18 documentos
seleccionados esta relacionados directamente con
el ambito educativo, ensenanza basica de 1° a 8°
aflo basico, y corresponden al 100% del total de
los estudios, excluyendo articulos de otras areas
como deportivo, social o laboral, por mencionar
algunos. Por tanto, es fundamental disefiar de
forma correcta los criterios de inclusion y exclusion
en las investigaciones teoricas con la finalidad de
recopilar los avances producidos relacionados
con una tematica de investigacion especifica”. De

1708

esta manera, los manuscritos seleccionados estan
estrictamente centrados en el contexto educativo.

Ario de Publicacion

Las publicaciones relacionadas con los PSD
arrojaron que en el periodo 2013-2015 y 2019-
2021 se publicaron mayor cantidad de estudios
en el contexto educativo. Cabe mencionar que
ha habido un aumento de publicaciones en los
ultimos 8 afios, debido posiblemente a una mayor
visualizacion en los medios de comunicacion,
al aumento y mejoras de las politicas nacionales
e internacionales (UNESCO*%), en torno a la
inclusion educativa en la tltima década.

Técnicas utilizadas en los PSD

En los PSD incluidos en la presente revision
sistematica, se utilizan distintas técnicas para
abarcar los 3 componentes de cambio de actitudes
hacia las personas en situacion de discapacidad
(actitudinal, afectiva y cognitiva). Para producir
los efectos esperados de sensibilizacion, se
combinaron varias de las 5 técnicas (Informacion,
Contacto Directo, Contacto Indirecto,
Simulacion y Discusion), en la mayor parte de
las investigaciones. Se destacan mayormente las
actividades de [Informacion general (n = 14),
en relacion con la discapacidad, simular una
discapacidad (n = 13), y Discusiones (n = 14),
como charlas con preguntas e interaccion con la o
¢l expositor (a).

2023,10(3):1695 - 1715
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Contenidos trabajados en PSD

En las actividades realizadas por los PSD
seleccionados, se pueden encontrar que muchas de
éstas tienen como base el programa “Paralympic
school day®. Dentro del variado abanico de
actividades que proponen los PSD (Tabla 1), los
trabajos que mas se repiten fueron de Informacion
sobre el deporte paralimpico y la discapacidad,
siendo este el inicio para fundamentar todo el
programa de intervencion que después se aplico.
Paralelo a esto, las actividades de Simulacion
de discapacidades durante la practica deportiva
tuvieron una buena aceptacion por parte de los
estudiantes, vivenciando el deporte paralimpico.
Por ultimo, las actividades de charlas, discusion
y debate proporcionaron el contacto directo
con las personas en situacion de discapacidad,
provocando el intercambio de experiencias y
brindando la oportunidad de resolver las dudas de
los estudiantes en relaciéon con cémo es vivir en
situacion de discapacidad y las dificultades que la
sociedad actual presenta y debiese mejorar para
brindar las mismas oportunidades que una persona
convencional. Cabe sefialar que las actividades
de simulacion especificas de discapacidad visual
y fisica fueron las que mas se utilizaron para
sensibilizar a los estudiantes.

Personas en Contacto con el Estudio

Los PSD estudiados estan dirigidos a alumnos
de los distintos centros educativos. Asi, las 18
(100%) investigaciones incluyeron a escolares
convencionales o sin situacion de discapacidad,
asi como alumnos en diversas situaciones de
discapacidad, siendo la discapacidad fisica (n =
5), la que se encuentra presente en mayor cantidad
de estudios.

Duracion de PSD
Laduraciondelasintervencionesrealizadas en estas
investigaciones tuvo un tiempo relativo de varias
sesiones distribuidas entre semanas o hasta meses.
Cabe sefalar que entre mas sesiones y tiempo de
duracion tenian, mejores eran los resultados. Pero
en promedio las intervenciones duraban entre 1
a 5 horas (n = 9), con una distribucion de una o
dos sesiones a la semana. Conviene destacar que
no existidé ningin documento seleccionado que
tuviera sesiones de menos de una hora.

Impacto de los PSD en las Actitudes
En el ambito del efecto de las investigaciones,
se revela que los 18 articulos tienen efectos

2023,10(3):1695 - 1715
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positivos, como consecuencia de medir a través de
los instrumentos de evaluacion que se utilizaron
antes y después de las intervenciones con un pre
y post test. En efecto, se evidenciaron cambios
significativos en la actitud de los estudiantes sin
discapacidad hacia los estudiantes en situacion de
discapacidad. Algunas de estas investigaciones
lograron efectos mas prolongados que otros, lo
que se relaciona con el tiempo de exposicion y
la calidad del contacto. Ademas, no se registra
ninguna investigacion con efectos negativos. De
igual manera, no se encontraron estudios que se
presenten sin efecto. Es necesario resaltar a Moore
& Nettelbeck?®?, quienes exponen el caso de 10
alumnos con discapacidad que consideran que la
participacion del programa no cambia su forma de
pensar sobre las personas con discapacidad.

Instrumentos de Evaluacion de las Actitudes
utilizados en los PSD

Existen 14 tipos de instrumentos que han sido
utilizados en los estudios para su evaluacion. Sin
lugar a duda, el mas utilizado fue el CAIPE-R
de Block® (n = 5), con su variacion S (Persona
en situacion de discapacidad visual), seguido de
la Escala de Actitudes hacia las Personas con
Discapacidad (EAPD)*', y Adaptaciones (n =
3), y la Escala de actitudes hacia los nifios con
discapacidades de Chedoke-McMaster, CATCH?*,
y Adaptaciones CATCH (n = 3), ambas utilizadas
en el 17.6 % cada una, del total de los estudios.

Componentes de las Actitudes

La variable de componentes que individualiza y
detalla los instrumentos de evaluacion, arroja que,
en 8 PSD, se midieron todos los componentes de la
actitud, seguido de Actitudes hacia la clase de EF y
adaptacion de los deportes (n = 5).

Instrumentos de Medicion en los PSD

Han sido utilizados 5 tipos de instrumentos en los
estudios analizados. En la mayoria de los PSD
investigados, se aprecia que la escala de Likert
fue el instrumento mas utilizado, concretamente
en 15 (82.3%) de los 18 estudios, esto debido a
que es una escala de facil aplicacion y disefio, asi
como ofrece una graduacion de la opinion de las
personas encuestadas. Por otro lado, y con menos
cantidad de estudios esta lista de adjetivos (n = 2),
escala de intencién (n = 1), y diario (n = 1).
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Conclusiones

Los documentos relacionados con los
PSD estan centrados en el contexto educativo,
fomentando las actitudes positivas hacia personas
con discapacidad fisicay convencionales. Para ello,
se utilizan diferentes técnicas como la transmision
de Informacién, Simulacion, Discusion, Contacto
directo y/o Contacto indirecto. Las actividades
realizadas fundamentalmente son: Actividades
de charla, discusion y debate, Informacion
sobre deporte y discapacidad, y Simulacion de
discapacidades durante la practica deportiva.
Siendo, la duracion de las sesiones entre 1 y 5
horas. Por tanto, las sesiones de sensibilizacion
de poca duracion tienen efectos positivos a nivel
afectivo, cognitivo y conductual, siendo relevante
en los procesos de formacion inicial docente
entregar técnicas para fomentar las actitudes
positivas hacia personas con discapacidad, con la
finalidad de desarrollar una Educacion Inclusiva
de calidad en las aulas.
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