PODIUM

Revista de Ciencia y Tecnologia en la Cultura Fisica

EDITORIAL LIBERCIENCIA

Volumen 18 2023
Numero 3

Universidad de Pinar del Rio “Hermanos Saiz Montes de Oca”




A

UNIVERSIDAD
DE PINAR DEL RIO
i LA

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, septiembre-diciembre 2023; 18 (3): e1462

Articulo original
Los juegos psicomotrices: un rol importante en nifios de tres a cuatro
aiios
Psychomotor games: an important role in children aged three to four years

Brincadeiras psicomotoras: uma fungdo importante para criangas de trés a quatro anos de

idade

Katiuska Bell Martinez]*® , Alina Bestard Revilla? ®, Rosa Elvira Cabrera Acosta2®

Yoel Ortiz Ferndndez3®

7

1Direccién Provincial de Deportes de Santiago de Cuba. Santiago de Cuba, Cuba.
2Universidad de Oriente. Santiago de Cuba, Cuba.

3Universidad de Holguin. Holguin, Cuba.

"Autor para la correspondencia: katy.bell@nauta.cu

Recibido:18/01/2023.
Aprobado:26/07/2023.

RESUMEN

Promover la estimulaciéon del desarrollo motriz para nifios de tres a cuatro afios y

aprovechar las potencialidades del Programa Educa a Tu Hijo mediante el papel de las
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familias, la comunidad y los docentes se consideran premisas para el desarrollo del
pensamiento creativo que incluye el papel de los juegos en la formacién integral, a partir de
la ejecuciéon de acciones motrices basicas. Por lo que, se propuso como objetivo de la
investigacion disefiar un sistema de juegos psicomotrices para los nifios de tres a cuatro afios
del Programa Educa tu Hijo que favorezcan su desarrollo psicomotor. Esto, dio la posibilidad
de capacitar a familiares, comunidad y docentes con un enfoque formativo integrador para
la motivacién del aprendizaje de la motricidad. Los juegos creados dieron muestra de
buenas practicas creativas, incluyeron acciones para expresar el sentir y el deseo de la
muestra seleccionada. Para evaluar la temética fueron empleados los métodos tedricos
analisis-sintesis, inductivo-deductivo y sistémico-estructural-funcional, empiricos anélisis
documental, observacién, entrevista a los profesores, encuesta a la familia, asi como
métodos matematico-estadisticos. Por lo que, se ha llegado a la conclusién que los juegos
psicomotrices, si se planifican de manera adecuada tienen un impacto positivo en las
relaciones sociales, en lo cognitivo, el lenguaje, los sentimientos y las formas en que
familiares, comunidad y docentes se preparan para potenciar la formacién integral de sus

hijos.

Palabras clave: desarrollo psicomotor, estimulacién, juegos psicomotrices

ABSTRACT

Promoting the stimulation of motor development for children aged three to four years and
taking advantage of the potential of the Educa tu Hijo Program through the role of families,
the community and teachers are considered premises for the development of creative
thinking that includes the role of games in comprehensive training, based on the execution
of basic motor actions. Therefore, it was proposed as the objective of the research design a
system of psychomotor games for children aged three to four years of the Educa tu Hijo
Program that promote their psychomotor development. This gave the possibility of training
family members, the community and teachers with an integrative training approach to
motivate motor learning. The games created showed good creative practices, they included
actions to express the feelings and desires of the selected sample. The theoretical methods
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used to evaluate the topic were analysis-synthesis, inductive-deductive and systemic-
structural-functional, the empirical ones were documentary analysis, observation, interview
with teachers, family survey, as well as mathematical-statistical methods. Therefore, it has
been concluded that psychomotor games, if planned appropriately, have a positive impact
on social relationships, cognitive, language, feelings and the ways in which family members,
the community and teachers interact. prepare to enhance the comprehensive education of

their children.

Keywords: psychomotor development, stimulation, psychomotor games.

RESUMO

Promover a estimulacdo do desenvolvimento motor de criancas de trés a quatro anos e
aproveitar as potencialidades do Programa Eduque Seu Filho por meio do papel das familias,
da comunidade e dos professores sdo considerados premissas para o desenvolvimento do
pensamento criativo que inclui o papel dos jogos no treinamento integral, baseado na
execucdo de agdes motoras basicas. Portanto, o objetivo da pesquisa foi propor um sistema
de jogos psicomotores para criancas de trés a quatro anos do Programa Educa tu Hijo que
promovam seu desenvolvimento psicomotor. Isto deu a possibilidade de treinar familiares,
comunidade e professores com uma abordagem de formacdo integrativa para motivar a
aprendizagem motora. Os jogos criados apresentaram boas préaticas criativas, incluiram
acOes para expressar os sentimentos e desejos da amostra selecionada. Para avaliar o tema
foram utilizados os métodos tedricos de analise-sintese, indutivo-dedutivo e sistémico-
estrutural-funcional, andlise documental empirica, observagdo, entrevista com professores,
inquérito familiar, além de métodos matematico-estatisticos. Portanto, concluiu-se que os
jogos psicomotores, se planejados de forma adequada, tém impacto positivo nas relagdes
sociais, cognitivas, na linguagem, nos sentimentos e nas formas como os familiares, a

comunidade e os professores interagem.

Palavras-chave: desenvolvimento psicomotor, estimulagdo, jogos psicomotores
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INTRODUCCION

En la actualidad, se considera como un proceso significativo la estimulacién de la educacion
inicial mediante el Programa Educa tu Hijo, en el que los docentes, las familias y la comunidad
se integran desde un constructo tedrico-practico para implementar acciones bien
planificadas para la motivacion hacia la préctica de habilidades motrices y cognitivas en
esta etapa. Los nifios(as) de tres a cuatro afios de edad deben desarrollar adecuada y
progresivamente el lenguaje, el conocimiento de si mismos y de su cuerpo, desde la

interaccion social, para propiciar el pleno goce de la salud fisica y mental.

La importancia de la estimulacién psicomotricidad en la infancia cuenta con fuertes bases
tedricas y evidencias empiricas actualizadas y ha resurgido el interés por el estudio y la
estimulaciéon del desarrollo psicomotor desde la perspectiva ecoldgica, en particular, las

comparaciones transculturales de los logros motores (Keller, et at., 2016).

Por consiguiente, la estimulacién es vista como un conjunto de acciones que favorecen las
habilidades fisicas, mentales y psicolégicas del nifio de forma sistematica, conformada por
un grupo de ejercicios que le felicitan las experiencias necesarias para alcanzar un alto

potencial intelectual.

Ello es posible si se reconocen, en el contexto educativo, las actividades conjuntas del
Programa Educa tu Hijo que se realizan en la comunidad; esta idea, se sustenta en las teorias
de Vygotsky (citado por Rodriguez y Rios, 2016). Por lo que, estos autores consideran el
contexto educativo como el espacio esencial para el desarrollo de una interaccién mas eficaz
en la construccion del conocimiento, ello permite al educando resolver las tareas de

aprendizaje mediado por el profesor.

El juego estimula el desarrollo motor del nifio, pues constituye la fuerza impulsora para
realizar la accién deseada. Por ejemplo, el bebé que quiere coger un objeto que esta lejos
tiene que gatear para llegar hasta él, utilizar sus musculos, su motricidad gruesa; ademas
de aportar al nifio placer y momentos de distraccion, el juego es una actividad que estimula

y activa diferentes componentes de desarrollo infantil.

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1462 et
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De la misma forma, constituye el escenario en el cual ellos pueden practicar la experiencia

de medir sus propias posibilidades en las diferentes situaciones de su vida y que influye en

todos los ambitos del desarrollo humano por lo que va a ser diferentes aportes como:

a)

Aportaciones al desarrollo cognitivo: el juego pone en marcha las habilidades
cognitivas del nifio, en cuanto que le permiten comprender su entorno y desarrollar

su pensamiento.

Aportaciones al desarrollo social: permite a los nifios aprender a cooperar y a
mostrar comportamientos socialmente aceptables, a interaccionar entre ellos, se

aprende a dar y a recibir, a competir autorregularse, y hablar sobre sus emociones.

Aportaciones al desarrollo emocional: el nifio decide la vida de los personajes de sus
juegos: lo que hacen, durante cuanto tiempo, de qué manera, quién estd implicado,
Ademas les presta sus sentimientos y emociones la expresién de si mismo -. Por otra
parte, el equilibrio emocional que se consigue con el juego es un estado placentero

que siempre se tiende a buscar.

Aportaciones al desarrollo motor: el juego estimula el desarrollo motor del nifio ya

que constituye la fuerza impulsora para realizar la accién deseada.

En esta linea de pensamiento, Ferndndez (2004), Ramos et al. (2016) y Pentén y Pifieda (2018)

plantean:

La motricidad considera el movimiento como un medio de comunicacién, expresion
y relacién con los deméds, teniendo un papel fundamental en el desarrollo arménico
de la personalidad, debido a que los nifios y nifias no solo desarrollan sus
habilidades motoras, sino que esta les permite integrar el pensamiento, las

emociones y la socializacion. (p. 87)

La psicomotricidad es la técnica que ayuda a los nifios y bebés a dominar sus movimientos

corporales de una forma sana, asi como a mejorar su relacién y comunicaciéon con los demas.

El principal beneficio que tiene en la etapa infantil es el fortalecimiento de la salud fisica y

mental, se habla de psicomotricidad infantil hasta la edad de los siete afios.
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Investigadores como Aguilar et al. (2022), Cabrera y Dupeyrén (2019), Cobos (2007), Diaz y
Yagtie (2017), House (2013), Ntfiez y Quifionez (2020), Pol et al. (2021) y Tapia et al. (2014)
aportan elementos a tener en cuenta en el trabajo con las &reas que contribuyen al desarrollo
de la psicomotricidad como el esquema corporal, la lateralidad, el equilibrio, el espacio, el

tiempo-ritmo, la motricidad gruesa y la motricidad fina.

A pesar de los grandes esfuerzos realizados por los investigadores para ayudar a los nifios
de entre tres a cuatros afios a alcanzar un alto desarrollo motriz y mental, todavia son
insuficientes los resultados que se alcanzan en el Programa Educa tu Hijo, en el Combinado
Versalles. Para dar respuesta a la problemaética planteada se propone como objetivo elaborar
un sistema de juegos psicomotrices para los nifios de tres a cuatro afios del Programa Educa

tu Hijo que favorezcan su desarrollo psicomotor.

MATERIALES Y METODOS

Los métodos fueron seleccionados, en correspondencia con el objetivo de la investigacion.

Los tedricos fueron:

e Analitico-sintético: para el examen de las fuentes tedricas que permitié profundizar
en la problematica planteada y en las valoraciones sobre los resultados obtenidos

con la implementacién de las bases neurolégicas.

e Sistémico-estructural-funcional: permiti6 disefiar los juegos motrices para el
desarrollo psicomotor en nifios de tres a cuatro afios, a partir de la consideracion de

sus partes, funciones y relaciones entre ellas.
Empiricos:

e Andlisis documental: se utilizé en la revision del Programa Educa a tu Hijo y el
Programa de Educacién Preescolar, tercer ciclo, 4to y 5to. afios de vida de los
Circulos Infantiles, asi como investigaciones cientificas realizadas para determinar

las insuficiencias del Programa con respecto al desarrollo psicomotor motricidad.
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Observacion: a las actividades realizadas por los profesores, para constatar el

tratamiento que dan al desarrollo psicomotor.

e Entrevista a profesores: permiti6é analizar la preparacién de los docentes acerca de
los juegos motrices y la utilizacién de los medios de ensefianza para el desarrollo

psicomotor de los nifios entre tres y cuatro afios del Programa Educa a Tu Hijo.

e Encuesta a la familia: se aplicé a las familias de los nifios entre tres y cuatro afios
incorporados al Programa Educa a Tu Hijo, para obtener informacién sobre su

preparacién para contribuir al desarrollo psicomotor de sus hijos.

e Prueba de medicién: se utiliz6 el test tepsi sereening tamizaje para evaluar el estado
actual que poseen los nifios de tres a cuatro afios del Programa en cuanto al

desarrollo psicomotor.

Como matemaético-estadistico se emple6 el calculo porcentual para el andlisis de los

resultados obtenidos en el diagndstico y en la valoracion de la factibilidad de los ejercicios.

Estos métodos posibilitaron la constatacién de la problematica que presentaba el objeto de
estudio, facilitando la obtencion de informacién y su procesamiento para la aplicacién de la

propuesta, asi como la validacién de sus resultados.

Los juegos motrices y los ejercicios propuestos fueron aplicadas de manera flexible, ello
posibilit6 la valoracién de su aplicacion en otros contextos, desde el respeto por las normas

éticas requeridas en investigaciones de esta naturaleza.

El diagnéstico se realiz6 en la Comunidad de Versalles y cont6 con una poblacién
compuesta por 10 profesores, 60 familias y 28 nifios de ambos sexos. A partir de un muestreo
de tipo aleatorio simple, se seleccionaron como muestra a 10 profesores, 20 familias y 28
nifios (15 nifios que representan el 42 % y 13 nifias, el 46 %). Con tres afios seis nifios que

representan el 21 % y 22, de cuatro para un 78 %.

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1462 et
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Se asumen y contextualizan indicadores establecidos en el Programa Educa a tu Hijo; estos
responden a una metodologia cualitativa y permiten otorgarles valor cuantitativo a los

indicadores y realizar valoraciones de los mismos.
1. Lamotricidad de los nifios.
2. Preparacion de los profesores.
3. Contribucién de la familia.

Los nifios estudiados son del sexo femenino y masculino; se indagé acerca de los
antecedentes de los mismos antes de realizar los test evaluados con la coordinacién del

CDO, ninguno posee antecedentes de retraso, solo tres presentan antecedes de bajo peso.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se realiz6 un analisis del desarrollo psicomotor en el area de la motricidad de los nifios del
Programa Educa a tu Hijo del Combinado deportivo Versalle, donde se pudo evidenciar que
el desarrollo psicomotor motricidad se encuentra en la categoria de normal (80 %), en riesgo
el 78 %, en la categoria retraso se encuentra el (13 %), el sexo masculino resulto ser el més

afectado en el equilibrio y la coordinacién (Tabla 1).

Tabla 1. - Nivel de desarrollo psicomotor motricidad

Indicadores motricidad Femenino Masculino Total

Cantidad % Cantidad % Cantidad %
Normal 10 76 2 15 12 80
Riesgo 10 76 12 80 22 78
Retraso 1 7 1 7 2 13
Total 13 100 15 100 28 100

En la encuesta realizada a las 20 familias, se comprob6 que el 100% posee desconocimiento
sobre el desarrollo psicomotor motricidad de sus hijos y la necesidad de recibir
orientaciones apropiadas para alcanzar niveles de preparaciéon en cuanto a la temaética
estudiada. De la misma forma, 14 familias que representa el 70 % tienen una gran ausencia
=] See2 m]
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a las actividades conjunta del Programa, lo que influye negativamente en su preparacion

(Tabla 2).

Tabla 2. - Resultados de la encuesta de la familia

Indicadores Nivel de desarrollo psicomotor

Bien % Regular % Mal % Total %
Conocimiento acerca desarrollo psicomotor X X X x 20 100 20 100
motricidad
Participacion a las actividades conjuntas 14 70 X X X X 14 70
TOTAL 14 70 X X X 100

Se pudo apreciar, ademas, que, de las 20 actividades observadas, solo en cuatro (20 %) se
utilizaron ejercicios fisicos encaminados al desarrollo psicomotor, los tres restantes (15 %)

realizaron ejercicios que se dirigian al desarrollo de la educacién plastica.

La preparacion de los profesores se aprecid en las evaluaciones a clases, donde siete de ellos
(70 %) resultaron evaluados de regular y tres (30 %) de Mal, lo que demostr6 la necesidad

de una preparacién mas profunda y eficaz (Tabla 3).

Tabla 3. - Resultados de la observacion profesores

Indicadores Escala evaluativa
Adecuada Poco Inadecuada Total
adecuada
Cantidad % Cantidad % Cantidad % Cantidad %
Ejercicios empleados para 4 20 8 84 42
motricidad
Actividades para motricidad 1 10 X X X X 1 10
empleadas
Aplicacién medios ensefianza X X 6 60 X X 6 60
motricidad
Preparacion del profesor acerca X P X X 3 X 3 30
motricidad
Total 1 10 60 3 X 100 100

Con la aplicaciéon de los métodos utilizados en el diagnéstico se ratificé el problema
cientifico de la investigacién, dado en la existencia de limitaciones en el proceso de
enseflanza aprendizaje para el desarrollo psicomotor motricidad en nifios de 3 a 4 afios del

Programa Educa a tu Hijo.
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La pertinencia del sistema de juegos psicomotrices orientados a la preparacion de profesores
y familias, se determiné por medio del instrumento (método criterio de expertos); la

funcionalidad a través del preexperimento.

Para el desarrollo del método criterio de experto se asumen las etapas descritas por Mesa

(2021).

Se identificaron 26 posibles expertos, de los cuales luego de procesados el coeficiente de
competencia, se seleccionaron nueve expertos caracterizados: doctores, seis en Ciencias de
la Cultura Fisica (66.6 %) y dos en Ciencias Pedagoégicas (22.22 %), un méster en Pedagogia
del Deporte y la Cultura Fisica (11,11 %) (Tabla 4).

Tabla 4. - Resultados del coeficiente de competencia de los expertos

Expertos  Coeficiente Coeficiente de  Coeficiente Expertos Coeficiente coeficientede  Coeficiente
argumentacion de de
de de argumentacion
conocimiento competencia competencia
conocimiento
informacion
informacion
1 0.8 0,9 0.85 16 0.9 0.85 0.85
2 0.9 0.8 0.85 17 0.8 0.9 0.85
3 0.8 008 0.8 18 0.9 0.85 0.8
4 0.8 0.8 0.8 19 0.8 0.85 0.8
5 0.9 0.8 0.85 20 0.8 0.85 0.85
6 0.9 0.9 0.9 21 0.9 0.9 0.9
7 0.9 0.7 0.85 22 0.9 0.9 0.8
8 0.8 0.8 0.85 23 0.9 0.7 0.8
9 0.8 0.8 0.85 24 0.8 0.85 0.8

Posterior a este paso, se procede a la respuesta de nueve items por los expertos; usandose la

escala cualitativa siguiente (Tabla 5):

MA- muy adecuado, A- adecuado, PA- poco adecuado, I- inadecuado.

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1462 et
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Tabla 5. - Respuesta de nueve items por los expertos
Ttems Cl C2 C C4 suma PROMEDIO NP
P1 -046 -0.04 113
P2 037 065 1.30 1.32 3.62 091 .051
P3 -099 075 -037 029 -1.82 -0.46 .0,86
P4 051 012 -025 0,085 217 0.54 -0.14

Puntos de corte -0.41 -0.005 0.70 1.73 8.09

El procesamiento estadistico del cuestionario relacionado con la calidad de la propuesta es

mediante el coeficiente de concordancia de Kendall (W) (Tabla 6).

Tabla 6. - Concordancia del criterio de expertos

N KENDALL'SW CHI - SQUARE DF ASYMP. SIG

9 ,178 18,742 8 0,013

Fuente: Elaboracién propia en base del Programa Statistical Package for the Social Sciences (IBM ®SPSS 20.0)

El proceso permite analizar el nivel de concordancia entre los expertos con respectos a los

pardmetros establecidos, para este procedimiento se establece primero:

1. Problema, orientado a: conocer si existe concordancia entre los criterios emitidos por
los expertos sobre los diferentes parametros, luego se establecen las hipétesis que

permitirdn contrastar si existe concordancia, siendo:
2. Hipétesis:
e HO: No existe concordancia entre los criterios emitidos por los expertos.
o H1: Existe concordancia entre los criterios emitidos por los expertos.

Posterior al paso, se define por el autor de la investigacion, el nivel de significacion y

confianza con el que se trabaj6 siendo de: a =0, 05 con un 95 %. Comparacion: 0.013 < 0.05
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El altimo paso es la interpretacion estadistica: al considerar los resultados verificados se
decide que: la baja probabilidad conforme a HO asociada con el valor observado de W
(0,013), permite rechazar la hipotesis de nulidad plasmada; para un valor de alfa prefijado
de un cinco por ciento de significacién; comprobandose que existe concordancia entre los
criterios emitidos por los expertos sobre la propuesta tedrico-practicas, sometidas a su

consideracion.

Por otra parte, se evalu6 la factibilidad de su implementacién en profesores y familias
seleccionadas de muy adecuado. Los sefialamientos y recomendaciones permitieron

perfeccionar las propuestas disefiadas.

Cuestionario para la validacion del sistema de juegos psicomotrices orientados a la

preparacién de profesores y familias a través del criterio de expertos.

Aunque la valoracién general emitida por los expertos resulta favorable en todos los
indicadores, se recopilard un conjunto de sugerencias que permiten enriquecer el

instrumento propuesto, estas se relacionan a continuacion:

o Perfeccionar el empleo de métodos y procedimientos que permita una mayor

participacion de los nifios en las actividades conjuntas desde la Educacion Fisica.
e Incrementar la preparacién de los profesores de Educacion Fisica desde el pregrado.
e Incrementar acciones para la sistematizacion de actividades para el hogar.

La caracterizacion del estado actual obtenida a través de la aplicacién y valoracion de los
resultados alcanzados en el diagnostico evidenciaron la necesidad de un sistema de juegos
psicomotrices orientados a la preparacién de profesores y familias a través de las diferentes

actividades conjuntas

Juego 1: Nombre las huellas.

Objetivo: desarrollar motricidad gruesa equilibrio y coordinaciéon.

Organizacion: hileras.
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Materiales: para crearlo, simplemente se necesitan unas cartulinas de colores con las que
hacer las huellas o pisadas, o dibujarla con tizas en el suelo, de esta forma aprenderan
conceptos espaciales como la izquierda y la derecha, se puede incluir, asimismo, la silueta

de las manos para que el juego sea méas completo y trabajen mas musculos.

Desarrollo: los nifios saltaran con un pie sobre las huellas de las manos y los pie que se

colocaran en el piso.

Reglas: debe saltar con un solo pie encima de las huellas.
Juego 2: La carretilla.

Objetivo: desarrollar motricidad gruesa.

Organizacion: dtos e hileras.

Materiales: banderitas.

Desarrollo: se realiza en pareja, un nifio toma al otro por las piernas y el otro se desplaza al

frente.

Reglas: debe desplazarse con las manos y llegar a la meta.
Juego 3: Los bolos.

Objetivo: desarrollar motricidad fina.

Organizacion: frontal.

Material: bolos y pelotas.

Desarrollo: se colocaran los nifios a una distancia de 1 metro, desde una linea lanzaran la
pelota para derrumbar los bolos, los nifios podran identificar y conocer cada uno de los
colores, asi como trabajan los brazos y las piernas en el lanzamiento. a coordinar los

movimientos con la intencion de tirar el mayor nimero de bolos posible.
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Reglas: lanzar con una sola mano.
Juego 4: Mi animal favorito.
Objetivo: desarrollo de la motricidad fina y gruesa.

Materiales: con previa orientacién, se les dice a los nifios que deben traer animales de

juguetes y medios de ensefianzas del animal que més les gustaria imitar.

Organizacion: frontal, se agrupan segtn las caracteristicas de los grupos afines entre ellos.
Trabajaran colectivamente en el equipo, intercambiando ideas, organizando las ideas l6gicas

de la situacion.

Desarrollo: los nifios imitaran varios animales.
Reglas: deben imitar el animal correctamente.
Juego 5: Caminando sobre la cuerda.

Objetivo: desarrollar motricidad fina.
Materiales: banco.

Desarrollo: el equilibrio sobre banco: un banco corrido, puedes hacer que ejerciten las
piernas, la coordinacién y el equilibrio, proponiéndoles que caminen encima sin caerse,
como si fueran funambulescas. De no tener un banco, también puedes crear lineas en el
suelo con cinta adhesiva de colores y pedir a los nifios que las sigan sin salirse, buscar vias
para llevar al grupo hacia un acercamiento entre todos, si ya se conocen, crear actividad

relacionada con su imaginacion.
Regla: No puede salirse del banco.

Aplicacion y evaluacion de la funcionalidad del sistema de juegos psicomotrices orientados

a la preparacion de profesores y familias durante el pre experimento
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Para la evaluacion de la propuesta se contemplo la tipologia asumida por Hernandez et al.
(2014), consta del preexperimento, el experimento puro y el cuasi experimento. Durante la
aplicacién del preexperimento son asumidos los criterios de Hurtado (2012), quien define

dos momentos para su ejecucion:
Momento 1. Organizacién del disefio preexperimental.

El objetivo del preexperimento se defini6 para: evaluar la funcionalidad del sistema de

juegos psicomotrices orientados a la preparacion de profesores y familias.

Los indicadores establecidos para determinar la preparaciéon didéctica de los profesores y
familias que aplican el Programa Educa a tu Hijo, se establecieron a partir de operacionalizar
la variable en la cual se determinan, acerca del conocimiento tedrico y didéctico de los
profesores. Se concibi6é a partir del andlisis del control inicial y final a los efectos de

garantizar la validez de los resultados.

La evaluacién del pretest estuvo dirigida hacia el dominio de los conocimientos y saberes
que poseen los profesores sobre el tema, para la valoracion de los resultados obtenidos en
la evaluacion de los profesores se tuvo en cuenta los indicadores propuestos por Martin
(2021), los cuales fueron ajustados a la presente investigacién, estos se muestran a

continuacién (Tabla 7):

Tabla 7. - Distribucion de frecuencias de la evaluacion de los indicadores diddcticos en el pretest

Indicador I Indicador II Indicador III Indicador IV Evaluacioén Integral

Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
5 1 4 1 5 4 7 1 2 1 4 5 1 6 3
50% 10%  40% 10% 50%  40% 70% 10%  20% 10% 40% 50% 10% 60%  30%

El caracter integrador de la propuesta posibilita la unidad entre docentes y familiares en la
ejecucion de las actividades del Programa Educa a tu Hijo en nifios de tres a cuatro afios, lo
cual revela la necesidad que ambas partes estén capacitados para ejecutar los juegos, a partir
de la construccién colectiva y talleres de opinién critica. Lo que coincide con Rabilero et al.

(2018).
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Es de vital importancia que durante la realizacion de los juegos psicomotrices se integren
acciones el desarrollo de la motricidad, el cual es de relevancia donde los nifios puedan
expresar sus opiniones y deseos. Se articula de este modo lo emocional con lo motriz,
elemento fundamental para el desarrollo cognitivo del nifio. Se asumen los criterios de

Guzman (2019).

Los juegos psicomotrices contribuyen al desarrollo integral del nifio, su desenvolvimiento
en la sociedad, a encontrase con su propio cuerpo, se fortalece su memoria, su lenguaje,
escritura y su relacién con otros nifios en su entorno. Se posibilita asi su formacién como ser
humano influenciado por la motivacién a la practica de actividades fisicas, lo cual mejora

sus habilidades motoras bésicas Bernate (2021).

Por lo que, se puede concluir asegurando que los juegos psicomotrices juegan un rol
importante en el desarrollo motriz de los nifios de 3 a 4 afios del Programa Educa tu Hijo,
donde la integracion de docentes y familiares constituyen el papel primordial para
motivacion y estimulacién mediante acciones adecuadas para la etapa, las que tendran un

impacto significativo para toda su vida.

La mayoria de los nifios que se evaluaron en el desarrollo psicomotor en el arrea de la
motricidad no presentaron retraso, solo dos nifios, terminaron evaluados de normal donde
estuvo mds afectado con significaciéon en la motricidad en los nifios del sexo masculino a

diferencia de las nifias

De ahi, que sea concebido el juego como el espacio donde se involucran distintas formas de
generar disfrute y placer en el desarrollo psicomotor, de los nifios y que sirve de herramienta
en el proceso pedagogico del profesor, la familia y la sociedad es donde el nifio es capaz de

expresar sentimientos, voluntades y deseos.
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