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RESUMEN / ABSTRACT

En el presente trabajo se analiza el origen del uso y el abuso de las drogas, su evo—
lucidn y su situacion actualmente en Espafia. Ademds, también veremos teorias y mo-
delos explicativos del consumo de sustancias psicoactivas, clasificacidén de las
drogas, factores implicados en el proceso de la adiccidn, asi como, consecuencias del
consumo de sustancias, prevencidén y tratamiento. Y por dltimo, se investiga cdmo
afecta el consumo de drogas en la delincuencia.

In the current work, the origin of drug use and abuse, its evolution and its
currently situation in Spain is analyzed. We will also have a look at theories and
explanatory models of the consumption of psychoactive substances, as well as the
classification and types of drugs, factors involved in the addiction process, effects
and consequences of substance use, prevention and treatment. Finally, we will in-
vestigate how drug abuse affects the commitment of crime.



El desarrollo de
disciplinas como la
quimica o la
farmacologia han
hecho que la
sintesis de
sustancias alcance
cada vez mds
niveles de
dependencia.
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INTRODUCCION

A lo largo de la historia, se ha
observado que tanto las adic-
ciones como la vida del ser hu-
mano estan unidas, es decir,
consumir alcohol, mascar hojas
de coca, fumar marihuana, usar
el opio para el dolor, son algu-
nos ejemplos de las sustancias
gue ha ido empleando el hom-
bre en la historia o sigue utili-
zando. Las drogas han estado
presentes en la sociedad du-
rante siglos debido a que multi-
tud de personas las consumian
con fines religiosos, curativos y
placenteros. En décadas ante-
riores, la mayoria de las sustan-
cias psicoactivas procedian de
las plantas. Sin embargo, el de-
sarrollo de disciplinas como la
quimica o la farmacologia han
hecho que la sintesis de sustan-
cias alcance cada vez mas nive-
les de dependencia. Ha ocurri-
do en el caso de la heroina, la
cocaina, LDS o el éxtasis. La
drogodependencia afecta a la
gran mayoria de paises del
mundo. Ademas, el abuso de
las sustancias psicoactivas se
esta incrementando de manera
global ya que observamos que
en tres cuartas partes de los
paises se registran casos de
abuso de heroina y en dos ter-
ceras partes abuso de cocaina.
Existe una estrecha relacion en-
tre el consumo de drogas y la
delincuencia, pero este nexo es

complejo. El uso de sustancias
no conduce directamente a co-
misiones delictivas. Sin embar-
go, el uso y el abuso o exceso
de ellas puede conllevar a co-
meter infracciones penales.

ANTECEDENTES
HISTORICOS Y EVOLUCION
DE LAS DROGAS

Podemos observar los antece-
dentes histdricos y evolucién
de las drogas en la linea del
tiempo que figura mas abajo.

En la antigliedad, diferentes
culturas han empleado diversas
sustancias con fines medicina-
les, religiosos, recreativos y ri-
tuales.

En 1924, debido a la preocupa-
cion de los médicos especialis-
tas por la situacion de los en-
fermos mentales y los pacien-
tes alcohdlicos y toxicobmanos
se cred la fundacién de la Aso-
ciacion Espafiola de Neuropsi-
quiatria (A.E.N).

En los afos 60 es cuando se
empieza a hablar sobre el uso
de drogas y los problemas que
conlleva, tanto los legales como
sobre todo el consumo juvenil.
En este momento surge la apa-
ricién de la filosofia de la edu-
cacién y prevencion. Su finali-
dad consistia en disminuir la
demanda y cambiar el compor-
tamiento de los consumidores
ya que a estos se les definia co-
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mo objetos pasivos, al margen
de la sociedad y cultura.

En los primeros anos de la epi-
demia de la heroina (finales de
los afios 80 y principios de los
anos 90), la sanidad se vio des-
bastada debido a la ignorancia
de como tratar a los pacientes.
Ademas, en varias ocasiones, la
falta de experiencia y el miedo
a tratar a estas personas iban
dados de la mano.

Esto dio lugar a una gran apari-
cion de entidades en Espafia,
como, por ejemplo, la Asocia-
ciéon Proyecto Hombre, tutori-
zada y autorizada por Projetto
Uomo en ltalia. En sus primeros
inicios estabar destmada a suje-
tos adictos a la heroma y se lle-
vaba a cabo el 5|gU|ente disefio:
acogida para la: desmtoxma-
cion, comur‘mjad % a la desha-
bituacién ‘_'."" @ reﬁs‘imon Pos-
teriormente, se;crearon pro-
gramas adaptadOS a_las nuevas
demandas de diversas drogas,
como, por ejemplo, la cocaina
o el cannabis.

La Estrategia Europea 2005-
2012 sefiala como objetivo:
«Una mejor comprension del
problema de la droga y el desa-
rrollo de una respuesta éptima
al mismo, mediante una mejo-
ra apreciable y sostenible de la
base de conocimiento y de su
infraestructura».

La Estrategia Nacional sobre
Drogas 2009-2016 tiene como
objetivo «Incrementar la canti-
dad y calidad de la investiga-
cion, con el fin de conocer me-
jor las diversas variables rela-
cionadas con las drogas y su ca-
pacidad de producir adiccién,
consumo, su prevencion y tra-
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tamiento, y potenciar la evalua-
cion sistematica de programas
y actuaciones».

ESTADISTICAS SOBRE EL
CONSUMO DE DROGAS EN
ESPANA 2022

El Ministerio de Sanidad ha lle-
vado a cabo una encuesta so-
bre alcohol y otras drogas en
Espafia (1995-2022). Se han
realizado 26 344 encuestas a la
poblacién residente en Espafia
de 15 a 64 afos, de las cuales
19967 corresponden a la mues-
tra nacional y 6377 a las am-
pliaciones que han realizado al-
gunas comunidades autdno-
mas.

Se destaca lo siguiente:

Entre las sustancias mas consu-
midas en nuestro pais, se en-
cuentran el alcohol (76,4 %), el
tabaco (39,0 %), los hipnose-
dantes (13,1 %), el cannabis
(10,6 %) y la cocaina (2,4 %).
Ademas, el inicio mas precoz es
para el alcohol (16,5 anos) y el
tabaco (16,6 afios). El mas tar-
dio sigue siendo el de los anal-
gésicos opioides con o sin rece-
ta (35,3 afios) y los hipnosedan-
tes con o sin receta (35,0 afios).

¢COMO AFECTA EL
CONSUMO DE DROGAS EN
LA DELINCUENCIA?

La relacion entre el consumo
abusivo de alcohol y de otras
drogas con la delincuencia en
general (delitos contra la pro-
piedad) y con la criminalidad
violenta estad claramente esta-
blecida. Ademas, el consumo
de alcohol u otras drogas fun-
ciona como disparador de mul-
tiples delitos.
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Figura 1. Las drogas mas consumidas en Espaia en el aiio 2022.

76,4 %

LAS DROGAS MAS CONSUMIDAS EN ESPANA EN
EL ANO 2022
39,0 %
13,1% 10,65 %
TABACO HIPNOSEDANTES CANNABIS COCAINA

ALCOHOL

Fuente: OEDA Encuesta sobre alcohol y drogas en Espafia (EDADES).

A continuacidn se indican los
modelos explicativos de la rela-
ciéon drogas — delincuencia:

Primer modelo: la droga genera
delincuencia

De acuerdo con este modelo, el
consumo de drogas es anterior
y predispone al individuo a co-
meter delitos, tanto por los da-
filos orgdnicos que provoca, por
la excitacidn, la reduccion de la
conciencia y de los mecanismos
de autocontrol, por los efectos
del sindrome de abstinencia, o
como forma de financiar el
consumo.

Segundo modelo: la delincuen-

cia supone drogodependencia

La delincuencia conduce al dis-
tanciamiento o aislamiento de
la persona que delinque de
grupos convencionales, confor-
mistas o prosociales y a la inte-
gracién en grupos y la adopcion
de estilos de vida marginales,

ambientes en los que se facilita
el uso de drogas, ya sea porque
es un valor de cierta subcultura
o simplemente porque el am-
biente deteriorado y desorgani-
zado lo propicia.

Tercer_modelo: la_correlacién
entre drogadiccidn y delincuen-
cia_deriva de la_incidencia_de
factores comunes

El tercer modelo sugiere una
conexion en la que terceras va-
riables producen tanto el con-
sumo de drogas, como la delin-
cuencia. Bajo esta perspectiva,
la relacidon entre consumo de
drogas y delincuencia no es di-
recta, sino que tanto las drogas
como la delincuencia tienden a
coexistir. De acuerdo con esta
idea, la delincuencia y el consu-
mo de drogas concurren como
procesos independientes por
una coincidencia de factores de
riesgo comunes e interconecta-
dos.
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En ambos casos, 104 factores
como la edad, el sexo, la condi-
cion social, o la presencia de
factores causales comunes, co-
mo las desventajas sociales,
subculturas juveniles, contextos
familiares, grupos pares o la de-
sorganizacion social, pueden
generar tanto la delincuencia,
como el consumo problematico
de drogas.
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alcohol y a la marihuana, es de-
cir, no estdn mal vistas y esta
normalizado su consumo. Por
este motivo es importante se-
guir trabajando para una mayor
concienciacién y sensibilizacidn
a la poblacién sobre los riesgos
de las sustancias psicoactivas.

Ademads, hay que destacar la
peligrosidad del consumo tem-

CONCLUSION

La evolucién de las drogas a lo
largo de la historia ha sido un
fendmeno complejo y multifa-
cético como hemos observado
anteriormente. Sin embargo,
hoy en dia, las drogas nos ofre-
cen las dos caras de la misma
moneda, es decir, la parte bue-
nay la parte mala.

Con respecto a la parte buena
observamos que disponemos
de mayor informacidn sobre las
drogas desde todos los angulos
y que Espaia presenta diversas
redes de atencidn publica a las
drogodependencias  distribui-
das en cada comunidad vy ciu-
dad auténoma.

En cuanto a la parte mala en-
contramos que la sociedad con-
sidera como drogas menores al

prano de las drogas en los ado-
lescentes.

Por ultimo, debemos puntuali-
zar que la figura del crimindlo-
go es esencial frente a las dro-
godependencias ya que se po-
drian realizar evaluaciones indi-
vidualizadas a los drogodepen-
dientes, analizar sus factores de
riesgo y proteccion a lo largo de
su vida, estudiar su historial de-
lictivo (en el caso de que lo tu-
vieran), establecer el trata-
miento o programa apropiado
para cada individuo o implantar
proyectos de prevencidn orien-
tados tanto a la comunidad co-
mo a grupos potenciales.

Los crimindlogos somos profe-
sionales que debemos tener
nuestro lugar en la sociedad. l
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