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El presente articulo de investigacion tuvo como objetivo analizar las diversas
formas de representacion de la agresividad y como esta situacion genera efec-
tos en el desarrollo de la autoestima en nifios en etapa escolar. En este paso
del desarrollo infantil, es comun percibir ciertos comportamientos que pueden
interferir en su dindmica relacional con los demds compafieros, sin embargo, se
considera un problema dado la frecuencia de este tipo de actos ocasionados
en los planteles educativos. Este estudio respondid a un enfoque cuantitativo,
por el respectivo levantamiento de informacién, descriptivo en relacion a los
criterios del problema y correlacional donde se evidencid la incidencia inferen-
cial entre las variables de andlisis. La muestra fueron 150 nifios de instituciones
de educacién primaria del Ecuador, y los instrumentos aplicados fueron la Es-
cala de Conducta Violenta y el Inventario de Autoestima de Coopersmith. Los
resultados obtenidos indicaron presencia de agresividad manifestado en sus
diversas modalidades de accion, y niveles regulares a bajos en lo que respecta
la autoestima, también del andlisis inferencial se evidencié una relacion positiva
débil entre las variables, que indica problemas del desarrollo de autoestima re-
lacionado con las actitudes agresivas. Con eso se concluye que el problema es
representativo en la medida de lo evaluado, y que genera efectos negativos a
causa de conductas inapropiadas por parte de los escolares.
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| ABSTRACT

The objective of this research article was to analyze the various forms of repre-
sentation of aggressiveness and how this situation has an effect on the deve-
lopment of self-esteem in school children. At this stage of child development,
it is common to perceive certain behaviors that may interfere in their relational
dynamics with their peers; however, it is considered a problem given the fre-
quency of this type of acts in schools. This study responded to a quantitative
approach, due to the respective collection of information, descriptive in relation
to the criteria of the problem and correlational where the inferential incidence
between the variables of analysis was evidenced. The sample consisted of 150
children from elementary schools in Ecuador, and the instruments applied were
the Violent Behavior Scale and the Coopersmith Self-Esteem Inventory. The
results obtained indicated the presence of aggressiveness manifested in its di-
verse modalities of action, and regular to low levels of self-esteem, also from
the inferential analysis a weak positive relationship between the variables was
evidenced, which indicates problems in the development of self-esteem related
to aggressive attitudes. Thus, it is concluded that the problem is representative
to the extent of what was evaluated, and that it generates negative effects due
to inappropriate behaviors on the part of the students.
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INTRODUCCION

El tema de agresividad es un asunto
que ha perdurado durante afios dentro
del contexto social, puede generar-
se en varias esferas del desarrollo del
individuo, tanto en el ambito familiar,
como el social, el interés de esta inves-
tigacion es analizar como la agresividad
que ocurre dentro de las instituciones
escolares incluye en el desarrollo de la
autoestima de los niflos, como se sabe
es un problema que pone en riesgo no
solo su salud mental sino su desem-
pefio académico (Acevedo & Carrillo,
2013).

Esta problematica puede tener mul-
tiples origenes, desde los hogares don-
de los padres ejemplifican esta mala
practica basada en maltrato o actos
cargados de violencia, mismo que es
aprendido por los hijos (Kernis, 2015), o
familiares cercanos que hayan influido
de alguna forma en los nifios, tal es el
caso de la exposicion prematura a con-
tenidos de carga violenta (television)
(Alvites, 2015).

Por otro lado, en la realidad de mu-
chos hogares se percibe a las figuras
parentales ejerciendo la fuerza para
con sus hijos, mismos que a pesar de
llevar efectos negativos, son capaces
de replicar este tipo de conductas en
una forma de resaltar sus conflictos
del pasado (Andrade, et al.,, 2018). En
lo que concierne el contexto escolar
se ha podido evidenciar que este tema
no deja de pasar desapercibido, sobre
todo en instituciones publicas donde
mas se evidencia este tipo de actos
entre compafieros de clases (Arroyave,
2014).

La poca gestidn de accién por par-
te de las autoridades de los planteles
hace que el problema sea mas frecuen-
te dentro de las aulas de clases, los do-
centes han perdido en cierto aspecto
su autoridad para con los estudiantes,
ademas de restarle importancia a la
practica de la buena convivencia es-
colar (Cerezo, 2015), dejando a libertad
de los escolares poder participar en

actividades donde se ponga en vista
acciones violentas con los demas com-
pafieros (Avanzas, et al., 2013).

Esto desde luego constituye un fe-
némeno social a nivel escolar, por otra
parte, existe en cada plantel un de-
partamento de orientacion vocacional,
encargado de poder mediar el clima en
la escuela, sin embargo, muchas veces
los esfuerzos son minimos, por lo cual
el problema parece ser mas fuerte que
las soluciones prestadas (Céspedes,
2020) (Baridon, 2013). Adicional al pro-
blema el personal institucional no tiene
el conocimiento especifico sobre como
abordar este tipo de situaciones, por
lo cual es complejo poder reducir este
tipo de comportamientos (Baumeister,
etal., 2016).

Con respecto a los efectos que ge-
nera este problema, se considera como
principal afectacion la autoestima de
los nifos (Enriquez et al., 2015), paralos
autores (Blanco, et al., 2014) se con-
ceptualiza como la forma de valorarse
a sf mismo en sus diversos sistemas
individuales, la interpretacién que tiene
cada persona sobre su imagen (Casti-
llo, 2017). Cuando existen problemas
como la agresividad o maltrato escolar,
los nifios presentan problemas de au-
toestima, pues, el hecho de ser menos-
preciados al punto de ser agredidos,
genera en ellos un debilitamiento en si
mismos, 10 que se conoce como baja
autoestima (Gomez, 2015), ademas de
asimilar todo lo que les ocurre como un
resultante de lo que en realidad son vy
merecen, la psique de los nifios se pone
en alto riesgo cuando son agredidos
(Cortes, 2013).

METODOLOGIA

El presente articulo corresponde
al tipo de investigacion cuantitativo,
ya que para poder determinar el pro-
blema se realizé el levantamiento de
informacion empleando instrumentos
de caracter psicoldgico para cuantifi-
car la problematica establecida en el
contexto de estudio, también es una
investigacion de disefio no experimen-
tal, dado que no existe manipulacion
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directa de las variables de anadlisis, solo
se identificara mediante instrumentos
como los test. Es una investigacion de
corte transversal, dado que se evalud
las variables una sola vez y con ello
analizar la realidad en tiempo parcial.
La técnica de recogida de informacion
que se utilizé fue la encuesta y por me-
dio de dos instrumentos lograr obtener
datos de acuerdo a las variables.

El presente articulo cientifico es de
caracter descriptivo, dado que se uti-
lizaron resultados de frecuencia como
los niveles de autoestima y las tipolo-
gias de agresividad (Gomez, 2015), es
un estudio de tipo explicativo dado que
a través de los resultados obtenidos se
podra fundamentar en unarealidad con-
creta sobre el problema, y finalmente el
método estadistico inferencial a utilizar
fue el correlacional, a través del cual se
podra visualizar la relacién que exis-
te entre las variables de investigacion.

MUESTRA

Para el desarrollo de esta inves-
tigacion se consideraron como par-
te del estudio a las instituciones del

Revista de Ciencias Humanas, Teoria Social y Pensamiento Critico
N° 18 Mayo - Agosto (2023). PP: 254-263

Cantén “El triunfo” provincia del Gua-
yas, Ecuador. Para la seleccion de los
sujetos de estudio se utilizo el tipo de
muestra no probabilistica por con-
veniencia o interés y se eligid a los
participantes bajo el criterio de aulas
conflictivas, para poder identificar se
dialogd con las autoridades de los
planteles educativos quienes facili-
taron los accesos pertinentes para
el reconocimiento de los alumnos, de
esta forma es como el grupo estuvo
conformado por 150 estudiantes.

INSTRUMENTOS

256

Para el desarrollo de los resulta-
dos del presente articulo se ha con-
siderado la aplicacion de dos test
psicoldgicos, uno para cada variable
investigada. Para medir la agresivi-
dad, se selecciond la Escala de Con-
ducta Violenta en el contexto escolar
(Little, et al., 2003), con el objetivo de
percibir de qué manera se manifies-
ta aquellas actitudes agresivas entre
compaferos de clase. Este instrumen-
to esta compuesto por 25 preguntas,
con opciones multiples de respuesta:

TABLA 1.

Reactivos del instrumento ECV

Reactivos

Muchas
veces

Nunca A veces Siempre

Soy una persona que se pelea con los demas

Amenazo a otros/as para conseguir o que quiero

Soy una persona que pega, da patadas y pufieta-
z0s a los demés

Cuando alguien me hace dafio o me hiere, le
pego

Cuando alguien me enfada, le pego, le pataleo o
le doy pufietazos

Para conseguir lo que quiero, desprecio a los
demas

Cuando alguien consigue enfadarme, le hago
dafio o le hiero

Para conseguir lo que quiero, chismorreo o cuen-
to rumores sobre los demas

Nota. Se han seleccionado algunas de las preguntas y sus opciones de respuesta con la finalidad
de conocer la estructura del cuestionario de la primera variable.
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Respecto a la conversion las pre-
guntas estan agrupadas en factores
que representan el drea evaluada,
estos son las tipologias de agresivi-
dad que los autores consideraron de
acuerdo a sus investigaciones del
comportamiento de los sujetos de es-
tudio:

TABLA 2.

Factores del instrumento ECV

Agresion manifiesta (preguntas 1, 7,13,
pura 19)

Agresion manifiesta
reactiva

(preguntas 11, 14,
20)

Agresiéon manifiesta
instrumental

(preguntas 3, 9, 15,
21, 25)

Agresion relacional
pura

(preguntas 4, 10,
16, 22)

Agresion relacional
reactiva

(preguntas 2, 5, 17,
23)

Agresion relacional
instrumental

(preguntas 6, 12,
18, 24)

Nota. Establecimiento de las tipologias de
agresividad (Little, et al., 2003)

Para medir la autoestima en los
nifios se utilizé el Inventario de Auto-
estima de Coopersmith (1967), este
cuestionario esta estructurado por 58
preguntas con opciones de respuesta
de verdadero y falso:

TABLA 3.

Preguntas del instrumento EA

Reactivos Verdadero | Falso

Estoy seguro de mi
mismo

Soy simpatico

Desearia ser mas
joven

Puedo tomar decisio-
nes facilmente

Mis amigos gozan
cuando estén con-
migo

Soy popular entre
compafieros de mi
edad

Estoy haciendo el
mejor trabajo que
puedo

Me siento suficiente-
mente feliz

Me entiendo a mi
mismo

Tengo una mala opi-
nién de mi mismo

Nota. Se han seleccionado algunas de las
preguntas y sus opciones de respuesta con la fi-
nalidad de conocer la estructura del cuestionario
de la segunda variable.

Respecto a la conversion las pre-
guntas estan agrupadas en factores
que representan el area evaluada, es-
tos son las dimensiones de desarrollo
personal de los individuos:

TABLA 4.

Factores del instrumento EA

Area de si (preguntas 1,2, 3,4,5,6,7,
mismo 8,9,10,11,12,13)
Area social (preguntas 14, 15, 16, 17, 18,

19, 20, 21, 22, 23, 24, 25,
26, 27, 28)

Area de hogar | (preguntas 29, 30, 31, 32,
33, 34, 35, 36, 37, 38, 39,

40, 41, 42)

Area escolar (preguntas 43, 44, 45, 46,
47,48, 49, 50, 51, 52, 53,

54, 55, 56, 57, 58)

Nota. Establecimiento de los factores de la
autoestima (Coopersmith, 1967).

Ademads, el instrumento permite
evaluar niveles de autoestima que
fueron parte de la investigacion:
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Niveles de autoestima

Criterio de autoestima | Rango

Muy alta 86-100
Moderadamente alta 75-85

Promedio 46-74

Moderadamente baja 36-45

Muy baja 0-35

Nota. Establecimiento de los niveles de
autoestima (Coopersmith, 1967).

PROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION

Para la extracciéon de los datos se
utilizé el programa SPSS v25, un softwa-
re empleado dentro de la investigacion
cuantitativa, mediante el cual se elabora-
ron tablas de frecuencias y descriptivas
para los niveles de autoestima y tipos de
agresividad, por otra parte se utilizé el
método de andlisis inferencial de corre-
lacién de Pearson, para una evaluar la
relacién entre las variables, para este
segundo punto se utilizaron los factores
de cada instrumento, en el programa se
calculd las preguntas de acuerdo a los
grupos de sus dimensiones y se crea-
ron aquellos indicadores para analizarlos
(Hernandez, et al., 2010).

RESULTADOS
TABLA 6.
Tipos de agresividad
Fre- Por- Por- Por-
cuen- | cen- cen- | centaje
cia taje taje acumu-
vélido | lado
Agresion 45 34.5 34.5 34.5
manifiesta
pura
Agresion 35 28.3 28.3 61.8
manifiesta
reactiva
Agresion 25 21.6 | 216 82.4
manifiesta
instru-
mental

Agresion 30 10.8 10.8 941
relacional
pura
Agresion 15 4.9 4.9 100.0
relacional
reactiva

INTERPRETACION

258

En la presente tabla se puede ob-
servar los tipos de agresividad detecta-
dos, donde el de mayor incidencia es el
de tipologia agresiva pura con el 34.5%,
seguido del tipo manifiesto reactivo
con el 28.3%, el instrumental manifies-
to con el 21.6%, el relacional puro con
el 10.8% vy el relacional reactivo con el
4.9%, estos indicadores describen una
problematica en el sector educativo,
dadas las diversas formas en las que se
representa la agresividad.

TABLA 7.

Niveles de autoestima

Fre- Porcen- | Por- Por-
cuen- taje centaje | centaje
cia valido acumu-
lado
Muy Alta 10 3.9 3.9 3.9
Modera- 15 13.6 13.6 23.5
damente
Alta
Prome- 23 21.5 21.5 471
dio
Modera- 30 24.5 24.5 70.6
damente
baja
Muy baja 72 37.4 37.4 100.0
INTERPRETACION

En el siguiente resultado se puede
apreciar los niveles de autoestima en los
estudiantes de primaria, donde el mayor
porcentaje esta dado para un nivel muy
bajo de autoestima con el 37.4%, mode-
radamente baja el 24.5%, una autoestima
promedio del 21.5%, moderadamente
alta con el 13. 6% y un indice alto minimo
del 3.9%. estos datos reflejan indicadores
negativos en lo que refiere a la autoesti-
ma, determinando afectaciones psicold-
gicas a causa de una problematica.

-
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TABLA 8.
Analisis correlacional de factores de tipos de agresividad y niveles de autoestima

Agresién Agresion Agresion Agresién | Agresion | Agresion
manifiesta | manifiesta manifiesta relacional | relacional | relacional
pura reactiva instrumental | pura reactiva instrumental
Correla- -.037 .056* .073* .245 .080** .070%*
cién de
Pearson
Area si | Sig. (bila- | .790 .004 .004 180 .000 .001
mismo | teral)
N 150 150 150 150 150 150
Correla- .322%* .014 .047* .075 .079%* .098
cién de
Pearson
Area Sig. (bila- | .000 675 .004 .976 .000 .585
social | teral)
N 150 150 150 150 150 150
Correla- .025% .003** .202* 169 140%* .280
cién de
Pearson
Area Sig. (bila- | /005 .000 .002 .367 .000 167
Hogar | teral)
N 150 150 150 150 150 150
Correla- 203** 154%* .205* 136* .048* 017
cién de
Pearson
Area Sig. (bila- | .000 .000 .004 .002 .003 .881
escolar | teral)
N 150 150 150 150 150 150
INTERPRETACION agresividad, lo cual indica que mien-

En la presente tabla se evidencia
las diferencias que existen entre los
factores de la autoestima y las tipo-
logias de la agresividad, que se anali-
zan de la siguiente manera:

Relacion negativa muy débil en-
tre el drea individual y la agresividad
pura, relacion positiva muy débil entre
el area individual y la agresién mani-
fiesta reactiva, de igual forma para la
agresion relacional pura, instrumen-
tal y reactiva. Esto quiere decir que
aquellos nifos que presenten proble-
mas en su autoestima individual ma-
nifestaran actitudes agresivas. Res-
pecto al autoestima social la relacion
es positiva baja con las tipologias de

tras mayor sea la dificultad del desa-
rrollo de la autoestima social mayor
sera la presencia de comportamien-
tos agresivos.

En cuanto al autoestima de hogar
las relaciones son muy débiles positi-
vas que expresan que a mayores pro-
blemas de desarrollo de autoestima
en el hogar mayor sera la presencia
de agresion en el contexto escolar.
Finalmente, con la autoestima social
escolar la relacion es positiva débil
frente a las tipologias de agresividad,
esto manifiesta que mientras mayor
dificultad el desarrollo de la autoes-
tima escolar mayor seran aquellas
actitudes agresivas entre los compa-
feros.
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DISCUSION

Los resultados encontrados in-
dican que existe agresividad en los
ninos de las instituciones escolares
publicas, no obstante, el efecto de
este tipo de acciones perjudica la
autoestima en quienes reciben los
maltratos, en este caso los niveles
de autoestima son regularmente ba-
jOosS y pone en evidencia la presencia
de la problematica (Gémez, 2013). De
la misma forma mediante el método
de correlacion de Pearson, se puede
evidenciar altos niveles significativos
encontrados lo que indica que, a ma-
yor presencia de agresividad, menor
nivel de autoestima en los niflos, por
lo que se puede inferir que existen
dificultades en la convivencia escolar
que causa afectaciones de cardacter
psicoldgico en los estudiantes.

Investigaciones como las de Men-
doza (2017) donde establece que pro-
blemas relacionados al acoso o vio-
lencia escolar genera una distorsion
en la imagen que tienen de si mismos
los estudiantes, esto, relacionado di-
rectamente con su autoestima, en sus
resultados pudo encontrar que los ni-
flos afectados con bajos niveles de
autoestima representan el 61% de la
poblacion evaluada, estos valores son
cercanos a los de esta investigacion
que oscilan entre el 31y el 24% para
los indices mas bajos de autoestima.

En el tema de la agresividad se
pudo apreciar que existen tipologias,
cada una de ellas expresada de forma
diferente, en el caso de la agresividad
manifiesta pura, donde se emplea uso
de la fuerza de forma exagerada, a
su vez el de tipo instrumental donde
existe otros mecanismos como re-
des sociales u otro medio para poder
generar estos actos. Los estudios de
Guatolo (2020) indican que la agre-
sividad que mds se manifiesta en su
contexto es la de tipo instrumental,
no obstante, puede desembocar en
la agresividad total, cuando ya existe
un contacto fisico frecuente con los
demas nifios.
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En lo que respecta a relaciéon de
variables, las investigaciones de Ro-
driguez (2017) han localizado altos
indices de significatividad entre la
agresividad propiamente manifestada
y los niveles bajos de autoestima, lo
que en este articulo también se pue-
de evidenciar. Es comun que en este
tipo de problematicas las afectacio-
nes primarias sean las de indole psi-
coldgica, esto en su frecuencia puede
ocasionar problemas de concentra-
cion en el desempefio escolar y en
casos extremos la desercion (Lera y
Romero, 2017).

El autor Moreno (2018), en su tra-
bajo de investigacién cuyo tema fue el
analisis acerca del Bulliyng como fac-
tor moldeador de la autoestima de los
estudiantes en etapa escolar, levantd
informacion en 150 nifios a quienes
les administro pruebas psicoldgicas
como la Escala de Coopersmith y un
autotest de acoso escolar. Sus resul-
tados fueron parcialmente localiza-
dos, debido que no todos los factores
correlacionaron en el proceso, y esto
se puede deber al temor de los estu-
diantes de que existan consecuen-
cias entre pares luego del proceso de
evaluacion. La falta de participacion y
sinceridad en los participantes tam-
bién puede representar un problema
al momento de diagnosticar el fenoé-
meno (Little, et al., 2003).

Por otra parte, el autor Yagual
(2019), se interesd por estudiar como
se vive el acoso escolar en las institu-
ciones educativas secundarias, dado
que en esta etapa del desarrollo de
los jovenes el problema se intensifica,
dado su volubilidad emocional como
parte de su ciclo, en donde toda con-
ducta de caracter violento es normali-
zada para ellos. Es probable que, para
tener este tipo de comportamientos,
exista una raiz de problema o causas,
gue pueden ser la calidad de hogar de
donde provengan, esto en relacion a
la dinamica relacional entre padres e
hijos. Los instrumentos que el autor
utilizé fue una escala de acoso es-
colar y un instrumento que mide ni-

260
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veles de autoestima. Sus resultados
dieron razén a sus hipdtesis en que
la presencia de acoso escolar com-
promete los niveles de autoestima en
los adolescentes. Los departamentos
de orientacién educativa deben plan-
tearse talleres de convivencia para
mejorar las condiciones dentro de
las aulas de clases, incluso fuera de
ellas, donde muchas veces el proble-
ma persiste (Loredo, et al., 2017).

Una investigacién desarrollada
por Tipan (2017), donde analiza la
autoestima en relacion al rendimien-
to académico en los estudiantes del
area de bachillerato, educacién se-
cundaria. Para su estudio empled un
método mixto de investigacion, esto
quiere decir que, con el apoyo de en-
trevistas a maestros, asi como el re-
porte de calificaciones, y un test de
autoestima aplicado a los estudian-
tes, fue posible recolectar los datos
que permitan confirmar las hipotesis
del investigador. Sus resultados indi-
caron que los jévenes presentan ni-
veles regulares de autoestima, y en
aquellos picos bajos son de alumnos
que académicamente se encuentran
deficientes en su desempefio escolar.

Siguiendo otros autores como Ma-
riny Reidl, (2013) hacen referencia a la
violencia escolar como un fenémeno
que lleva tiempo sin poderse resolver,
afiade que no se trata Unicamente de
actos propios de violencia como gol-
pes o insultos, existen formas como la
omision o discriminacion, que también
forman parte de actos que perjudican
la integridad mental de los que pa-
decen de aquello, ademas de no co-
municarse con las autoridades por el
temor a las amenazas (Merino, et al,,
2016). En lo que respecta a problema
de agresividad las autoridades deben
plantear mecanismos basados en la
buena convivencia para mejorar con-
diciones entre compaferos de clase,
asi como brindar asesoria especiali-
zada en casos mas graves, pues para
ello las instituciones cuentan con pro-
fesionales en psicologia para mediar
este tipo de conflictos (Tijmes, 2014).

CONCLUSIONES

Se pudo evaluar e identificar los
tipos de agresividad encontrados en
los sujetos de estudio, siendo el de
mayor frecuencia aquel de tipo agre-
Sivo puro que se caracteriza por la
manifestacion de actitudes directas
en un lenguaje verbal y fisico por par-
te de los nifios, también se destaca el
de tipo instrumental que hace que los
nifos provoquen acciones para ob-
tener beneficios que perjudican a los
demas compafieros de clases.

Se logrd identificar los niveles de
desarrollo de autoestima en los ni-
fAos evaluados, presentando unas ci-
fras bajas que se pueden considerar
un problema (37.4%), esto se refleja
como resultado de una inapropiada
ensefianza por parte de los padres,
donde pudo haber tratos inadecua-
dos que afectan de forma directa el
desarrollo afectivo emocional de los
ninos.

Respecto a los indicadores de
correlaciéon se pudo determinar una
relacion positiva en la mayoria de los
casos donde de acuerdo a las dife-
rentes dreas del desarrollo de los ni-
Aos se vinculan directamente con la
manifestacion de agresividad para los
demas en el contexto escolar, el valor
p no es muy significativo, sin embar-
go, se ha considerado de acuerdo a
los resultados evidenciados en el ni-
vel bajo de autoestima y en los tipos
de agresividad mas frecuentes.

Como recomendacion se puede
mencionar aquellos programas de ac-
cidn con objetivos hacia un ambiente
de armonia son los mas adecuados
para abordar la problematica, no solo
trabajarlo con los alumnos que pre-
sentan problemas de agresividad,
sino también con quienes han recibi-
do afectaciones psicoldgicas y como
dato adicional, un trabajo vivencial
gueincluya a los padres en lo que res-
pecta a normas de educacién y con-
vivencia en el hogar para poder erra-
dicar este tipo de comportamientos.

INVESTIGACION
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