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RESUMEN

Las relaciones interpersonales en la familia deben favorecer la educacion de sus miembros, sin embargo,
se evidencian por parte de estas manifestaciones de violencia hacia los nifios y las nifias. Por ello, el
objetivo general de la investigacién fue actividades para evitar manifestaciones de violencia hacia los nifios
y las nifias del sexto afio de vida de la Unidad Territorial "Luis Felipe Gutiérrez". Durante el proceder
investigativo se utilizaron diferentes métodos y técnicas de investigacion cientifica tales como, el analisis-
sintesis, el inductivo-deductivo, el enfoque sistémico, la entrevista, la encuesta a educadoras, la
observacion, el andlisis de documentos y elementos del método estadistico y matematico.

Palabras claves: Educacién familiar, violencia, Prescolar.

The preparation of families to avoid manifestations of violence towards preschool

children.

ABSTRACT

The activities are a way to favor the preparation of families to avoid manifestations of violence towards
children in the sixth year of life in Early Childhood Education, hence the importance of the researched topic.
In the written report, the theoretical-methodological foundations that support family education in Early
Childhood Education are addressed. The research responds to one of the problems that currently affect,
particularly, family violence. Its objective is to elaborate activities to avoid manifestations of violence towards
children in the sixth year of life of the Territorial Unit "Luis Felipe Gutiérrez". During the research process,
different scientific research methods and techniques were used, such as analysis-synthesis, inductive-
deductive, systemic approach, interview, survey of educators, observation, analysis of documents and

elements of the statistical and mathematical method.
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Introduccion

El fin de la primera infancia, contribuye a la formacion integral de la personalidad de los nifios y las nifias y
fomenta, desde los primeros grados, la interiorizacién de conocimientos y orientaciones valorativas que se
reflejen gradualmente en sus sentimientos, formas de pensar y comportamientos, acordes con los ideales
de la Revolucion Socialista Cubana.

En el estudio bibliografico realizado en busca de los fundamentos acerca de la violencia familiar asi como
la educacién familiar, se encuentra el origen de la violencia se da en los hogares de los nifios y que se
evidencian niveles elevados de violencia intrafamiliar. Las actitudes abusivas también perjudican a los nifios
en su ambito emocional, provocando sentimientos de inutilidad, baja autoestima e inseguridad personal.
Ademas, la exposicién a la violencia desde la primera infancia puede causar dafios en el desarrollo tanto
fisico como mental generando consecuencias a nivel cognitivo y social. Por otra parte, las familias no
siempre exhiben comportamientos verbales adecuados, expresado en conductas inconscientes en la
modulacién de la voz no favorecedoras de las relaciones afectivas. (Diaz, 2020; Duefas, 2020; J. R. Garcia
& Candela, s. f.; Hernanz & Ruiz, 2019; Iral et al., 2019; Ortega, 2019; Pérez et al., 2021; Zorza et al., 2018)
La tematica investigada dista mucho de ser agotada, sin embargo, en la blusqueda realizada no se
encuentran trabajos dirigidos a favorecer la preparacion de las familias para evitar manifestaciones de
violencia hacia los nifios y nifias en la Educacién de la Primera Infancia. Estas insuficiencias se han
constatado a través de la aplicacion de diferentes instrumentos: encuestas, entrevistas, observacion. Lo
que le permite a la autora determinar las siguientes:

e Conocimiento limitado da las manifestaciones de violencia por las familias lo que dificulta la
identificacién y orientacion de las mismas.

o Existen manifestaciones de violencia hacia los nifios y las nifias por parte de las familias evidenciado
en los rasgos de timidez, ansiedad, inseguridad y dificultades en el vencimiento de los logros del
desarrollo de estos.

Arribando asi al problema de esta investigacién: ¢ Coémo favorecer la preparacion a las familias para evitar
manifestaciones de violencia hacia los nifios y niflas del sexto afio de vida? En correspondencia con ello
se propone como objetivo de la investigacion: elaboracion de actividades de preparacion a la familia para
evitar manifestaciones de violencia hacia los nifios y las nifias del sexto afio de vida de la Unidad Territorial
"Luis Felipe Gutiérrez".

Metodologia

Disefio de la investigacién

En el estudio se utilizaron métodos y técnicas de la investigacion educativa, tales como el analitico-sintético
y el inductivo-deductivo para procesar la informacion consultada y elaborar toda la fundamentacion tedrica-
metodologica relacionadas con la preparacion a las familias, particularmente sobre la violencia familiar, asi
como interpretar los resultados obtenidos de la aplicacion de los métodos y técnicas empiricas asi como

determinar el estado actual del problema investigativo y sus posibles causas. También, se emplea el
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enfoque sistémico para elaborar las actividades de preparacion a las familias para evitar manifestaciones
de violencia hacia los nifios y las nifias del sexto afio de vida de la Unidad Territorial "Luis Felipe Gutiérrez".
La entrevista, la encuesta a educadoras, la observacion y el analisis de documentos para para obtener
informacion de la preparacion de la familia para evitar manifestaciones de violencia, asi como, evidencias
de violencia familiar hacia los nifios y las nifias del sexto afio de vida de la Unidad Territorial "Luis Felipe
Gutiérrez". Elementos del método estadistico y matematico; se utilizan para el procesamiento de la
informacion obtenida a través de los métodos y técnicas del nivel empirico. Los mas empleados son: la
confeccion de tablas y graficos y el calculo de la frecuencia absoluta y relativa.

La poblacién esta constituida por 25 familiares de los 12 nifios(as) del sexto afio de vida del sexto afio de
vida de la Unidad Territorial "Luis Felipe Gutiérrez" del municipio Calixto Garcia, provincia Holguin y como
muestra se selecciona intencionalmente la totalidad de los sujetos. Ademas, se realiza un estudio
experimental en su fase de pre-experimental.

Resultados y discusion

Se realiza la caracterizacion del estado actual de la problematica investigada. En este sentido, se aplican
métodos y técnicas del nivel empirico tales como; la observacion, la encuesta a educadoras y la entrevista
a la familia y a directivos. El estudio se realiza con un total de 12 familias. Estas estan constituidas por 25
familiares de los 12 nifios(as) del sexto afio de vida del sexto afio de vida de la Unidad Territorial "Luis
Felipe Gutiérrez" del municipio Calixto Garcia, provincia Holguin y como muestra se selecciona
intencionalmente la totalidad de los sujetos.

Al aplicar los diferentes instrumentos se obtiene que en la entrevista a la familia se pudo constatar que
generalmente las familias reconocen que la violencia hacia los nifios se puede dar de manera inconsciente.
En cuanto a las manifestaciones de violencia fisica, el 41.6% de las familias reconocen que en ocasiones
la practican y el 58.4% de ellas manifiestan que nunca la emplean. Ademas, el 100% de las familias
exponen que siempre imponen su criterio. Ademas, el 41.6% de las familias siempre regafian o castigan al
nifo y el 58.4% solo en ocasiones. Por otro lado, el 25% de las familias en ocasiones insultan 0 amenazan

al nifio y el 100% de las familias asegura que nunca se discuten los conflictos frente al nifio. (Figura 1)

Figura 1

Manifestaciones de violencia
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Como resultados de la entrevista a los directivos se tiene que el 100% de estos reconocen la importancia
del trabajo con la familia para evitar manifestaciones de violencia hacia los nifios(as). En este sentido en la
institucién educativa se realizan charlas educativas. Al respecto segln su criterio se obtiene resultados,
pero aln se manifiestan indicios de violencia verbal en dos (16.6%) de las familias, asi como violencia

psicolégica en una de ellas para un 8.3%. (Figura 2)

Figura 2
Manifestaciones de violencia en la institucion educativa
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En la encuesta a las educadoras se obtiene como resultados que se ha evidenciado indicios de violencia

en el 33.3% de las familias, siendo manifestadas en los rasgos de inseguridad y ansiedad en los nifios.
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Ademas, en el 16.6% de estas familias se reconoce la violencia fisica y en el 33.3% la violencia verbal y

en el 8.3% de ellas se ha evidenciado la violencia psicolégica. (Figura 3)

Figura 3

Indicios y manifestaciones de violencia
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En cuanto al dominio del tema por parte de las doce familias cinco (41,6%) evidencian conocimientos
adecuado del tema que se trata, y siete (58,4%) tienen conocimientos pocos adecuados acerca del tema.
(Figura 4)

Figura 4
Conocimiento de las educadoras acerca de la violencia
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En la observacion se evidencia manifestaciones de violencia fisica en seis (50%) de las familias, eso es
evidente a partir de que en las mismas se golpean a los nifios. Ademas, en nueve (75%) de las familias se
manifiesta la violencia verbal, esto esta dado en los insultos empleados por estas familias, ademas, se
emplean gritos y apodos. En cuanto a la violencia psicolégica, en el 100% de las familias se manifiestan.
Al respecto, se emplean las amenazas, la intimidacién y el chantaje emocional.

En cuanto a las manifestaciones de violencia con otros miembros de la familia en presencias del nifio la

violencia fisica se manifiesta que en uno (8,3%) de las familias, en cuatro (33,3%) la verbal y la psicoldgica.
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Sin embargo, en las doce (100%) familias a veces se manifiesta el afecto, el amor y el carifio con otros

miembros de la familia. (Figura 5)

Figura 5

Evidencias de acciones de violencia familiar
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Mediante la triangulacion de los resultados se obtiene que en el (50% de las familias se practica de alguna
manera la violencia fisica. Ademas, la violencia verbal se manifiesta en diferentes grados en el 75% de las
familias y la violencia psicolégica se manifiesta en alguna medida en el 100% de las familias.

La caracterizacion del estado actual de la problematica investigada evidencia las limitaciones existentes en
cuanto a la violencia familiar. A continuacion, se presenta los resultados en la elaboracion de la propuesta.
Para el desarrollo de la investigacién se la categoria actividad conjunta es importante. En cuanto a esta
categoria, diversos investigadores plantean que estas estan conformadas por tres momentos importantes
las que se tuvieron en cuenta para realizar las preparaciones a las familias. (Garcia, 2013; Martinez, 2009;
Méndez, 2014; Segura, 2013; Velazquez, 2009)

El primero se valora de conjunto con las familias, como realizaron las acciones estimuladoras en el hogar
respecto al desarrollo de una tematica en particular; codmo se cumplieron las orientaciones recibidas; cual
fue el comportamiento de su nifio en las diferentes actividades; igualmente, en este momento se llama la
atencién de las familias hacia las actividades que se realizaran, el fin, las dimensiones de desarrollo que
se favoreceran, entre otras. (Carmenates et al., 2011)

En un segundo momento, se realizan las actividades, con la participacion de las familias, orientada y
estimulada por la educadora y en el tercer momento, la educadora valora con las familias las actividades
realizadas, escucha sus comentarios y opiniones, qué objetivo cumplirdn las acciones educativas

orientadas, cémo hacerlas en el hogar, con qué materiales. Es en este momento donde se le sugieren otras

44



actividades que pueden realizar para favorecer el desarrollo de Educacion Ambiental, que pudieran
complementar y enriquecer su desarrollo, para realizarlas durante las préximas semanas.

Segun la autora antes mencionada la preparacion que se realiza a las familias requiere de un seguimiento,
por lo que resulta imprescindible realizar la visita al hogar, ésta tendra como objetivo constatar si la misma
se ha apropiado de las orientaciones recibidas, como realiza el proceso educativo en las condiciones del
hogar y a su vez prepararla en aquellos aspectos que a estas le resulten necesarios de manera especial,
pues debemos de tener presente que esta es un medio de enormes potencialidades que aumentara en la
medida que los docentes la capaciten para realizar con calidad su funcién educativa.

En cuanto al intercambio de experiencias, se coincide que este tiene como objetivo intercambiar
experiencias entre las familias sobre las acciones realizadas en el hogar. La educadora siempre partira de
la comunicacion con las familias enfatizando en la necesidad de la presencia de los padres. El intercambio
puede estar direccionado por la educadora hacia aquellos aspectos que constituyen un interés, porque
responden algun aspecto del diagndstico. (Labrada, 2022)

Lo talleres de padres constituyen un proceso de aprendizaje en grupo, socialmente activo, donde se
relaciona lo social con lo individual. Se convierte en una via concreta que perfecciona las relaciones
institucién-familia, implica de manera especifica a cada familia en el proceso de educacién de la
personalidad del nifio.

Esto se realiza a partir de los grupos de familias creados por la institucion que no es mas que la
organizacién de los grupos de familias a partir de sus necesidades e intereses.

Los talleres se ejecutan en cada institucién atendiendo a diferentes elementos organizativos y de
contenido, los esenciales son: las necesidades de aprendizaje de las familias, el tiempo de que dispone
para cada sesion, la frecuencia acordada entre todos, las condiciones locales disponibles, la posibilidad de
recibir ayuda de otros especialistas, la cantidad de familias involucradas, la experiencia del orientador, las
potencialidades que posee la comunidad para apoyar la realizacion de los talleres y la calidad de la relacién
hogar-institucién-comunidad y el horario que se organiza. (Ducas & Arbella, 2020; Lazo, 2018; Lemus et al.,
2012)

Estos fundamentos sirven de base para la elaboracion de las actividades de preparacion a la familia para
evitar manifestaciones de violencia hacia los nifios y las nifias del sexto afio de vida de la Unidad Territorial
"Luis Felipe Gutiérrez"

La propuesta consta con un total de nueve 4 actividades hasta el momento. Esta, se ha elaborado con un
enfoque sistémico. Cada uno posee como parte de su estructura el objetivo que tributa al objetivo general
del trabajo. A continuacion, se presentan las actividades.

Actividad 1.

Tema: La violencia fisica. Causas y consecuencias.

Via que se utiliza: Actividad conjunta.

Obijetivo: Preparar la familia para evitar la manifestaciones de violencia fisica.

Método: Busqueda parcial.

Medios de ensenanza: TV
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Primer momento

Se saluda a la familia. Luego se invita a las mismas a visualizar el video "Se ensefia con amor y se educa
con el ejemplo”.

Para observar el mismo se propone la siguiente guia:

Describa el comportamiento del nifio durante la clase. ¢Qué creen ustedes que esté sucediendo al
respecto? ¢ Por qué el nifio se reacciona de esa manera?

A partir de las reflexiones de los familiares se orienta el objetivo.

Segundo momento

La educadora expone que segun la Unicef (2009), la violencia fisica es..."toda forma de abuso fisico"...
En este sentido se realizan las siguientes preguntas:

¢,Como se manifiesta este tipo de violencia en los hogares?

¢, Qué consecuencias puede tener esta forma de violencia en nuestros nifios?

¢ Por qué se pone de manifiesto esta forma de violencia en el hogar?

¢, Cémo se puede evitar la manifestacién de esta forma de violencia en el hogar?

En cada una de estas interrogantes se escuchan los criterios de los familiares que participan en la actividad.
Luego, se reflexiona acerca de los aspectos relacionados con las interrogantes antes planteadas.

La violencia fisica se manifiesta mediante actos que dafan la integridad fisica del nifio(a). Esta puede traer
como consecuencias lesiones leves, o graves. Esto puede suceder al emplear el sometimiento corporal, ya
sea mediante instrumentos o el propio cuerpo. También, al emplear los castigos utilizados por su familia.
Esta se puede evitar en primer lugar conociendo las consecuencias que puede tener la misma, ademas, al
valorar una situacién determinada con el nifio se puede reflexionar con el mismo sin la necesidad de llegar
a actos de violencia fisica.

Tercer momento

Se hara una valoracién de la actividad por parte de las familias.

¢, Qué les parecio la actividad?

¢,Como debe ser su comportamiento al respecto con el nifio?

¢ Considera usted qué se puede evitar las manifestaciones de violencia fisica en el hogar? ¢ Por qué?

Se orienta el tema del mes proximo y se invita a luego realizar un intercambio de experiencias. Ademas,
comprometiéndolos a participar en el tema que se tratara en el préximo encuentro.

Actividad 2.

Tema: La manifestacion de la violencia fisica en mi hogar.

Via que se utiliza: Intercambio de experiencias.

Obijetivo: Intercambiar experiencias sobre las manifestaciones de violencia fisica en el hogar.

Método: Busqueda parcial.

Medios de ensefianza: TV

Desarrollo: La realizaciébn de esta Ultima accion se realizara por mediacion de un intercambio de
experiencias, donde se les entrega a las familias tarjetas donde deben reflexionar a partir de su contenido.

Ejemplo:
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e Las manifestaciones de violencia fisica en el hogar ponen en riesgo la salud del nifio. Ponga ejemplos
gue usted conozca donde se evidencie la afirmacién anterior.

e Uno de los factores que puede provocar manifestaciones de violencia fisca es la intolerancia, el
consumo de bebidas alcohdlicas o la incapacidad para resolver los problemas. ¢Cémo podemos
enfrentar esta situacion a partir de la experiencia que tenemos?

e En el hogar se puede encontrar situaciones donde nos vemos tentados a castigar o golpear al nifio.
¢Es correcto este modo de actuar? ¢ Qué consecuencias puede tener en el nifio este tipo de accion?

Actividad 3.
Tema: La violencia verbal en el hogar.
Via que se utiliza: Taller.
Objetivo: Preparar a la familia sobre las manifestaciones de violencia verbal.
Método: Explicativo, elaboracion conjunta.
Medios: Tarjetas y rompecabezas.
Introduccion
El facilitador les plantea a los participantes que durante el taller se intercambiara sobre el comportamiento
de sus nifios en el hogar.
¢, Coémo es el comportamiento de sus hijos con otros miembros de la familia y viceversa?
A partir de la interrogante se orienta el objetivo de la actividad. Ademas, se expone acerca de los
materiales que se empelan durante la actividad.
Desarrollo
La educadora le explica a la familia que para el desarrollo del taller se utilizara la técnica participativa. Para
el desarrollo del mismo se les pide a los familiares que conformen dos equipos (de similar cantidad de
miembros). Un equipo se coloca alrededor de la mesa donde se encuentra el rompecabezas y el otro equipo
se ubica alrededor de la mesa donde se encuentran las tarjetas.
Se les explica a los familiares que estan en la mesa del rompecabezas que cada miembro debe escoger
una parte del mismo. Una vez que estos tengan su parte correspondiente cada uno una frase que existe
en el mismo (frase de menosprecio). Cada vez que se lea la frase del equipo que posee el rompecabezas
se invita a los miembros del otro equipo a que lea la tarjeta que tiene la reflexion correspondiente. A partir
de lalectura de cada una de las tarjetas se emplean las potencialidades de la misma para reflexionar acerca
de la violencia verbal. La educadora precisara los dafios que ocasiona este tipo de violencia. Luego se
procede a armar el rompecabezas, una vez terminado quedara la frase "Necesito ser un nifio feliz". A partir
de la frase se invita a los familiares a exponer sus idas al respecto.

Conclusiones

Se realizan las valoraciones a partir del cumplimiento del objetivo del taller.

Se invita a los familiares a poner en practica las ideas tratadas en el taller.

Actividad 4.

Tema: La violencia en el hogar.
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Via que se utiliza: Visitas al hogar.

Objetivo: Comprobar si en el hogar se evidencian manifestaciones de violencia.

Desarrollo: La ejecucion de estas (tres en el curso) permitira a la educadora observar las diferentes
manifestaciones de violencia que se dan en el hogar. Ademas, permitird el intercambio con las familias al
respecto. La propia visita propiciara a la educadora ofrecer orientaciones y precisiones acerca del cémo
evitar las manifestaciones de violencia familiar.

Actualmente se encuentra la investigacion en la fase de implementacion para realizar la valoraciéon de los

resultados a partir de su implementacién en la practica educativa.

Conclusiones

Los fundamentos tedricos-metodologicos que sustentan el trabajo investigativo permiten la comprension
de la necesidad de preparar a la familia para evitar manifestaciones de violencia hacia los nifios y las nifias
del sexto afio de vida.

El diagnéstico del estado actual de la problematica investigada permite comprobar la insuficiente la
preparacion a la familia para evitar manifestaciones de violencia hacia los nifios y las nifias del sexto afo
de vida.

Los fundamentos que sustentan la propuesta permiten elaborar las actividades de preparacion a la familia
para evitar manifestaciones de violencia hacia los nifios y las nifias del sexto afio de vida de la Unidad

Territorial "Luis Felipe Gutiérrez".
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