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RESUMEN

En los Ultimos afios se ha asistido a proyectos y experiencias don-
de la musica sirve como terapia, en hospitales, en residencias de
personas mayores, etc. La situacion provocada por la covid, ha ge-
nerado un aumento del estrés tanto en docentes como en dicentes,
no obstante, la universidad como centro de formacién y educacion
todavia no plantea la educacién musical como herramienta de me-
jora de la calidad de vida para su alumnado. En esta propuesta re-
cogemos articulos y otros documentos que muestran la importancia
de la musica durante el confinamiento y la necesidad de potenciar
la educacién y formacién musical tanto en jéovenes como en adultos
para la mejora de su calidad de vida. La metodologia utilizada com-
bina datos cualitativos y cuantitativos, utilizando la revision tedrica
y el cuestionario, como herramientas para la recogida de datos. Los
resultados responden, a través de los articulos seleccionados y las
respuestas de los participantes, a la necesidad de incluir la musica
como una herramienta para la calidad de vida de los/as estudiantes.
Las conclusiones sefialan la necesidad de seguir investigando en
esta linea de accién que une musica y salud en estudiantes y en el
ambito de la universidad

Palabras claves: MUsica, maestros, calidad de vida, covid, forma-
cion, educacion.

ABSTRACT

In recent years we have attended projects and experiences whe-
re music serves as therapy, in hospitals, in homes for the elderly,
etc. The situation caused by the covid has generated an increase in
stress in both teachers and students, however, the university as a
training and education center still does not propose music educa-
tion as a tool to improve the quality of life for this kind of students. In
this proposal we collect articles and other documents that show the
importance of music during confinement and the need to promo-
te musical education and training in both young people and adults
to improve their quality of life. The methodology used combines
qualitative and quantitative data, using the theoretical review and
the questionnaire, as tools for data collection. The results respond,
through the selected articles and the responses of the participants,
to the need to include music as a tool for the quality of life of the
students. The conclusions indicate the need to continue resear-
ching in this line of action that unites music and health in students
and in the field of the university
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INTRODUCCION

La musica se utiliza en educa-
cion, para mejorar la concentracion,
fortalecer la memoria, facilitar las ha-
bilidades comunicativas y de expre-
sion corporal, e incluso para relajar al
alumnado. Por otra parte, también es
utilizada, cada dia mas, para la cali-
dad de vida. Gonzalez Corona at al.
(2020) sefialan diferentes investiga-
ciones relacionadas con el estrés y la
musica, matizando que la musica es
un buen medio para reducir los esta-
dos de estrés, aunque no toda la mu-
sica serd idénea y también dependera
del oyente. Estos autores subrayan
las evidencias relacionadas con la
ansiedad y la musica, asi como la in-
cidencia en las emociones, que pue-
de observarse desde los estudios de
neuroimagen. El estudio de Gémez et
al. (2014), toma a la musica como he-
rramienta para reducir el estrés y me-
jorar el rendimiento académico. Este
autor resalta el que las universidades
apoyen el uso de la musica como par-
te de un programa de actividades diri-
gidas a la mejora de la calidad de vida
del alumnado, insistiendo en la impor-
tancia de estas acciones.

Como dice Adler (2020), la musica
puede ser una excelente manera de
mejorar el estado de animo, ademas
de activar muchas regiones cerebra-
les, incluidas las asociadas con la
emocién y la memoria.

En este trabajo se ha selecciona-
do diferentes articulos en una base
de datos relevante como es SCOPUS,
completdndose con una busqueda
mas generalizada en Google Acadé-
mico. Por otra parte, se elaboré un
cuestionario con la finalidad de cono-
cer la percepcioén de la felicidad de un
grupo de estudiantes de magisterio, y
los estilos de musica que escuchan.
Esta percepcion de felicidad se pre-
guntd en relacion a la salud fisica, la
relacion con los compafieros o los es-
tudios que estaban realizando. Tam-
bién les pregunté por la percepcion

sobre la contribucién de la musica a
su calidad de vida.

El marco tedrico se dividié en dife-
rentes apartados relacionados con las
hipdtesis y los objetivos planteados,
abordando la relacion entre musica,
salud y covid19, asi como la relacion
entre musica vy felicidad. Cabe sefia-
lar que, aunque se halld relacién entre
felicidad, musica y salud, no se en-
contraron relaciones entre los estilos
de musica y el grado de percepcién
de felicidad o calidad de vida

Hipotesis
Las hipdtesis que se plantean re-

lacionan la musica con la calidad de
vida en estudiantes de universidad:

H1: Los futuros maestros también
necesitan ser atendidos respecto a su
bienestar y calidad de vida.

H2: La musica ayuda a mejorar la
calidad de vida en tiempos de pan-
demia, en estudiantes de grado en
maestro.

Objetivos

El principal objetivo ha sido co-
nocer si los estudiantes de grado en
maestro han percibido baja calidad de
vida durante la pandemia, y qué rela-
cion existe entre la musica que escu-
chany su calidad de vida.

Como objetivo secundario se pro-
puso conocer la importancia de la
musica para la calidad de vida, duran-
te la pandemia en estudiantes univer-
sitarios

El marco tedrico muestra la falta
de investigacion en relacién con la
calidad de vida de los estudiantes de
grado en maestro y los beneficios de
la musica. Este apartado de revision
se ha estructurado en diferentes su-
bapartados, recogiendo informacion
sobre salud y covid19, musica, co-
vid-19 y salud, musica, salud y felici-
dad.

La metodologia utilizada se fun-
damentd en los métodos de investi-
gacion mixtos entendidos como una
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serie de acciones sistematicas, em-
piricas y criticas para recoger datos
y analizarlos de manera cualitativa y
cuantitativamente, afiadiendo discu-
sién para entenderse mejor. Como
accion fundamental en este trabajo,
la revision bibliografica al entender
que forma parte de la investigacion,
aunque también puede considerarse
accion principal si se toma como he-
rramienta para informar y desarrollar
la practica. En este sentido, las revi-
siones bibliograficas son fundamen-
tales para conocer nuevas lineas de
investigacion e identificar tendencias.
Por otra parte, y como investigacion
educativa se tomdé como base los pa-
radigmas o enfoques metodoldgicos
basicos (cuantitativo y cualitativo).
Respecto a las herramientas utiliza-
das, se escogié el cuestionario para
recabar informacion sistematica y or-
denada, sobre las variables que son
objeto de la investigacion. Se elabord
un cuestionario de preguntas abiertas
y cerradas, validado por dos expertos
externos. Al tratarse de una muestra
reducida, el formato y tratamiento
de los datos se realizd a través de la
aplicacién de una plantilla Excel, que
permitid calcular los porcentajes vy
correlaciones. La exploracion para el
marco tedrico se realizd en bases de
revistas indexadas (SCOPU, Google
Académico). En cuanto a los criterios
de inclusién, se considerd una mues-
tra aleatoria dentro de los estudiantes
de grado en maestro/a, con un total
de n=31.

MARCO TEORICO

Segun detalla Adler (2020) el in-
forme del Global Council on Brain
Health (GCBH), la musica ejerce un
efecto positivo en el bienestar emo-
cional y el estado de animo, dismi-
nuyendo la ansiedad y el estrés. En
este informe en el que ha colabora-
do Suzanne Hanser, presidenta de
la International Association for Music
& Medicine (IAMM) y profesora de
musicoterapia en Berklee College of
Music, se explica el impacto cerebral
desde la musica activa, relacionando
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las melodias con los acontecimientos
y sentimientos personales. El estudio
presentado por [dme Machaca (2019)
demuestra el efecto de la musica para
reducir el estrés en un grupo de es-
tudiantes, tanto las relacionadas con
las reacciones fisicas como en las
psicoldgicas. En este trabajo se puso
en valor como la musica puede seruna
estrategia positiva para enfrentarse al
estrés académico.

También el estudio de Gomez et
al. (2014), toma a la mdsica como he-
rramienta para reducir el estrés y me-
jorar el rendimiento académico. Este
autor resalta el que las universidades
apoyen el uso de la musica como par-
te de un programa de actividades diri-
gidas a la mejora de la calidad de vida
del alumnado, insistiendo en la impor-
tancia de estas acciones. No obstan-
te, y como apunta Maté (2020), en
los ultimos afios se ha incrementado
la investigacion en educacion musical
en Espafia, con un ndmero importante
de tesis leidas, en cambio, los trabajos
que relacionan la musica con el desa-
rrollo humano e inclusion social, toda-
via son escasos. Por este motivo, se
entiende que es necesario indagar en
los contextos educativos musicales
para conocer el impacto de la musica.

Salud y covid-19

Segun el informe de Balluerka Lasa
et al. (2020) sobre las consecuencias
psicoldgicas de la covid-19 y el confi-
namiento, el bien estar fisico y psico-
l6gico han sido los mas afectados por
la covid-19, a través de la pérdida de
habitos y rutinas. El confinamiento ha
supuesto la adopcion de habitos poco
saludables, como el sedentarismo. En
este estudio también se sefialan unas
recomendaciones en situacion de
confinamiento, destacando el baile y la
musica para la activacién. También la
investigacion de Hernandez Rodriguez
(2020), demuestra que la covid-19 in-
cide de manera negativa en la salud
mental de las personas mas vulnera-
bles. En su trabajo, este autor destaca
la repercusién que supone el distan-
ciamiento social ligada a la pandemia.
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Respecto al impacto de la covid-19
en la salud de los estudiantes univer-
sitarios, Wang, Jing, Han, Jing, y Xu,
(2020) destacan en su investigacion
que la covid ha sido perjudicial para los
estudiantes universitarios, sefialando
que es necesario fortalecer la orienta-
cion y la regulacion para el afecto ne-
gativo y prestar atencién a mejorar el
afecto positivo de estos estudiantes.

Una descripcion breve y ajustada
sobre la situacién provocada por la
covid1-19 bajo nuestro punto de vista,
se encuentra en el trabajo de Ballena
et al. (2021) destacando las perdidas
sociales y econodmicas, con el con-
secuente aumento de los problemas
acerca de la salud mental en personas
de todas las edades. En opinién de es-
tos autores y que compartimos, la ca-
lidad de vida se ha visto afectada ne-
gativamente, destacando factores de
miedo, depresidony estrés, entre otros.

Mas alla de la infeccién del virus,
la propia situaciéon generada por esta
pandemia y relacionada con la pérdi-
da de rutinas o la actividad fisica, la
soledad o el incremento de habitos
poco saludables como el sedentaris-
mo y el abuso de la virtualidad, ha in-
cidido negativamente en la salud, no
solo en las personas vulnerables.

Musica, covid-19 y salud

Entre los aspectos positivos que
se podréan destacar de la pandemia
generada por la covid-19, ha sido la
necesidad de consumir musica. Ar-
tistas profesionales y aficionados
compartieron sus interpretaciones a
través de las redes sociales, platafor-
mas virtuales o desde los balcones.
El estudio que realizd Vernia (2021),
respecto a personas mayores y bre-
cha digital, relaciona la musica, con
la calidad de vida y la necesidad que
manifiesta un grupo de personas ma-
yores de seguir conectados con sus
actividades musicales durante la pan-
demia. En otro estudio de la misma
autora (2019) ya se incide en el valor
de la musica para la calidad de vida,
especialmente en personas mayores

y a través de las canciones cercanas
a los participantes.

También Montejano y Rojas (2020)
nos muestra brevemente a través de
su articulo, las dificultades generales
a las que se han visto sometidos pro-
fesionales de la musica, relacionando
la actividad con el bienestar. En el en-
sayo de Gupta (2020), se explora la
abundancia del arte floreciente como
antidoto terapéutico contra la pan-
demia y el panico de la covid-19 que
surge en todo el mundo. Este autor
argumenta cémo el acto de ver, ha-
cer y compartir musica, arte callejero,
pinturas, arte grafico, cine y videos
digitales puede servir como terapia
para el empoderamiento, la solidari-
dad en la mayoria de las personas que
se esfuerzan por apostar por estrate-
gias comunitarias para ayudar a salvar
vidas, antes de que se desarrolle una
vacuna.

Compartimos la opinién de Krause,
Dimmock, Rebar, Amanda y Jackson
(2021) sobre las medidas adoptadas
durante la pandemia y distanciamien-
to espacial asociadas con covid-19 y
que desencadenaron cambios sus-
tanciales en la vida cotidiana de las
personas. En la investigacion de estos
autores, que contd con una muestra
de estudiantes universitarios, se des-
taco que el uso de los medios de co-
municacion varié sustancialmente a lo
largo del periodo de estudio y, a nivel
de la persona, la satisfaccion con la
vida se asocio positivamente con es-
cuchar musica y negativamente con
ver televisién / videos / peliculas. Los
hallazgos destacan los beneficios im-
portantes de escuchar musica duran-
te covid-19 y otros periodos de aisla-
miento social.

Como se ha sefialado, la musica
ha tenido un claro impacto positivo
en la calidad de vida de las personas,
durante la pandemia, no obstante,
no debe olvidarse que la vuelta a la
“pseudonormalidad” ha sido progresi-
va y con diferentes normas y restric-
ciones. En este sentido, las noticias
de internacional BBC NEWS (Lloren-
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te, 2021), consideran que el impac-
to psicoldgico por la pandemia y por
oémicron puede ir agravandose con el
tiempo, 10 que nos lleva a pensar en
la necesidad de recurrir a estrategias
o herramientas que puedan eliminar o
minimizar este impacto.

Musica y felicidad

La musica es una de las acti-
vidades artisticas cotidianas mas
placenteras, motivadoras y satis-
factorias de la adolescencia. Aun-
que el dominio de la psicologia mu-
sical ha demostrado que escuchar
musica puede inducir la felicidad
como un estado emocional, hay
investigaciones que examinan si
escuchar musica puede asociarse
con una felicidad global, es decir,
el bienestar subjetivo (BS). Morin-
ville, Miranda y Gaudreau (2013)
obtuvieron importantes resultados
en su investigacion confirmando
que a niveles mas altos de moti-
vacion autodeterminada para es-
cuchar musica, mejoraron el bien-
estar subjetivo, sugiriendo que los
jévenes pueden tener una vida mas
feliz cuando escuchan musica por
razones auténomas o autodeter-
minadas (por ejemplo, porque la
musica es inherentemente placen-
tera y personalmente significativa).

En la investigacion de Hunter,
Schellenberg y Schimmack, (2010)
se examinaron las similitudes y di-
ferencias entre las percepciones
de las emociones transmitidas por
piezas musicales en 30 segundos y
Sus respuestas emocionales de las
mismas piezas. Se hallaron califica-
ciones mas altas para los fragmen-
tos rapidos y en tonalidad mayor,
respecto a fragmentos lentos y en
tonalidad menor. Las calificaciones
de felicidad se elevaron para los es-
timulos de tempo rapido y tonalidad
mayor, las calificaciones de tristeza
se elevaron para los estimulos de
tempo lento y tonalidad menor, y
las respuestas emocionales mixtas
(calificaciones mas altas de felici-
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dad vy tristeza) se elevaron para la
musica con claves mixtas de felici-
dad y tristeza (rédpido-menor o len-
to-mayor).

Otra investigacién que se consi-
dera importante para nuestros ob-
jetivos es la realizada por Lamont
(2011), con estudiantes universita-
rios, en la que se constaté el poder
de lamusica para evocar estados de
felicidad, tomando desde la musica
clasica hasta el jazz y el folk, hasta
la musica pop nueva y antigua. No
obstante, se subraya la importan-
cia de tener en cuenta la musica, el
oyente y la situacién para compren-
der plenamente estas experiencias.

Es importante sefialar en este
trabajo que las experiencias musi-
cales de los oyentes adultos jéve-
nes les brindan recuerdos valiosos
y abrumadoramente positivos a los
que pueden recurrir para generar
niveles mas altos de felicidad, aun-
que sefialan que el mayor placer se
daeneventos endirecto, como con-
ciertos. No obstante, escuchar mu-
sica, concluye este estudio, ofrece
el potencial de conectarse con dife-
rentes fuentes de felicidad y, como
tal, alcanzar un estado equilibrado
de auténtica felicidad sin efectos
secundarios negativos aparentes.

En cuanto a la relacion entre la
preferencia musical y la felicidad
se destaca el trabajo de Dhana-
raj, y Saranya (2020) cuya conclu-
sién seflala que la eleccién de la
preferencia musical y el nivel de
felicidad de un individuo estan in-
terrelacionados entre si, por tanto,
estos autores resaltan la existen-
cia de relacion significativa entre la
preferencia musical y la felicidad.

Tomando las aportaciones ante-
riores, no se puede sefalar un estilo
de musica determinado, pero si se
puede destacar la influencia de la
musica para mejorar los estados de
animos y la calidad de vida en dife-+
rentes perfiles, en los que también
se contempla a los universitarios.
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DESARROLLO Y MARCO
METODOLOGICO

Como sefialan Hernandez-Sam-
pieri, Fernadndez y Baptista (2014,
p.534), los métodos de investigacion
mixtos suponen una serie de acciones
sistematicas, empiricas y criticas para
recoger datos y analizarlos de ma-
nera cualitativa y cuantitativamente,
afiadiendo discusién para entender-
se mejor. Como sefiala Guirao Goris
(2015), la revision bibliogréfica for-
ma parte de la investigacion, aunque
también puede considerarse accién
principal si se toma como herramienta
para informar y desarrollar la practi-
ca, asi como fomentar la discusion
en el ambito académico. En opinién
de Xu; Kang; Song (2015 en Tramu-
llas, 2020), las revisiones bibliografi-
cas son fundamentales para conocer
nuevas lineas de investigacion e iden-
tificar tendencias, pues son muchos
los campos enriquecidos basicamen-
te con revisiones.

Cabe remarcar que en la investiga-
cion educativa se sefialan como pa-
radigmas o enfoques metodoldgicos
basicos el cuantitativo y el cualitativo.
Atendiendo al enfoque interpretativo,
segun Barbera e Inciarte (2012), el
investigador busca razones y no cau-
sas, por ello, la caracteristica relevan-
te del enfoque interpretativo, segun
estas autoras, es la conducta humana.

Por otra parte, y como sefiala Fox
(1981), el cuestionario tiene la finali-
dad de recabar informacién sistema-
tica y ordenada, sobre las variables
gue son objeto de la investigacién o
evaluacion. Los datos que pueden ser
obtenidos a través de un cuestiona-
rio, segun detalla Javeau (1982, 1, en
Sierra, 1988) son:

« Hechos relacionados con el
domino personal de los y las
participantes del grupo social
estudiado.

« Opiniones, aquellas aporta-
ciones que no serian datos
subjetivos.

o Actitudes, motivaciones vy
sentimientos.

« Cogniciones o indices de nivel
de conocimiento de los temas
estudiados en el cuestionario.

Se utilizd un cuestionario exprofe-
so de preguntas abiertas y cerradas,
validado por dos expertos externos.
Al tratarse de una muestra reducida,
el formato y tratamiento de los datos
se realizd a través de la aplicacion de
una plantilla Excel, que permitié calcu-
lar los porcentajes y correlaciones. La
exploracién para el marco tedrico se
realizd en bases de revistas indexa-
das (SCOPU, Google Académico). En
cuanto a los criterios de inclusion, se
considerd una muestra aleatoria den-
tro de los estudiantes de grado en
maestro/a, con un total de n=31

En la figura 1 se muestra un dia-
grama de flujo sobre el proceso meto-
dolégico seguido, desde la hipdtesis
formulada, hasta la recogida de datos
a través del cuestionario:

FIGURA I:

Diagrama de flujo sobre el proce-
so metodoldgico

Se siguié un proceso de seleccion
de articulos, atendiendo a las pala-
bras clave y su relacion con la tema-
tica (tabla 1). Se revisaron aquellos
articulos que mostraron relacién con
la musica y la salud, especialmente el
estrés, en el ambito de la educacion y
la psicologia (tabla 2). Esta seleccion
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delimito las palabras clave a su rela-
cion estrecha con los objetivos del
trabajo, entrecomillando las palabras
clave.

Las bases de datos escogidas
fueron, por una parte, Google aca-
démico, por tratarse de una fuente
muy generalizada, donde se pueden
encontrar con facilidad documentos
diversos. Por otra parte, y buscando
el rigor de las publicaciones, se esco-
gié SCOPUS, cuyo registro pasa por
la seleccidon de las publicaciones en
unos estandares de calidad altos. Se
tubo en cuenta los afios de las publi-
caciones, no tomando documentos
publicados mas alla del afio 2014
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Participantes

La muestra estuvo formada por
estudiantes de tercero y cuarto de
grado en primaria, en la asignatura
de didactica de la expresién musical.
De un total de 44 estudiantes, solo
participaron 31. No obstante se con-
siderd una respuesta significativa y
representativa para responder a los
objetivos.

Resultados

La siguiente tabla muestra los re-
sultados encontrados a partir de las
fuentes consultadas:

Tabla 1: Numero de articulos encontrados

Fuente Palabras clave NUm.

Covid; musica; salud 3.880
Google académico

Covid; music; health 42.000
Covid; music; health 600

Scopus
Covid; musica; salud 20

La cantidad de articulos encon-
trados visibiliza las limitaciones que
se encontraron, respecto a la selec-
cién de documentos. Por un parte, la
numerosa respuesta de los articulos
relacionados con las palabras clave, y
por otra parte, la dificultad que supone
seleccionarlos. No obstante, cabe se-
fialar la diferencia respecto a los arti-
culos enlenguainglesa, que aportaron
un numero considerablemente mayor.

La tabla 2 recoge los articulos se-
leccionados, atendiendo a su relacién
con la musica y los estados de ani-
mo. También se ha tenido en cuenta,
ademas del estrés, la relacion con el
rendimiento académico y la ansiedad,
especificamente con entornos edu-
cativos.

nos educativos

Tabla 2: Articulos seleccionados sobre beneficios de la musica en estados de animo, en entor-

Autoria

Titulo

Gomez et al. (2014).

Relacion entre la musica, el estrés y el rendimiento académico
en un grupo de estudiantes universitarios

Gonzélez Corona et al. (2020)

Musica como reductor de ansiedad: Un estudio piloto

Idme Machaca, (2019).

Eficacia de la MUsica en la reduccién del estrés académico en
estudiantes de secundaria.

Vernia (2019)

Educational innovation Project: songs for life

Montejano y Rojas (2020)

Musica maestro, escenarios virtuales en tiempos del covid-19

Morinville, A., Miranda, D., &
Gaudreau, P. (2013).

Music listening motivation is associated with global happiness
in Canadian late adolescents.
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Hunter, P. G., Schellenberg, E.

Feelings and perceptions of happiness and sadness induced by
G., & Schimmack, U. (2010).

music: Similarities, differences, and mixed emotions. Psycholo-
gy of Aesthetics, Creativity, and the Arts, 4(1), 47-56. https://
doi.org/10.1037/a0016873

Lamont, Alexandra (2011). University students’ strong experiences of music: Pleasure, en-

gagement, and meaning. Musicae Scientiae, 15(2), 229-249.

Dhanaraj, M., & Saranya, S.

Relationship between music preference and happiness: a study
(2020).

among college students. Journal of Emerging Technologies and
Innovative Research, 7(8), 345-351.

Krause, Amanda E., Dimmock,
James, Rebar, Amanda L., &
Jackson, Ben. (2021).

Music listening predicted improved life satisfaction in university
students during early stages of the COVID-19 pandemic. Fron-
tiers in Psychology, 4022.

La tabla 3 recoge aquellos articu-
los encontrados que, especificamente
mostraban la relacion entre covid-19
y musica, en el ambito psicoldgico.
Se descartaron aquellos documen-

tos que no relacionaron directamente
nuestra busqueda, que era, especifi-
camente, encontrar las investigacio-
nes sobre los beneficios de la musica
durante la covid19.

Tabla 3: Articulos que relacionan covid-19, musica y factores psicolégicos

Autoria Titulo

Balluerka Lasa et al. (2020).

Las consecuencias psicoldgicas de la covid-19 y el confinamiento.

Vernia, (2021) Mdusica y tecnologia contra el covid-19: un caso en personas ma-
yores.
Gupta, (2020) Singing Away the Social Distancing Blues: Art Therapy in a Time of

Coronavirus. Journal of Humanistic Psychology

Hernandez Rodriguez. (2020)

Impacto de la covid-19 sobre la salud mental de las personas.

La figura 2 muestra la percepcion
de felicidad referida a la salud fisica,
aquellos aspectos relacionados con el
estrés o el cansancio, en ella se re-
cogen datos preocupantes a tener en
cuenta, pues soloel 25% percibe como
muy buena su salud fisica, como se
puede apreciar en la siguiente figura:

FIGURA 2:

Grado de percepcidn de felici-
dad respecto a la salud fisica

Por otra parte, se considera im-
portante mencionar que no se ha en-

contrado la relacion entre la baja per-
cepcion de calidad respecto a la salud
fisica y el estilo de musica escuchado.

La figura 3 nos muestra la per-
cepcidén de felicidad respecto a la re-
lacion entre compafieros, aungue en
general es buena, con un 48% y solo
un 29% considera que es muy buena,
no se analizaron los factores que pue-
danincidir en el resto de participantes
para que su percepcion sea mas baja.

FIGURA 3:

Estoy feliz con mis
companferos/as
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Respecto a la percepcion de feli-
cidad relacionada con los estudios,
la siguiente figura nos muestra que
solamente un 19'4% esta plenamente
feliz con su eleccién. Se entiende que
esto puede ser debido a diferentes
factores, que no fueron analizados.

FIGURA 4:
Estoy feliz con mis estudios

Los participantes sefialaron que
la musica contribuye a una mejor ca-
lidad de vida. Su percepcion marca
como muy buena o buena, casi en un
90 %, aunque no se establecié esta
percepcién con los estilos de musica
gue se escuchan (figura 6)

FIGURA 5:

La musica contribuye a una me-
jor calidad de vida

Revista de Ciencias Humanas,Teoria Social y Pensamiento Critico
N° 20 Enero - Abril (2024). PP: 221-233

La figura 6 muestra los estilos que
escuchan los participantes. Como se
puede apreciar, hay una gran varie-
dad de estilos, sin destacar significa-
tivamente unos sobre otros, no obs-
tante, musica tradicional, rock y pop,
pueden sefialarse como preferidos.

FIGURA é:

Estilo de musica que escuchan
los participantes

La tabla 4 resume la percepcién
que los participantes han sefialado
respecto a los beneficios que les ha
aportado la escucha musical. Obser-
vamos que la calidad de vida esta
relacionada directamente con esta
percepcién, destacando el estado
emocional, el estrés, la motivacién o
la resiliencia, entre otras.

Tabla 4: La musica me ha ayudado a...

Relajarme

Concentrarme

Ser yo mismo, tomar decisiones y evadirme.

Salir de situaciones dificiles

A centrarme, a querer seguir adelante, a motivarme, a relajarme

Gestionar mis emociones y acompafiarlas

Olvidar por un momento mis problemas, reducir la ansiedad, mantenerme activa, entretenerme...

Me ayuda a modificar mi estado animico

Desestresarme, sentirme mejor y relajar la mente.
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Memorar, memorizar, relajarme, motivarme, expresarme, inspirarme, a seguir con el dia a dia.

Ponerme de buen humor, motivarme, pensar en positivo, tranquilizarme

Controlar mis emociones

Entender mejor el significado de la vida

Superar problemas, y en momentos felices me ayuda a compartir ese momento.

No se han hallado correlaciones
significativas entre la percepcion de
la felicidad con el estilo de mdusica
escuchado, tampoco ningun estilo
musical especifico se identifica con
la mejora de la calidad de vida, aun-
que los porcentajes sobre la escucha
de estilos son menores en reggaetoén,
alternativa, covers, urbana, pop rock
inglés, instrumental, etc. (con un 3%),
como recoge la figura 6.

CONCLUSIONES Y DISCUSION

Se considera que las hipdtesis han
sido contestadas, tanto la necesidad
de atender a la calidad de vida y bien-
estar de los futuros maestros, a tra-
vés del cuestionario, como el valor de
la muUsica para mejorar la calidad de
vida, no solo en tiempos de pandemia,
sino también en situaciones adversas.
También los objetivos planteados han
sido contestados, sin embargo, no se
ha encontrado relacion entre los es-
tilos de musica escuchados y la feli-
cidad relacionada tanto con la salud
fisica, la calidad de vida, la relacién
con los compaferos o los estudios
escogidos.

Los articulos consultados nos
muestran las evidencias respecto a
los beneficios de la musica en cuan-
to a bien estar fisico y psicolégico,
también puede decirse que hay una
relacion entre la necesidad de escu-
char musica por los estudiantes uni-
versitarios y su calidad de vida, rela-
cionada con el estrés o su percepcion
de calidad de vida (Krause, Dimmock,
Rebar, Amanda y Jackson, 2021).
También las aportaciones positivas
de la musica durante situaciones difi-
ciles como la generada por la covid19,
son evidentes (Gupta, 2020, Vernia,
2021). Las emociones trasmitidas

por la musica (Hunter, Schellenberg
y Schimmack, 2010) se enmarcan en
las respuestas de los participantes,
reforzando el valor que los estudian-
tes otorgan a la escucha musical. No
obstante, y aunque hay estudios re-
feridos a estilos de musica y calidad
de vida (Dhanaraj, y Saranya, 2020),
en nuestro trabajo no se han hallado
correlaciones significativas.

Los resultados muestran que hay
una relacién entre musica, salud y co-
vid19, tomando la musica como herra-
mienta para mejorar la salud y calidad
devida. Laliteraturaeninglés es supe-
rior tanto en revistas de impacto como
en las que no los son. No obstante,
no se ha encontrado ningun estilo de
musica que se identifique con dicha
relacion (musica, salud y covid19).

La literatura seleccionada revela
que la covid ha tenido un claro impac-
to psicoldgico que ha afectado en el
ambito educativo y en el social. Tam-
bién puede establecerse una relacion
entre las personas vulnerables y el
estrés provocado por la covid, siendo
la soledad especialmente en las per-
sonas mayores, la que provoca este
estado de animo. El compartir mu-
sica durante la pandemia, y también
el resto de arte, ha funcionado como
elemento terapéutico. La literatura
también nos muestra los beneficios
de la musica en el estudiantado. En
este sentido, el consumo de musica
ha sido importante, por tanto, cabe
sefialar que la musica puede ser una
buena alternativa para combatir el es-
trés académico, asi como mejorar los
estados de animo provocados por la
covid19.

La linea de discusién que se abre,
se dirige a fomentar el uso de la mu-

o)
-
=]
Q
~
&
<



ENCUENTROS

sica en ambitos educativos de salud,
no solo como mero entretenimiento
o aprendizaje musical, sino también
como terapia alternativa para mejorar
la calidad de vida y reducir el estrés
tanto en ambitos educativos como
sociales y personales. En esta linea, la
universidad necesitaria poner en va-
lor a la musica como herramienta para
la mejora de la calidad de vida de su
estudiantado. Las limitaciones que
encontramos fueron, principalmente
el numero de articulos encontrados, y
el trabajo de seleccion de los mismos.

Como propuesta de innovacion
educativa a partir de los resultados
y las conclusiones, se propone incre-
mentar el uso de la escucha musical
en los universitarios, para mejorar su
calidad de vida. Se sugiere intercalar
entre clases pequefios momentos de
escuchas musicales, de diferentes
estilos. En este sentido se abre una
linea de investigacion para conocer
que estilos serian mds adecuados
para mejorar la calidad de vida de
los estudiantes. Asi mismo, se lanza
una hipdtesis para futuras investi-
gaciones: Es mejor que el estudian-
te escoja el estilo de musica que le
gusta para disfrutar unos momentos
de desconexion entre clase y clase.
O, seria mejor establecer un listado
de recomendaciones generales, sin
tener en cuenta los gustos musicales
de los estudiantes.
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ANEXO 1.

Cuestionario

Percepcion de la calidad de vida-felicidad en alumnado de
grado en primaria. Muy buena (6), muy mala (1)

Estoy feliz con mis compafieros/as

Estoy feliz con mi familia

Estoy feliz con mi trabajo

Estoy feliz con mis estudios

Estoy feliz con mi fisico

Percepcion de salud fisica

Qué tipo de musica escucho (maximo tres tipos/estilos).

La musica me hace mas feliz

La musica me ha ayudado a...(respuesta breve)

La musica contribuye a una mejor calidad de vida
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