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R E S U M E N 

Dentro de la población de Estados Unidos  46 millones de habitantes no 
cuentan con cobertura de servicio médico y se considera que aumente a 57 millones 
de habitantes para el 2013. La raza hispana dentro de este país es una de las más 
desfavorecidas, presentan más problemas de salud, bajo nivel de educación, bajo 
ingreso económico y ser indocumentada.  El estado de Texas con una población de 
23, 507,783 habitantes, el número de no asegurados es 5, 589,436 habitantes al 
2005, encontramos a la raza hispana con 3, 091,019 hab. Sin seguridad médica. 
Esta población que radica en frontera con México, esta consultando Médicos 
mexicanos por el idioma y el trato que les brindan estos, a un bajo costo en sus 
consultas y sus medicinas a comparación de su país de residencia, otros viajan 
kilómetros para llegar al vecino país y aprovechar estas ventajas ya mencionadas. 
Algunos países turísticos comienzan ha comercializar entre los Norteamericanos sus 
ventajas,  ofreciéndoles paquetes vacacionales y servicios médicos no disponibles 
en este país. Consideramos estos servicios como una demanda futura para 
Tamaulipas, brindando un servicio de TURISMO DE SALUD MEDICO formando 
CLUSTER PROFESIONAL y satisfacer las demandas del vecino país, Estados 
Unidos de Norte America. 



A B S T R A C T 
In The United States 46 millions of inhabitants do not have coverage of 

medical service and it is considered that it should increase to 57 millions by 2013. 
The Hispanic race in the USA is in disadvantage compared to the rest of the races, 
because they get sick more frequently, have lower educational level, have low 
income and are undocumented. The State of Texas with a total population of 23, 
507,783 inhabitants, the number of uninsured people were 5,589,436 in 2005. 
Distributed by race, 3,091,019 are Hispanics. The Hispanic population that lives 
across the border with Mexico prefers Mexican Doctors for the Latin language and 
the empathy that these offer to them. Also, the costs of doctor visits and prescriptions 
are far away from the huge amounts of money they would spend in their country of 
residence. Those are some of the reasons Hispanics travel miles to come to the 
neighbor country to take advantage of these bargains. Some tourist countries have 
began to commercialize to the North Americans their advantages, offering them 
vacation packages and medical services not available in their home country. It is 
considered these services to be in demand in the near future in Tamaulipas. 
Tamaulipas offers excellent opportunities for services in the HEALTH TOURISM area 
forming PROFESSIONAL CLUSTERS and satisfy the demands of our neighbor 
country, The United States of North America. 
Palabras claves:  Cluster, Turismo, Salud, Médicos, Población EE.UU.  
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INTRODUCCION 

Con tecnología de vanguardia en el campo de la medicina en Estados Unidos,  
46 millones de sus habitantes viven con el temor de enfermarse, por no tener 
cobertura médica, por problemas económicos o laborales. Mientras sus candidatos a 
Presidente George Bush en sus campañas del 2004, exgobernador del estado de  
Texas. En Texas 23.77%  de su población, se encuentran sin seguro medico. La 
raza hispana perfilan por ser mayoría en este estado, es la población con mayores 
problemas de salud en comparación a la negra y la anglosajona, sus padecimientos 
son graves, las consecuencias de no atenderlas a tiempo y seguimiento, podrían 
causar la muerte. Países turísticos comienzan ha comercializar entre los 
Norteamericanos sus ventajas,  ofreciéndoles paquetes vacacionales y servicios 
médicos no disponibles en este país. Consideramos estos servicios como una 
demanda futura para Tamaulipas, brindando un servicio de TURISMO DE SALUD 
MEDICO formando CLUSTER PROFESIONAL. 
 
HIPOTESIS 

La población Norteamericana esta en crisis de inseguridad medica, la 
población que representa su masa laboral esta padeciendo enfermedades que 
requieren de atención medica, de no ser así estarán propensos a enfermedades  
terminales, estos trabajadores no se atienden por no contar con una cobertura de 
salud o porque en el trabajo no le proporcionen este servicio medico. La raza más 
desfavorable,  es la hispana, que se encuentran dentro de las estadísticas con  altos 
índices de enfermedades, con salarios bajos y baja educación. Texas es el segundo 
estado en el que la raza hispana radica,  Con una población total en Texas de 23, 
507,783 habitantes, el número de no asegurados es 5, 589,436 habitantes, esta 
información es al 2005. Esto representa que el 23.77% de la población en Texas, se 
encuentra sin seguridad médica, el porcentaje distribuido en razas, nos indica que la 



menos asegurada es la raza hispana,  la raza negra 939,750, la anglo 1, 558,667 y 
la hispana 3, 091,019. Datos recientes demuestras que esta situación va en 
aumento. 
 
OBJETIVOS 

Es satisfacer las necesidades que el estado de Texas no puede cubrir estas 
necesidades y la población sale del país para atender su salud y la de los suyos, 
viajan a las fronteras de México para consultar al Médicos y medicinas, a bajos 
costos, con un buen trato humano.  En Tamaulipas encontraran atención médica y 
diversión. El  CLUSTER PROFESIONAL es la concentración de una diversidad de 
especialidades trabajando en un fin común. En el que los profesionistas se  asocian 
y forma una empresa PYMES DE SALUD, satisfaciendo a las demandas 
internacionales de salud y de recreación. . Donde el Medico y la enfermera 
combinen  sus habilidades, con el Lic. En Informática (para su publicidad en la 
Internet, consultas, citas, dudas y emergencias etc. las 24 horas etc.), el Contador 
(como redituar los recursos de la empresa y pago de impuestos, etc.), Lic. En 
Turismo (elabore paquetes de viaje que incluya transporte, traslados hoteles, 
comidas, diversiones y hotel, etc.), el administrador e ir integrando otras profesiones 
según se requiera, en forma asociada y trabajar con un fin común, satisfacer las 
demandas del turismo medico, con apoyos económicos públicos o privados, 
Tamaulipas podrá dar frente a esta debilidad del vecino país. 
 
ANTECEDENTES 

Dentro de esta investigación se considera artículos sobre la inseguridad 
medica, en los Estados Unidos, como lo es el de (Jessica Berman) en su articulo 
publicado en el VOA News “Los altos costos de la Salud lleva a mas 
Estadounidenses a la Inseguridad” nos mostró la situación por lo que la política a 
fallado en estos programas de salud en el País.  

“It’s the Premiums, Stupid: Projections of the Uninsure thorough 2013” 
menciona que aproximadamente 56 millones de estadounidenses no podrán cubrir 
sus seguro medico con su dinero en el 2013. (EFE  2005) 

Información estadística en relación de datos relevantes de la población 
estadounidense, estado de salud, edades, sexo, razas, gastos por servicios 
médicos,  enfermedades, enfermedades mentales, muertes, ingresos, visitas al 
doctor, visitas a la sala de emergencias y visitas medicas, lo menciona el Centro y 
la Prevención de Enfermedades (CDC), una agencia del Departamento de Salud 
y servicios Humanos (HHS). About the Texas State Data Center, publica que 
Texas el segundo estado mas poblado por esta raza y se perfila como mayoría. De 
una población total de 23, 507,783 habitantes, el numero de no asegurados es 5, 
589,436 habitantes al 2005, distribuida en razas encontramos, la hispana con 3, 
091,019 hab., anglosajona, 1, 558,667 hab. y  negra 939,750 hab. Esto representa 
que el 23.77% de la población en Texas, se encuentra sin seguridad medica, datos 
recientes demuestras que esta situación va en aumento.  

La raza hispana es la que se considera enferma con un mayor porcentaje a 
comparación de las dos razas en el 2006. “Los que están en esa situación son 
los que mas sufren. En algunos casos, cuando les dan un diagnostico, están 
tan enfermos que el tratamiento es carísimo o llega demasiado tarde y muere”, 
comento el profesor (Horward Karger), catedrático de Ciencias Sociales de la 
Universidad de Houston.  



El problema de cobertura medica no depende de la carencia de empleo, “Hay 
que tomar en cuenta que muchas personas cambian de trabajo y la gran 
mayoría no ofrece seguro de salud luego de varios meses de empleo. Otras 
compañías simplemente no tienen las condiciones para darles la cobertura a 
toda la familia, por eso vemos muchos niños y conyugues sin seguro de 
salud”, menciono (Dunkelberg) del Centro de Prioridades Publicas de Texas.  

“La cara cambiante de Texas”: Las proyecciones de población y sus 
implicaciones, por (DÁnn Petersen y Laila Assanie 2005). Nos da una visión acerca 
del futuro de esta población tejana en diversos ámbitos desde económicos como los 
de salud. Al 2040 los hispanos representaran más del 50% de la población de 
Texas. Actualmente existen diferencias socioeconómicos entre los grupos étnicos, la 
población hispana tiende a tener niveles bajos de educación, salarios más bajos, son 
más dependientes de los programas del gobierno y no dominan el idioma ingles, 
estos factores socioeconómicos a futuro, nos indican que la población en Texas, 
será menos educada, menos competente, con escasos recursos económicos y 
dependerá mas de los programas de gobierno, en  las áreas de asistencia medica y 
social. 

 
 
 

 El Instituto CARSO apoyara negocios de médicos, lo publica (el financiero 
2008). Esta institución se preocupa por la salud de la población mexicana con 
escasos recursos, y apoyara económicamente a los médicos y enfermera, para que 
abran clínicas donde mas se requieran brindando un  servicio gratuito en diversos 
estados de la republica. 
 
MATERIALES Y METODOS 

Se obtuvieron artículos  de Internet de periódicos y revistas relacionados  a la 
inseguridad médica por la que esta sufriendo el país de Estados unidos. Analizamos 
graficas del Centro para la Prevención de Enfermedades CDC y el CENSO 2000, 
consideramos datos de la  población según raza, hispana, negra y blanca no 
hispana, estado de salud, gastos por ciudadano de salud personales de beneficiarios 
de medicare en diversos servicios médicos, indicadores de salud menta, ingresos 
monetarios, muertes por causas básicas, registros hospitalarios según tratamientos, 
visitas  al medico, visitas a la sala de emergencias. Estos datos son de toda la 
población norteamericana considerando solo años recientes, ambos sexos, rango  
25 a 75 años de edad. En los datos para el estado de Texas tenemos, distribución 
según razas, grupo étnico, distribución de la población por edades, estado de salud 
según razas y edades, numero de personas no aseguradas.  
 

RESULTADOS 
Con la desventaja por la que atraviesa el vecino país Estados Unidos en cuestión de 
cobertura medica en su población y la demanda que se esta originando en Texas 
por este servicio, la población tejana nos visita para atender su salud. Tamaulipas 
cuenta con lugares turísticos y mano de obra calificada para competir ante esta 
demanda actual de turismo medico de salud, creando CLUSTER PROFESIONAL y 
apoyando a las PYMES DE SALUD podremos brindar un servicio medico y turístico 
en Tamaulipas. Un cluster profesional, (unión de mano de obra entre profesionales 



con diferentes especialidades para competir en un fin común)  es la concentración 
de una diversidad de manos de obra, relacionados entres si, dentro de una misma 
zona geográfica, creando núcleos productivos con una diversidad de conocimientos 
y así brindar ventajas competitivas al sector productivo actual. Existen diversas tipos 
de cluster: industrial, automotriz, tecnologías de la información, turismo, servicios de 
negocios, minería, petróleo, gas, productos agrícolas, trasporte, logística entre otros. 
Donde el Medico y la enfermera combinen  sus habilidades, con el Lic. En 
Informática (para su publicidad en la Internet, consultas, citas, dudas y emergencias 
etc. las 24 horas, etc.), el Contador (como redituar los recursos de la empresa y 
pago de impuestos, etc.), Lic. En Turismo (elabore paquetes de viaje que incluya 
transporte, traslados hoteles, comidas, diversiones y hotel, etc.), el administrador e ir 
integrando otras profesiones según se requiera, en forma asociada y trabajar con un 
fin común, satisfacer las demandas del turismo medico, con apoyos económicos 
públicos y privados formaremos PYMES de salud. 
 Tamaulipas competirá a satisfacer las  necesidades de la población tejana.  
 
 
 
 
 
 
 
 
DISCUSION 

La población norteamericana información CDC, pago en dólares por los 
siguientes servicios de salud al 2004, en Médicos $122,544,075.00 , en Hospitales 
$115,776,907.00 , Instituciones de cuidado a largo plazo $87,475,966.00, 
Medicamentos por recetas $58,530,104.00, Hospitales servicios de ambulancia 
$40,228,056.00, Servicios de cuidado de salud en el hogar Medicare 
$14,171,267.00, Servicios dentales $10,954,943.00 y Servicios Medicare enfermos 
terminales $6,610,789.00 (grafica 1). El gasto personal por el servicio de Médicos es 
el mas elevado con $122,544,075.00, en medicamentos $58,530,104 y dentales 
$10,954,943.00, consideramos estos servicios como una demanda futura para 
Tamaulipas. 

De una población total en Texas de 23, 507,783 habitantes, el número de no 
asegurados es 5, 589,436 habitantes al 2005, 1, 558,667 anglo, 3, 091,019 hispana 
y 939,750 negros (grafica2). Esto representa que el 23.77% de la población en 
Texas, se encuentra sin seguridad medica, datos recientes demuestras que esta 
situación va en aumento. Es una población considerable para brindarle el servicio de 
TURISMO DE SALUD MEDICO, en Tamaulipas.  

Estado de Texas proyecta que en el 2020, que la raza anglosajona disminuirá, 
mientras que la raza hispana representara las mayorías y al 2040 los hispanos 
representaran más del 50% de la población. Texas pasa a ser el mas nuevo estado 
con una mayoría de minorías” lo menciono en un comunicado la Oficina del Censo. 
El CDC evalúo el estado de salud de la población de Texas, utilizando tres 
indicadores excelente/muy bueno, bueno y regular malo, considerando rango de 
edad 25 a 74 años. En las graficas observamos que la población hispana contesto 
en un mayor porcentaje, el 38% que se siente regular/malo, buena 33%, y 
excelente/muy buena, en menor porcentaje 29% (grafica 3), la raza negra se 
considera con un 38% excelente/muy buena, 37% buena y 25% regular/mala 



(grafica 4). En el caso de la raza blanca su mayor porcentaje lo declaro en 54% 
excelente/muy buena, buena con 29% y regular/mala 17% (grafica 5). La raza 
hispana es la que se considera enferma con un mayor porcentaje a comparación de 
las dos razas. 

La población que reside en las fronteras con México sale del país a consultar 
a los médicos y compran medicina, a un bajo costo a comparación de su país de 
residencia,  puede interpretar con éxito sus recetas y medicamentos. ” Si no fuera 
por los doctores se Ciudad Juárez, El Paso tendríamos mayores problemas de salud 
e índices de muerte mas elevados” afirma la Dra. Nuria Homedes, especialista en 
salud publica de la Universidad de Texas en El Paso, “No son únicamente hispanos 
los que acuden a México a atenderse” según Homedes y  añadió que la medicina 
que les  recetan los doctores mexicanos la compran en farmacias mexicanas. “Los 
doctores mexicanos son tan bueno como los estadounidenses” señalo Moya.  

Esta es una oportunidad para Tamaulipas, por estar cerca de Texas y de sus 
tres ciudades más pobladas, San Antonio, Houston y Dallas. Seremos su mejor 
opción al realizar su turismo de salud. Tamaulipas se debe involucrar en la creación 
de PYMES de SALUD y CLUSTER profesional, (unión de mano de obra entre 
profesionales con diferentes especialidades para competir en un fin común)  es la 
concentración de una diversidad de manos de obra, relacionados entres si, dentro 
de una misma zona geográfica, creando núcleos productivos con una diversidad de 
conocimientos. Donde el Medico y la enfermera combinen  sus habilidades, con el 
Lic. En Informática, para su publicidad en la Internet, consultas, citas, dudas y 
emergencias etc. las 24 horas, etc., el Contador como redituar los recursos de la 
empresa y pago de impuestos, etc., Lic. En Turismo elabore paquetes de viaje que 
incluya transporte, traslados hoteles, comidas, diversiones y hotel, etc., e ir 
integrando otras profesiones según se requiera, contando con apoyos económicos 
de instituciones publicas o privadas.  Así brindaremos ventajas competitivas al sector 
productivo actual. El Instituto CARSO trabaja en apoyar económicamente a Medico y 
enfermeras para la creación de clínicas de asistencia social,” las  primeras seis 
empresas sociales en salud se abrirán en el Distrito Federal y los Estados de 
México, Michoacán, Zacatecas, Jalisco y Chiapas. Serán parte de la prueba piloto y 
si todo funciona bien, la promoción será masiva a partir del próximo año” subrayo en 
entrevista el presidente ejecutivo del instituto, Julio Frenk Mora. Tamaulipas podrá 
dar frente a esta debilidad del vecino país 
 
 



GASTOS POR CUIDADOS DE SALUD PERSONALES DE 
BENEFICIARIOS DE MEDICARE EN DIVERSOS 

SERVICIOS MEDICOS, AMBOS SEXOS Y TODAS LAS 
RAZAS AL 2004 

MEDICOS
122,544,075 

HOSPITALES 
SERVICIO 

AMBULANCIA
40,228,056

INSTITUCIONES 
DE CUIDADO A 
LARGO PLAZO

 87,475,966

HOSPITALES 
115,776,907

SERVICIOS 
DENTALES
10,954,943

SERV. MADICARE 
ENFERMOS 

TERMINALES
 6,610,789

SERVICIOS DE 
CUIDADO DE 
SALUD EN EL 

HOGAR 
MEDICARE
14,171,267

MEDICAMENTO 
POR RECETAS

58,530,104 

 
(Unidades: total de gastos  2004$,  Medida: estimado, grafica 1)                                     

NUMERO DE PERSONAS NO ASEGURADAS EN 
TEXAS DISTRIBUIDAS EN RAZAS   2005

ANGLO, 
1,558,667

HISPANOS, 
3,091,019

NEGROS Y 
OTROS, 
939,750

 
(Unidad: población, grafica 2) 

                  
                                                  

ESTADO DE SALUD POBLACION HISPANA 
RANGO 25 A 74 AÑOS

 EN TEXAS 2006

BUENA, 
33%

EXCELENTE/
MUY BUENA,

 29%
REGULAR/
MALA 38%

   

ESTADO DE SALUD POBLACION NEGRA 
RANGO 25 A 74 AÑOS EN TEXAS 2006

REGULAR/
MALA, 25%

BUENA, 
37%

EXCELENTE/
MUY BUENA, 

38%

   

ESTADO DE SALUD POBLACION BLANCA RANGO 25 
A 74 AÑOS

EN TEXAS 2006

REGULAR/
MALA, 17%

BUENA, 
29%

EXCELENTE/
MUY BUENA, 

54%

              (Grafica  3)                                                          (Grafica 4)                          (Grafica 5) 
        



CONCLUSIONES 
Los problemas  económicos y de salud que padece la población Norte 

americana, causados por diversos factores, desde malos hábitos alimenticios, hasta 
trastornos mentales, han hecho que la gran potencia se encuentre en una cuerda 
floja en el área de  servicio de seguros médicos. Cuarenta y seis millones de 
habitantes de este país no cuenta con seguro medico, las causas mas frecuentes 
son porque los empleadores no les brindan este servicio a sus trabajadores, menos 
a sus familias, el no calificar a un programa de cobertura medica del gobierno. Este 
país lo conforman una diversidad de razas y estas minorías son las que ponen a 
este, en peligro de sufrir una crisis de salud, al enfocarnos al estado de Texas 
observamos de la población total de 23, 507,783 habitantes, el numero de no 
asegurados es 5, 589,436 habitantes, esta información es al 2005. Esto representa 
que el 23.77% de la población en Texas, se encuentra sin seguridad medica, datos 
recientes ya mencionados demuestras que esta situación va en aumento.  

Es una población considerable para brindarle el servicio de TURISMO DE 
SALUD MEDICO, en Tamaulipas. El total de hispanos en Texas al 2005, es de 8, 
029,964 habitantes y se perfilan como mayoría. Ese segmento y los que no cuentan 
con un plan de seguridad médica  prefiere atender su salud en su país vecino del sur 
y en ocasiones el país  de origen en México. 

 Se atienden en consultorios mexicanos. No solo nos visitan las personas que 
radican en las zonas fronterizas de Texas, viajan kilómetros para tener una atención 
personalizada y surtir sus medicinas. Esta debilidad del vecino país la podemos 
aprovechar creando CLUSTER  Profesionistas y  PYMES DE  SALUD, como lo esta 
haciendo el Instituto Carso. En donde el Medico y la Enfermera,  se asocien con el 
Contador, el Administrador, el especialista en Sistemas y Turismo, u otras 
profesiones que así se requieran,   brindando mano de obra diversificada pero 
trabajando con un fin común,  atraer el turismo internacional en su atención medica y 
recreativa. Competiremos  con las demandas actuales internacionales que se le 
presentan como oportunidad para Tamaulipas. 
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