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Resumen

El proposito del presente estudio ha sido aplicar un programa basado en el Modelo de Responsabilidad
Personal y Social en estudiantes de primer curso de Educacion Secundaria Obligatoria (n=135), divididos
en un grupo control (n=55) y grupo experimental (n=80), y valorando el efecto de dicho programa sobre la
Motivacion, el Clima Prosocial y la Importancia de la Educacién Fisica (EF). Para ello, los discentes
cumplimentaron tres cuestionarios referidos a cada una de las variables en cuestion, antes de comenzar la
intervencion (pretest) en clase de EF y después de la misma. Mientras que el alumnado perteneciente al
grupo control ha recibido una metodologia tradicional, en el grupo experimental se han aplicado diferentes
estrategias pertenecientes a los niveles establecidos por Hellison en su modelo en las 16 sesiones (8
semanas). Los resultados obtenidos arrojaron mejoras significativas en cuanto a los niveles de amotivacion
del alumnado, asi como en aspectos prosociales como la capacidad para dejar objetos o la de autorregularse,
un aspecto fundamental relacionado con la autonomia personal. La intervencién emprendida ha conseguido
definir efectos positivos en las variables sometidas a estudio, si bien sus limitaciones temporales han
impedido amplificar y consolidar las mismas.
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Abstract

The purpose of the present study was to apply a program based on the Personal and Social Responsibility
in first grade secondary education students (n=135) divided into a control group (n=55) and an experimental
group (n=80), assessing the influence the program on Moativation, Prosocial Climate and the Importance of
Physical Education for the students. All students completed three questionnaires referring to each variable
before beginning the intervention (pretest) in PE class. The control group received a traditional
methodology while in the experimental group different strategies belonging to the levels established by
Hellison in his model have been applied in the 16 sessions (8 weeks) of the program. Once the intervention,
assess the possible improvements produced, returning the students to fill out the different questionnaires
(posttest). The results obtained showed significant improvements in terms of the students' amotivation
levels, as well as in prosocial aspects such as the ability to leave objects, as well as the ability to self-
regulate, a fundamental aspect related to personal autonomy. The intervention undertaken has managed to
define positive effects on the variables under study, although its temporal limitations have prevented them
from being amplified and consolidated.
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Introduccion

El aprendizaje basado en competencias ha supuesto un cambio en el planteamiento
didactico de la asignatura de Educacion Fisica (EF) (Gutiérrez et al., 2017), respaldando una
corriente que iba més all& de la rigurosidad de las baterias de test (Hortiglela et al., 2015) o lo
que Placek denominaba “happy, busy, Good” (Quennerstedt et al., 2022), como variante
recreativa. Esta nueva vertiente metodolégica aporto la base curricular para que numerosos
emprendedores tuvieran la cobertura legal necesaria para, no sélo llevar a cabo diversas
experiencias en su aula, sino también una basta produccion tedrica y cientifica que no ha hecho
mas que aumentar en la Gltima década (Rodriguez-Martinez et al., 2021), consolidando modelos
pedagdgicos dentro de nuestro ambito como la Educacion Deportiva, Aprendizaje-Servicio o, el
que comporta este articulo, como es el de Responsabilidad Personal y Social, suponiendo una
importante innovacion en la docencia de nuestra area (Pérez-Pueyo & Hortiglela, 2020) a través
de una pedagogia que se caracterizan por su globalidad, funcionalidad y significatividad,
confiriendo al alumnado una mayor autonomia e implicacion cognitiva a través de una EF situada
y auténtica que les capacita para la vida real (Blazquez et al., 2017).

La EF es una de las asignaturas que mas contribuye en este proceso de adquisicion de
competencias clave (Figueras et al., 2015) ya que la actividad fisico-deportiva es una via
estimulante y motivante para nuestro alumnado de cara a su participacion en las mismas (Ruiz-
Montero et al., 2020; Poblete-Valderrama et al., 2023), suponiendo a su vez un vehiculo que
promueve valores para la prevencion de conductas antisociales, con las repercusiones que ello
tiene sobre el bienestar personal y social del alumnado implicado (Granero-Gallegos et al., 2019)
planteando situaciones que favorecen la interaccion entre los participantes creando un medio ideal
para la transmision de valores prosociales (An, 2021).

La evidencia cientifica hoy en dia es abrumadora en cuanto a la importancia de la EF
como elemento socializador y de cohesion social, propio de las interacciones sociales que derivan
de la practica fisico-deportiva (Betancurt et al., 2020), si bien este hecho no ocurre por si solo,
sino que depende en gran medida de la implementacion de una metodologia didactica adecuada
(Pérez-Pueyo et al., 2021).

En linea con el enfoque descrito con anterioridad, los modelos pedagdgicos establecidos
por Metzler (2011) han ido adquiriendo protagonismo de forma progresiva hasta consolidarse
como herramienta eficaz para el desarrollo de competencias hoy dia (Fernandez-Rio et al., 2018).
Ademas, los modelos pedagdgicos ofrecen un marco de actuacion a medio o largo plazo, de cara
a fomentar el interés por la practica fisico-deportiva en el alumnado de EF. Igualmente, tratan de
generar habitos relacionados con la actividad fisica que con el fin de que perduren en el tiempo
(Peir6 & Méndez, 2017), relacionandose la importancia que el alumnado atribuye a la asignatura
de EF con la adquisicion y consolidacion de un estilo de vida activo y saludable (Aznar &
Vernetta, 2021)

Entre estos modelos pedag6gicos consolidados, uno de ellos seria el Modelo de
Responsabilidad Personal y Social (MRPS) de Hellison (2003), fomentando la responsabilidad a
través de la practica de actividad fisica (Gonzélez-Carcelén et al., 2019). Hellison (2003) plantea
una pedagogia estratificada en niveles de responsabilidad, los cuales se deben adquirir de forma
progresiva, a través de un aprendizaje sedimentario que pretende alcanzar una serie de ideas,
concretas y sencillas. Entre los aspectos claves de una intervencion del MRPS se encuentra la
integracion con los contenidos propios de la materia de EF, una transferencia a la realidad del
alumnado mediante una responsabilidad progresiva, y la interaccién activa entre docente y
discente (Sanchez-Alcaraz et al., 2014).

Es importante resefiar que el MRPS estd encaminado hacia la teoria de la
autodeterminacion de Deci y Ryan, donde resulta fundamental fomentar el respeto hacia la propia
persona para, posteriormente, extenderla hacia los demas (Martinek & Hellison, 2016). Este
hecho se debe a la necesidad de potenciar la capacidad de esfuerzo, la autoestima y la autonomia,
con el fin de progresar hacia valores sociales como el respeto, la empatia o el liderazgo, a lo largo
de cinco niveles que se delimitan a continuacion (Guillamon, 2023):

o Nivel 0: nivel inicial para el alumnado con conductas disruptivas.
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o Nivel 1: respetar los derechos y sentimientos de los deméas como punto de partida
de la responsabilidad social.

¢ Nivel 2: desarrollo de la responsabilidad personal fomentando la participacion y el
esfuerzo.

o Nivel 3: el siguiente paso en responsabilidad personal seria la autogestion en la
toma de decisiones y la planificacion.

o Nivel 4: la empatia y el liderazgo como elementos clave de la responsabilidad
social.

e Nivel 5: cuya meta es transferir lo aprendido a la realidad del alumnado, el cual no
se ha abordado de forma directa en este estudio.

Experiencias llevadas a cabo con anterioridad han demostrado efectividad del MRPS
sobre las variables sometidas a estudio. La aplicacion de este modelo pedagoégico confirma
mejoras en la motivacion, asi como la consolidacion de un estilo de vida saludable (Prat et al.,
2019), provocando una disminucion de conductas negativas como el juego sucio y la
antideportividad, incidiendo positivamente en el comportamiento social del alumnado (Arufe et
al., 2023). Si bien la produccidn cientifica entorno a esta metodologia no es tan importante como
la de otros modelos pedagdgicos consolidados como el “Sport Education” (SE) o el Aprendizaje
Cooperativo (CL) (Guillamén et al., 2021), su conocimiento y empleabilidad en las clases de EF
lo sitiian como uno de los mas asentados a nivel pedagogico (Ledn-Diaz et al., 2020).

De esta forma, el presente estudio pretende analizar los efectos de una intervencion de
MRPS, en el area de EF, sobre la Importancia de la EF, Motivacion Educativa y Clima Prosocial
del alumnado participante a través de un programa llevado a cabo durante los dltimos dos meses
de curso escolar 2022-23, aplicando una serie de estrategias a lo largo de 16 sesiones, intervencion
gue cuenta con una mayor duracion que otras propuestas realizadas con anterioridad (Pozo-
Rosado et al., 2022; Prat et al., 2019).

Meétodo
Disefio del Estudio

La muestra estd formada por un total de 135 discentes (grupo control= 55; grupo
experimental=80) con edades comprendidas entre los 12 y los 14 afios (13.07+0.47). El alumnado
del grupo control aborda una metodologia tradicional en el transcurso de sus clases de EF,
mientras que el grupo experimental se compone de 80 participantes cuya intervencion se ha
centrado en la aplicacion del MRPS (Hellison, 2003). El criterio de seleccion de la muestra ha
sido aleatorio en cuanto a la seleccion de las clases que forman parte del grupo control y
experimental. Los criterios de exclusion fueron: i) no pertenecer al primer curso de Educacion
Secundaria, 1i) no hablar castellano o presentar importantes dificultades en su manejo, Yy Iii)
alumnado con Necesidades Educativas Especiales con adaptaciones significativas en la asignatura
implicada en este estudio. Todo ello es visible en la Figura 1.

El estudio se llevo a cabo en un Instituto de Ensefianza Secundaria (IES) publico de la
Ciudad de Melilla. Para la realizacion del mismo ha sido necesario solicitar el consentimiento
informado de las familias para la participacion del alumnado menor de edad (Baeza, 2020),
quienes han cumplimentado tres cuestionarios en tablets proporcionadas por el Departamento TIC
del centro participante. Para ello se establecid una sesion 0 en la que el alumnado cumplimentaba
dichos cuestionarios en Google Forms para, una vez finalizada esta fase, comenzar la
intervencion.

La intervencion ha tenido una duracion de 16 sesiones (8 semanas) entre los meses de
abril y junio de 2023. Los contenidos (saberes basicos segin LOMLOE) desarrollados han sido
los indicados en la programacion didactica del grupo-clase y curso, en la linea que sugieren Prat
et al. (2019). Concretamente, han sido abordados contenidos tan dispares como los juegos de
cancha dividida (shuttleball, b&dminton, minitenis y gobas), el parkour y la orientacion (dentro
de una unidad de actividades en el medio natural). De esta forma, en el grupo experimental se ha
implementado una serie de estrategias de forma progresiva para promocionar las relaciones
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personales positivas y comportamientos prosociales del alumnado, instaurando una estructura de
sesion novedosa indicada en la Figura 2, basada en la propuesta de Guillamoén (2023). Para la
correcta realizacién y apoyo en las fases de contexto, desarrollo y evaluacion de la intervencion,
se ha tenido en cuenta una plantilla para la descripcidn y replica de la intervencion, conocida
internacionalmente como Template for Intervention Description and Replication (TIDier),
(Hoffmann et al., 2014), apreciable en Tabla 2. La metodologia en cuestion se basa en aplicar una
serie de estrategias pertenecientes a los diferentes niveles del modelo, descritas a continuacion en
la Tabla 2 (Fernandez-Rio, 2014; Pozo et al., 2022).

Figura 1

Diagrama de flujo de los participantes en http://www.consort-statement.org/consort-statement/flow-
diagram

Evaluacion de la seleccion (n= 196)

Participacion ]

Excluidos (n=0)

[0 Mo serde 1° ESO (n=0)

[0 Mo hablar castellano (n= 3)
1 ANEE con AS (n= 3):

l

Grupo Experimental (n= 106)

[ Participacion normalizada (n= 86)
[1 No participan (n= 20):

- redsan participar (n= 14)

- absentismo (n= 6)

" l

[ Distribucién

Grupo Control (n= 84)

0 Participacion normalizada (n= 62)
0 No participan (n= 22):

- redsan participar (n= 18)

- absentismo (n= 4)

l [ Seguimiento ] l

Pérdida durante el estudio (razén) (n= 6)
- Intervencion discontinua (n= 3)
- cuestionarios incompletos (n=3)

Pérdida durante el estudio (razén) (n=7)
- Intervencion discontinua (n= 6)
- cuestionarios incompletos (n=1)

[ Anélisis

Analizados (n=80)

Analizados (n= 55)

Nota: ANEE: Alumnado con necesidades educativas especiales; AS: Adaptacién significativa.
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Tabla 1

Lista de comprobacion TiDier sobre la presente intervencion

N° item

item

Nombre abreviado

1 Influencia de MRPS en Motivacién, Clima prosocial e Importancia EF.

Por qué

2 Comprobar efecto de estrategias por niveles de RPS en alumnos secundaria sobre
elementos clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Qué

3 3 cuestionarios: EME (motivacién), Importancia Educacion Fisica'y Clima prosocial.

Se realiza pretest con alumnos de secundaria para posteriormente llevar a cabo
intervencion con programa MRPS de 16 sesiones y comprobar con postest efectos de
este.

Quién realiza intervencion

5

Augusto Hoyo-Guillot: Profesor Educacion Fisica en centro educativo donde se lleva
a cabo programa. Doctorando de la Universidad de Granada.

Pedro Ruiz-Montero: Profesor Titular del Departamento de Educacion Fisica y
Deportiva. Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Granada.

Como

6 La intervencion se lleva a cabo de forma presencial en el horario de EF, tanto la
cumplimentacion de cuestionarios como la aplicacion del programa.

Donde

7 Se lleva a cabo en un IES de la Ciudad de Melilla, de caracter pubico, empleando

instalaciones propias del centro.

Cuando y cuanto

8

La intervencion se llevo a cabo entre los meses de abril a junio, estableciendo sesion
0 para pretest, 16 sesiones de 55 minutos para aplicar programa RPS y una Gltima
sesion para postest al finalizar el curso. Se siguieron los contenidos incluidos en la
programacion didactica de la asignatura.

Adaptaciones

9

No se han realizado adaptaciones.

Modificaciones

10 En cronografia del estudio, se retrasé de enero a abril por la concesion de permisos de
los organismos implicados.

Como de bien

11 La intervencion es evaluada por el investigador principal a través de ribrica.

12 La intervencion discurre conforme a lo planificado sin cambios relevantes
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Figura 2
Estructura sesion tlpO
IES Enrigque Nieto Nivel 2-3 MRPS Sesion
Sesidn AMN | 1eso - Erradicar actitudes viclentss = 10
irresponsables.
-Respetar derechos y sentimssntos
! T de jos demas 7
1. MOMENTO ENCUENTRO Y ACTIVACION 15°

Establecer grupos
heterogeneos 4-5 (E1).

Comntador

Contador agresiones (E2) '

H
'
H
- Espacio seguro. :3 :
- Juego intencionado polis y e :
cacos {Pérez- Pueyo 2012) s '
'
o ___ '
2. MOMENTO ACTIVIDAD MOTRIZ: clase se divide en grupos 5. 30"

no

de

No.

1. Juego pistas:
buscar conos con
técnicas parkour Or
escondidos. Normas:

equipos, grupo junto.
entrega en tiempo
estipulado.

2. Técnicas medias
parkour: aprendizaje

Aronson: 6 técnicas

3. Circuito chase up
técnicas basicas.

compaferos. no tomar
riesgos excesivos, no
empujar.

<. Juego cooperativo
despedida: Is fuente
humans.

coger conos otros

técnicas en puzie

rmas: ayudas a

3. MOMENTO DESPEDIDA: r

i6n y aut 1 iGn. 5

Dia

o r

grupal. A rubrica nivel 2 respeto.

Ob

Ausencias: ninguna

servaciones: falita tiempo para realizar

Tabla 2

Niveles MRPS y estrategias desarrolladas

Objetivo Estrategias
Nivel Conductas Presentacion normas basicas, contrato convivencia. Rincon relajacion, mediadores de
0 disruptivas,  conflictos, control de faltas de disciplina grupales. Saludos personales a compafieros al
falta inicio de clase.
autocontrol.
Sin
expectativas
de futuro.
Nivel Fomentar la Modificar y crear normas para que todos los compafieros participen en el juego.
1 participacién Implementar reglas extra para espectadores. Reduccion espacios y componentes equipos.
y el  Modificar méviles. Generar entornos de confianza.
esfuerzo.
Nivel Respetar Saludo personal a compafieros y adversarios antes y después de competicion. Diario
2 sentimientos  reflexivo sobre situaciones de conflicto. Eleccién democrética de grupos con criterios de
y opiniones inclusién.
de los
demas.
Nivel Autonomiay Aprendizaje en puzle de las diferentes técnicas de parkour a través de grupos de expertos.
3 autogestion  Crear carreras de orientacion en entorno conocido. Autoconstruccion de materiales
en la (gobas).
practica.
Nivel Promocionar Establecer grupos heterogéneos en funcion de capacidades, Fichas de autoevaluacion.
4 el liderazgo Designar roles en funcién de nivel de competencia. Arbitrajes autbnomos.

democratico.
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Instrumentos

Se han establecido una serie de instrumentos de investigacion propios de una vertiente
cuantitativa, siendo principalmente los cuestionarios estandarizados de caracter especifico que se
presentan a continuacion:

e Importancia de la EF (Moreno-Murcia et al., 2009). Este cuestionario consta de 3 items
los cuales pretenden medir la importancia y utilidad que el alumnado adolescente otorga
a la clase de EF. Los tres items en cuestion son: 1) Considero importante recibir clases de
EF, 2) Comparado con el resto de las asignaturas, creo que la EF es una de las més
importantes, y 3) Creo que las cosas que aprendo en EF me seran Utiles en mi vida. Cada
item se compone de una puntuacion tipo Likert cuyo rango de 4 puntos oscila entre 1
“Totalmente en de acuerdo” y el 4 “Totalmente de acuerdo”. El analisis factorial de cada
uno de los tres items determina una consistencia interna sélida con valores de .827, .814
y .818 para los items 1, 2 y 3, respectivamente. Ademas, el cuestionario establece un
analisis factorial de componentes principales con rotacion varimax con un valor de 2.01
para la agrupacién de factores en cuanto la Importancia de la EF, explicando esto un
67,15% de la varianza total. En cuanto al coeficiente de fiabilidad, el valor de .75 explica
una alta correlacion.

e Cuestionario de Clima Prosocial Escolar (Romersi et al., 2011) con un total de 10 items
que se corresponden con 10 categorias referidas a la conducta prosocial predefinidas que
hacen referencia a ayuda y servicio fisico, dar o dejar objetos, ayuda y consuelo verbal,
valoracion positiva de los demas, escucha profunda, empatia, solidaridad y presencia
positiva y unidad. Para completarlo se debe responder conforme a la escala Likert con un
valor minimo de 1 y méaximo de 5 (1=muy raramente, 2: alguna vez, 3= varias veces, 4=
a menudo, 5= casi siempre). Se ha modificado dicho cuestionario para realizar una
evaluacion con relacion a la frecuencia con la que han experimentado las conductas
mencionadas los alumnos, en lugar de una coevaluacion, para facilitar la obtencién de
datos. Para este cuestionario se obtienen altos valores de fiabilidad, tanto en fase pre-test
(0=.85) como en post-test (0=.84).

e Escala de motivacion Educativa (Nufiez et al., 2010), cuestionario validado y adaptado a
alumnado de ensefianza secundaria, donde se valoran dimensiones distribuidas en siete
subescalas que hacen referencia a variables como la amotivacion, regulacion externa,
regulacion introyectada e identificada, asi como motivacion intrinseca en relacién con el
conocimiento, el logro o las experiencias estimulantes. En cada subescala se encuentran 4
items donde los alumnos refieren razones de por qué acuden al instituto, conformando un
total de 28 items. Las respuestas se punttian en una escala tipo Likert de siete puntos donde
1 es que no se corresponde en absoluto y 7 es que se corresponde en absoluto, con
referencias medias como se corresponde medianamente (4). Esta escala tiene niveles
satisfactorios de consistencia interna, con una media en el coeficiente alfa de Cronbach de
.80, y unos altos indices de estabilidad temporal, una media de .75 en la correlacion test-
retest.

Procedimiento

El presente estudio ha sido aprobado por la Comision de Etica de Investigacion de la
Universidad de Granada (n°® 3636/CEIH/2023) al formar parte de la investigacion denominada
“Influencia de Programas Dialdgicos sobre la Motivacion, Clima Prosocial e Importancia de la
asignatura de EF en alumnado de Educacion Secundaria”, asi como por el Ministerio de
Educacion y Formacion Profesional (MEFP).

Los cuestionarios se han aplicado una vez obtenida la aprobacion del claustro de
profesores del centro en cuestion, asi como por parte del equipo directivo. ElI alumnado ha
cumplimentado los cuestionarios de forma individual a través de tablets proporcionadas por el
departamento de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), de forma anénima y
en el horario que correspondia a la asignatura de EF. El profesorado implicado estuvo presente
en todo el proceso de recogida de informacion, resolviendo las posibles dudas que pudieran surgir
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sobre los diferentes items completados. Al mismo tiempo, se iba recordando al alumnado que su
participacion era de carécter voluntario y que no contaria para la evaluacion de la asignatura,
suponiendo este proceso unos 15 minutos aproximadamente por alumno y alumna, sin que
existieran importantes problemas a la hora de su rellenar los mismos.

En la tabla 3 se puede observar las diferentes sesiones llevadas a cabo y las principales
estrategias implementadas en el programa MRPS en cada sesion (S) correspondiente a las dos
Unidades de Programacion (UP) desarrolladas denominadas OVNI (diferentes juegos de cancha
dividida) y Los llustrados (orientacion y parkour):

Tabla 3

Sesiones, contenidos y estrategias

SESION/  CONTENIDO PRINCIPAL DE LA SESION ESTRATEGIAS MRPS
UpP

UPS8: S1 Evaluacion inicial. Grupos de nivel y pruebas Confeccion grupos heterogéneos. Normas
eficacia. Juegos modificados con material convivencia y contrato de clase. Protocolo
adaptado: shuttleball, bAdminton y minitenis. saludos personales al comienzo de clase.

UP8: S2 Juegos activacion. Retos cooperativos con palas Zona de relax, contador de faltas de respeto.
individuales, parejas y grupo. Figura mediador conflictos.

UP8: S3 Retos de muro o pared en parejas y grupos. Juego  Propuesta modificar normas para aumentar
pelota vasca modificado participacion: modificar moviles e implemento.

Red alta para aumentar tiempo decision.

UP8: s4 Juegos oposicion individual y parejas Principios Modificar implemento y espacio de juego para
tacticos: mantener y llevar la iniciativa. Modificar ~aumentar participacion. Normas consensuadas
espacios para juego en profundidad y lateral. para evitar que miembro mas capacitado de

pareja domine juego.

UP8: S5 Juego reflexivo. Equipos proponen reglas para Coevaluacion nivel 1 participacion. Fabricacion
incentivar juego y respeto. Llevar iniciativay subir  gobas a través de Flipped Classroom (Moodle).
ared.

UP8: S6 Sesion auténoma. Cada grupo desarrolla la sesion  Implantar modificaciones de reglas definitivas
propuesta por profesor en Flipped Classroom con para mejorar  participacion, respeto vy
elementos técnico-tacticos. solidaridad.

uP8: s7 Torneo preliminar gobas: individuales y dobles. Arbitrajes autébnomos y normas incentivar

animacion.

UP8: S8 Torneo final: opcidén de cambiar implemento. Autoevalucion nivel 2 respeto.

UP9: S1 Evaluacion inicial parkour en circuito. Confeccion grupos criterios inclusion. Expertos
Fundamentos y principios. Sistemas ayudas y en cada grupo. Normas ayudas.
prevencion caidas

UP9: S2 Busqueda del tesoro: encontrar 8 técnicas basicas Técnica en puzle para aprendizaje técnicas
parkour. parkour. Adaptar niveles de las técnicas.

UP9: S3 Orientacion: elaborar plano instalacion y esconder  Disefio de planos y tarjetas con técnicas de
técnicas basicas. parkour.

UP9: s4 Circuito técnicas bésicas. Chase up: juego Sistemas ayudas, adaptar técnicas a niveles del
persecucion. Grabacion tutorial técnicas parkour —grupo. Cada miembro del grupo presenta técnica
(4 técnicas) y elaboran circuito parkour.

UP9:S5 Orientacion a rumbo con brijula. Recoger tarjetas  Sistemas ayudas, adaptar técnicas a niveles del
con técnicas nivel avanzado parkour. grupo. Asignacion roles en grupo.

UP9:S6 Disefio carrera orientacion en instituto con Autoevaluar nivel 3 autonomia.
técnicas basicas parkour. 2 grandes grupos.

UP9:S7 Carrera orientacion en medio urbano conocido con  Normas trabajo en grupo: todo el grupo junto,
técnicas basicas y avanzadas parkour. puntos extra sistemas ayudas.

UP9:S8 Carrera orientacion en medio natural desconocido  Normas trabajo en grupo: todo el grupo junto,

cercano al centro educativo (90 minutos)

puntos extra cooperacion. Coevaluar nivel 4
liderazgo democratico.
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Analisis Estadistico

Para realizar el analisis estadistico se ha empleado el método de Kolmog6rov-Smirnov
con la finalidad de establecer la normalidad de los datos. Las diferentes variables examinadas en
el estudio presentan una distribucion normal.

Mediante el Programa IBM SPSS Statistics v.23 se ha calculado la media y la desviacion
tipica, asi como nimero y porcentajes de los variables que se pretendian evaluar. La recopilacion
de datos se ha llevado a cabo mediante diversos cuestionarios empleados como son un
cuestionario sociodemografico (edad, género, religion practicada y si han repetido curso
académico), Cuestionario sobre la Importancia de la EF (tres items), Escala de Motivacion
Educativa (ocho dimensiones) y el cuestionario de Clima Prosocial Escolar (10 items).

Las medias y las desviaciones tipicas se han calculado después de la realizacion de los
cuestionarios tanto en el pretest como en el posttest del grupo control y experimental de los
discentes participantes en la investigacion emprendida. El valor p se calculé6 mediante la prueba
paramétrica de andlisis de medidas repetidas, la cual compara los datos obtenidos del pretest y el
posttest de los dos grupos participantes. La magnitud de las diferencias entre los momentos de
evaluacion (pretest y posttest) fue calculada mediante el tamafio del efecto (n?) (Cohen, 1992).
Segun este mismo autor, el tamafio del efecto expresa el valor d de Cohen, interpretdndose como
pequefia (0.2<d<0.5), mediana (0.5<d<0.8) o grande (0.8<d). Para determinar una posible
asociacion entre la Importancia de la EF, Escala de Motivacién Educativa y Clima Prosocial
Escolar, se ha realizado la prueba de correlacion de Pearson.

Resultados

En la tabla 4 se presenta un andlisis descriptivo sobre las variables sociodemogréficas
(edad, género, religién practicada y si han repetido curso académico) del alumnado participante
tanto en el grupo experimental y control.

Tabla 4
Variables sociodemogréficas por grupos de participantes
Grupo Experimental Grupo Control
(n=80) (n=55)

Edad mediaom) 13.06(.49) 13.08(.46)
Género N(%0) N(%0)
Femenino 44(55) 23(41.8)
Masculino 36(45) 31(56.4)
Otra opcion - 1(1.8)
Religion N(%0) N(%0)
Catolica 35(43.8) 17(30.9)
Musulmana 32(40) 33(60)
Judia 2(8.33) -
No practicante 13(16.3) 5(9.1)
Repite curso M(%) M(%)
No 76(95) 49(89.1)
Si 4(5) 6(10.9)

En cuanto a los resultados obtenidos tras una intervencion educativa con el MRPS
respecto a la Importancia de la EF, Escala de Motivaciéon Educativa (ambas, Tabla 5) y Clima
Prosocial Escolar (Tabla 6), la intervencion mostré una utilidad de los contenidos de EF
aprendidos en clase solamente en el grupo control (p<.05). Respecto a la Escala de Motivacion
Educativa adquirida en clase, las dimensiones MI al Conocimiento (p<.01) y Ml al Logro (p<.05)
fueron significativas en el grupo control, mientras que la dimension Regulacion Identificada
(p<.05) mostro significatividad en el grupo experimental.
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Tabla 5
Diferencias en la importancia de la EF y Escala de Motivacion Educativa en estudiantes en funcién del grupo participante

Grupo Experimental (n = 80) Grupo Control (n = 55)

Pretest Posttest p-valor g;rg?ergo Pretest Posttest p-valor ;—;rZ?er:;(:o
Importancia de la EF
1.Considero importante
recibir clases de EF. 3.26(1.01) 3.32(1.01) 681 -.029 3.34(.86) 3.07(1.21) 164 127
2.Comparado con el resto
de asignaturas, creo que la
EE es una de las més 2.97(.84) 2.87(.90) .386 .057 2.83(.93) 2.71(.99) 515 .062
importantes.
3.Creo que las cosas que
aprendo en EF me seran 3.07(.97) 3.07(1.01) .999 - 3.25(.84) 2.83(1.10) .037 .209
atiles en mi vida.
Escala de Motivacion
Educativa
Amotivacion 1.99(1.01) 1.99(1.04) 999 - 2.01(1.04) 1.85(1.01) 228 077
Regulacion Externa 4.62(.48) 4.52(.58) 103 .093 4.42(.69) 4.50(.62) 416 -.060
Regulacion Introyectada 4.28(.56) 4.21(.70) 420 .055 4.15(.76) 4.23(.72) .350 -.053
Regulacién Identificada 4.38(.59) 4.25(.62) .050 .106 4.18(.68) 4.27(.74) .300 -.063
M1 al Conocimiento 4.10(.67) 4.14(.71) .636 -.028 3.90(.91) 4.22(.69) .007 -.194
Ml al Logro 4.23(.66) 4.15(.72) 291 .057 4.09(1.01) 4.33(.67) 025 -.138
MI a las Experiencias 363080  3s58(93) 573 .028 367(93)  3.81(81) 317 -080

Estimulantes
Nota: MI = Motivacion Intrinseca.

En cuanto a la percepcién del Clima Prosocial en el alumnado participante, el grupo experimental fue el Gnico que mostroé tener un valor significativo
(p<.05) al finalizar la intervencion, concretamente en el item 3 el cual hace alusion al placer de prestar objetos y enseres personales a otros comparieros
de clase.
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Tabla 6

Diferencias en el Clima Prosocial Escolar en estudiantes en funcién del grupo participante

Grupo Experimental (n = 80)

Grupo Control (n = 55)

Pretest Posttest p-valor Tamaio del Pretest Posttest p-valor Jamano
efecto del efecto
Clima Prosocial Escolar
item 1 3.17(1.24) 3.36(1.30) 278 -.074 3.31(1.26) 3.52(1.33) 265 -.080
item 2 3.06(1.46) 3.31(1.35) 126 -.088 3.61(1.32) 3.49(1.43) 552 .007
item 3 2.91(1.43) 3.25(1.31) .050 -.123 3.32(1.46) 3.47(1.39) 521 -.052
item 4 4.11(1.09) 3.85(1.14) 105 115 4.49(.76) 4.25(1.12) 189 124
item 5 3.85(1.27) 3.86(1.26) 931 -.003 3.96(1.08) 3.65(1.32) 123 127
item 6 3.73(1.24) 3.87(1.03) 304 -.061 4.01(.95) 3.67(1.29) .063 148
item 7 3.67(1.28) 3.62(1.21) 748 020 3.91(1.17) 4.01(1.21) 639 -.041
item 8 3.15(1.39) 3.40(1.31) 114 -.092 3.43(1.27) 3.65(1.26) 285 -.086
item 9 3.22(1.23) 3.46(1.22) 102 -.097 3.27(1.20) 3.58(1.31) 094 -.122
item 10 3.55(1.35) 3.67(1.23) 454 -.046 3.89(1.27) 3.71(1.28) 389 .070
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Al hablar de motivacion de asociacion entre los instrumentos usados tras finalizar la
intervencion y esta vez con los dos grupos juntos, la dimension de la Escala de Motivacion Educativa
denominada amotivacion mostro significatividad en la tabla 7 tanto con el item 1 del cuestionario de
Importancia de la EF (p<.01), como en los items 2 y 3 (ambos, p<.05).

Tabla 7

Correlacion de Pearson entre los items del cuestionario sobre Importancia de la EF, Clima Prosocial
Escolar y las dimensiones de la Escala de Motivacion Educativa de todos los participantes al finalizar
la intervencion

Importancia de la EF

ftem 1 item 2 ftem 3
{tems/Dimension
Clima Prosocial Escolar
ftem 1 -.129 -.005 -.052
item 2 120 .080 -009
item 3 .039 134 115
item 4 021 .051 -.006
item 5 .030 .008 .018
item 6 031 .108 -.047
item 7 -.018 027 .002
item 8 .088 104 -.019
item 9 .069 .097 .020
item 10 0.29 0.82 .063
Escala de Motivacién
Educativa
Amotivacién -.255** -.214* -.199*
Regulacién Externa 110 .049 -.029
Regulacidn Introyectada 101 -.016 -.021
Regulacién Identificada -.003 -.061 -.047
M1 al Conocimiento -.031 -.031 -.037
Ml al Logro .033 -.049 .002
Ml a las Experiencias -.098 -.014 -.099
Estimulantes

Nota: MI = motivacion intrinseca
Discusion

Este estudio ha analizado los efectos de una intervencion de MRPS, en el area de EF, sobre la
Importancia de la EF, Motivacion Educativa y Clima Prosocial del alumnado participante. De esta
forma, se ha llevado a cabo un disefio cuasi-experimental para determinar el nivel de los cambios
acaecidos una vez finalizada la intervencién en contraste con una metodologia con una vertiente
tradicional, caracterizada por una menor implicacion cognitiva y emancipacion del alumnado,
conjugando diferentes estilos de ensefianza (Camacho & Noguera, 2002) como la asignacion de tareas
o0 la microensefianza.

A tenor de los resultados obtenidos, las diferentes estrategias implementadas provenientes del
MRPS han conseguido efectos positivos en los que respecta al descenso de los niveles de amotivacion
del alumnado (NUfiez et al., 2010), debido a la mejora que este tipo de metodologia proporciona sobre
la motivacion (Ledn-Diaz et al., 2023) un hecho que parece inherente a la asignatura de EF (Baena-
Extremera et al., 2016), resultando clave para fidelizar a nuestro alumnado que el programa MRPS
despierte este tipo de emociones en el alumnado, fundamentales para el aprendizaje (Mora, 2014), como
fundamental es el control de dichas emociones, un aspecto que también se ha demostrado potencia la
aplicacion del MRPS (Pozo et al., 2022). Asi mismo, numerosos problemas de convivencia vienen
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determinados por la falta de motivacion del alumnado, derivando en conductas disruptivas que el MRPS
contempla en su estadio inicial. Esto Gltimo es clave no sélo para plantear estrategias que minimicen las
conductas disruptivas, sino también para motivar al alumnado a participar en las diferentes propuestas
con el fin de erradicarlas (Manzano-Sanchez et al., 2020), algo que ha cobrado especial valor en este
proceso, al encontrarse con una gran cantidad de alumnos de carécter disruptivo.

Por otra parte, se describen ciertos efectos sobre la dinamica de la clase, en cuanto al clima
prosocial se refiere, generando una mayor participacion, que se acompafia de un mayor esfuerzo y
compromiso (Prat et al., 2019). Este es uno de los principios basicos del MRPS, ya que es necesario
incentivar la participacion en las diferentes actividades propuestas, haciéndose sentir comodos
trabajando los contenidos que se desarrollan, permitiendo que el alumnado aprenda a gestionar sus
éxitos, superandose a si mismos, perseverando para alcanzar sus metas (Camerino et al., 2023).

Otro aspecto fundamental dentro del MRPS es la autonomia (Martinek & Hellison, 2016))
estrechamente relacionada con la capacidad de autorregulacidn, sobre la que se obtienen mejoras
significativas en el estudio, resultando clave el empoderamiento del alumnado de cara a la fase final del
programa, basado en la transferencia de este a la realidad del alumnado (Guillamén, 2023). Dicha
autonomia personal es un aspecto fundamental en el aprendizaje por competencias, donde los aspectos
actitudinales, sociales y cognitivos confluyen con la autonomia e iniciativa personal, generando habitos
que perduran en el tiempo (Ardoy et al., 2020), vinculados a la adquisicion de un estilo de vida activo y
saludable, uno de los elementos clave en la legislacion actual (Real Decreto 217/2022), siendo uno de
los criterios fundamentales a evaluar en la asignatura de EF, considerando la autonomia un elemento
imprescindible para implementarlo (Pérez-Gonzalez et al., 2019).

Son numerosas las referencias que relacionan altos niveles de responsabilidad personal y social
con valores relacionados con la préctica fisico-deportiva como el esfuerzo, superacion o el compromiso
(Martins et al., 2019; Sanchez-Alcaraz et al., 2020; Valero-Valenzuela et al., 2020;), estableciendo una
influencia positiva del MRPS en la motivacion del alumnado en EF , asi como asociando mejoras en la
autonomia y participacion del alumnado, pero también en el profesorado (Gonzélez-Carcelén et al.,
2019). Respecto a la prosocialidad de los participantes en esta investigacion, se han observado mejoras
significativas en la capacidad para prestar diferentes objetos, uno de los items asociados al clima
prosocial que se relacionan con otros valores como la empatia. Esta Gltima conducta se asocia a mejoras
significativas en el alumnado que la desarrolla a través de programas de MRPS (Pozo et al., 2022),
propiciando ademéas una conducta prosocial y aumentando la percepcion de eficacia del alumnado
implicado en este tipo de programas (Gutiérrez et al., 2011). Todo ello se relaciona con la Competencia
Ciudadana, una de las Competencias Clave descritas por LOMLOE (3/2020), viéndose enormemente
reforzada por este planteamiento didactico, al potenciar habilidades como la capacidad de liderazgo, el
trabajo en equipo, el respeto o la ayuda a los demas (Santurio & Fernandez-Rio, 2016).

A pesar de producirse este hecho en el grupo control, se debe resefiar el efecto constatado en
este estudio en cuanto a la mejora significativa de la Motivacion Intrinseca (M) tanto de Conocimiento
como de Logro. Dichas mejoras pueden atribuirse al efecto de la propia actividad deportiva realizada,
la cual pese a llevarse a cabo mediante una metodologia tradicional que constituya un elemento que
potencia la MI (Burguefio et al., 2020). Este efecto se ve reforzado por otro de los contenidos
desarrollados durante la intervencion como son la orientacion y el parkour, consideradas actividades
fisico-deportivas en entorno no estable, las cuéles suponen un gran aliciente para el alumnado
(Mediavilla et al., 2020) de ahi la proliferacién de metodologias emergentes ligadas al mismo como es
la Educacion Aventura (Baena-Extremera, 2011). Todo ello guarda relacion con otro efecto significativo
constatado en el grupo control, como es el hecho de que los discentes valoren que lo aprendido en EF le
sirva para su vida, lo cual ensalza la transferencia que tiene esta asignatura hacia la realidad del
alumnado, con los efectos que tiene no s6lo sobre los niveles de participacion activa en actividades
fisico-deportivas, sino también sobre el rendimiento académico del alumnado. Esto se relaciona con los
niveles de préctica, que se ven beneficiados por la combinacién de significatividad y motivacion
(Sebastid-Amat et al., 2019).
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Otro aspecto importante que se debe resefar es el valor de la evaluacion llevada a cabo durante
la intervencidn, pese a que no ha sido analizada en el estudio, resulta obvio que tiene un enorme peso
en el proceso ya que los discentes deben evaluar sus niveles de desempefio y el de sus compafieros y
compafieras en diferentes cuestionarios que potencian una autoevaluaciéon que constituye un elemento
fundamental dentro de lo que consideramos evaluacion formativa (Hortiguela et al., 2019) y los efectos
constatados que este tipo de feedback tiene sobre aspectos tan relevantes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje como es la autonomia, autorregulacion o la autoestima (Ldépez-Pastor & Pérez-Pueyo,
2017).

Es importante resefiar que la intervencion fue aplicada en el tercer trimestre del curso escolar
2022/23, algo que contrasta con lo establecido por Hellison (2003) quien dispone que este modelo debe
ser aplicado desde principios de curso para que su impacto sea mayor y la aplicacion de las diferentes
estrategias emprendidas perduren en el tiempo. De esta forma pueden establecerse las diferentes
propuestas de forma progresiva en un curso escolar completo, algo que no se ha podido cumplir en la
experiencia descrita, quedando reducida a un trimestre escolar. Ello ha provocado que los resultados
del grupo control (asi como el experimental) hayan podido verse influenciados por la aplicacion de otros
modelos pedagdgicos en trimestres anteriores como el Sport Education (Siedentop & Hastie, 2011) o el
Aprendizaje Cooperativo de Johnson y Johnson (1986), metodologias activas que pueden influir en las
variables sometidas a estudio en la intervencion desarrollada ya que segln los autores referenciados
pueden tener efectos positivos sobre la motivacion, el clima prosocial e, incluso, sobre el grado de
percepcion del alumnado hacia la asignatura de EF, siendo ésta una de las mayores limitaciones del
estudio.

Conclusiones

A través de este estudio se ha conseguido constatar mejoras significativas en valores
relacionados con la motivacién (amotivacién) asi como en valores prosociales, ofreciendo una
contribucion valiosa al demostrar que la aplicacion del MRPS en EF tiene un impacto positivo sobre los
niveles de arousal del alumnado y su comportamiento prosocial. Si bien no se han constatado mejoras
significativas en lo que respecta a la importancia que el alumnado otorga al &rea de EF en el Grupo
Experimental, este hecho podria deberse a la escasa presencia horario que en la actualidad tiene esta
asignatura en el curriculo, siendo realmente complicado aumentar su relevancia cuando representa
menos del 7% del total de horas de clase (Real Decreto 217/2022).

Las limitaciones temporales ya han sido indicadas con anterioridad, si bien existen otros
aspectos que resulta fundamental referenciar debido a su influencia sobre el estudio desarrollado. En
primer lugar, el estudio se ha llevado a cabo en un centro cuyas ratios son excesivamente elevadas
(aproximadamente 30 por grupo), contando con numerosos Alumnos con Necesidades de Apoyo
Educativo (ANEAE) como alumnos extranjeros o de incorporacion tardia al sistema educativo, lo que
genera dificultades a la hora de implementar los cuestionarios. Asi mismo, resulta mucho mas
complicado iniciar una propuesta novedosa a finales de curso, por el cansancio acumulado tanto en el
alumnado como en el propio profesor encargado de la investigacion, siendo menos receptivos a la hora
de implementar nuevas estrategias, resultando menos efectivas ya que se han enraizado diferentes
conductas y relaciones sociales que resulta mucho mas complicado modificar. Otro aspecto que resefiar
es la imposibilidad de ampliar la muestra a otros niveles educativos, puesto que supone un trabajo extra
gue no se ha podido asumir por parte del resto de comparieros,

Todas estas limitaciones han podido contribuir a que los efectos de la intervencion hayan sido
maés limitadas, resultando fundamental aplicar este modelo pedagdgico en los compases iniciales del
curso, de tal forma que se apliquen con mayor perseverancia a lo largo del curso escolar, a fin de
consolidar las mejoras obtenidas y ampliarlas, algo que debe ser tenido en cuenta en futuras lineas de
investigacion.

Contribucion de cada Autor: Conceptualizacion, A.H.-G..; metodologia, A.H.-G. & P.J.R.-M.; intervencion:
A.H.-G.; andlisis, P.J.R.-M.; escritura del manuscrito, A.H.-G. & P.J.R.-M.; escritura, revision y edicién, A.H.-G.
& P.J.R.-M; supervision, A.H.-G. & P.J.R.-M.
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