ALIMENTOS Y RECURSOS EN LA VIDA COTIDIANA
DONOSTIARRA DE 1180 *

Por JOSE MARIA ROLDAN GUAL

La ensalada y salpicén
hizo fin; ¢qué viene ahora?:
la morcilla, joh gran sefiora!,
digna de veneracion.

{ Qué oronda viene y qué bellal
i Qué través y enjundia tiene!
Paréceme, Inés, que viene
para que demos en ella.

Pues, jsus!, encdjase y entre,
que es algo estrecho el camino;

I. LA PROBLEMATICA ALIMENTARIA

El epicureismo de estos festivos versos del autor de Cena Jocosa
oculta obviamente la dramatica realidad del sustento humano co-
tidiano. La satisfaccion de las necesidades alimentacias se impone
como la méas aguda preocupacion del ser humano, al depender de
ella su propia supervivencia fisica, tanto individual como colec-
tiva. ¢Acaso no respondian a esta zozobra determinadas disposicio-
nes del articulado de los Fueros de numerosas villas medievales?

*  Estas notas sobre la alimentacidn donostiarra han de encuadrarse en un
marco analitico més amplio, objeto de nuestro estudio: San Sebastidn en el
siglo Xlil: acufturacién, fundacién y abastecimiento. {San Sebastidn, 1982. Iné-
dito}, del cual reproducimos diversos apartados.

(1} ALCAZAR, BALTASAR DE, En Jaén, donde reside... En la edicion de
ROSALES, LUIS, Poesia espaiiola del Siglo de Oro. Salvat Editores, S. A. («Bi-
blicteca Basica Salvat de Libros RTV», 60), Madrid, 1970, pp. 48-48.
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«Quicumque panem et vinum et carnem ad
predictam populacionem portauerit, non
det lezdam» (2).

«Habeatis liberam licentiam comparandi
oues et animalia pro carnibus, et etiam
ropam, et non detis proinde auctorem,

set date uestram iuram, quod comparauis-
tis hec» (3).

«Et qui uenerit ad uestram uillam cum
mercatura: non donet lezdam nisi in die
mercato» (3).

Las cartas-puebla de dos villas aforadas segin dos tradiciones
legislativas diversas y con una motivacion fundacional dispar, como
son la donostiarra y la vitoriana, coinciden en reflejar la hondura
del dilema planteado por el abastecimiento urbano. Ambos encla-
Ves municipales, como toda villa de acarreo, no tenian méas salida
a su déficit agropecuario que una forzosa importacién de basti-
mentos, para la cual precisaban del favor factico y juridico del
monarca. Sancho VI el Sabio de Navarra, notoriamente interesado
en el desarrollo de ambos focos sinecistas, no sé6lo en el marco del
proceso de introduccion de un modelo socioeconémico y vital nuevo,
ésto es el urbano, sino movido ademas por una politica maritima
de despegue econdémico en un caso, y como reaccion defensiva ante
¢l asfixiante cerco castellano-aragonés de la Monarquia navarra en
el otro (4), otorgé a los flamantes vecinos una serie de franquicias

(2) [11801. Fuero de Sun Sebastian. |. 5. Vid. la edicién critica del texto
fundacional donostiarra de ANGEL J. MARTIN DUQUE, en su ponencia El
Fuero de San Sebastidn. Tradicién manuscrita v edicidn critica. En «Congreso
‘El Fuero de San Sebastidn y su época’», Eusko tkaskuntza, San Sebastidn,
1982, pp. 14-25.

(3} 1181Septiembre, Estella. Fuero de Vitoria. Vid. ia edicién del mismo de
SANTIAGO VILLIMER LAMAZARES, en su folleto Documente Facsimil del Fuero
de Pobklacién de Vitoria. Caja de Ahorros Municipal de Vitoria, Vitoria, 1980,
s. p. .
(4) «El monarca Sancho Vi de Navarra (...} con el fin de asegurar el
éxito de su fundacién (la de Vitoria) en ig frontera navarro-casteliana, facilitdé
el aprovisionamiento de la misma concediendo a sus habitantes libertad abso-
luta, es decir, exencion de impuestos para la ccmpra de 'ovejas y animales
para cdrne y también ropa’. Esta disposicién, muy similar a la contenida en
el fuero de Logrofio en el que se inspira, se ccmplementa con otra original
en virtud de la cual los mercaderes que acudieran a Vitoria con sus mercancias
no pagarian el impuesto de lezda o portazgo, salvoe en dia de mercado» {GON-
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en orden a una agilizacién y simplificacién de los mecanismos in-
terpuestos para subvenir a la provision de viveres.

Por lo tanto, la condicién de villa de acarreo llevaba implicito
un desajuste estructural, que se traducia en una insuficiente pro-
duccién interna de alimentos con qué surtir los pucheros de sus
habitantes. De ahi que sea requisito imprescindible para la com-
prensiéon global de la cuestién alimentaria especifica de cada situa-
cién urbana, un repaso a los habitos alimenticios de sus moradores
y una evaluacién de las posibilidades productivas en este terreno
del ambito jurisdiccional de la villa.

Ahora bien, respecto al San Sebastian de las postrimerias del
siglo XII, esta dicha ponderacién no puede sino convertirse en es-
timacién a causa de las lagunas diplomaticas y de la aun incipiencia
del sondeo en fuentes de otra indole. No obstante, intentaremos
esbozar un cuadro cualitativo de los componentes del consumo ali-
menticio y de los recursos primarios obtenidos en el area donos-
tiarra para poder llegar a calibrar los términos del problema abas-
tecedor y la naturaleza de las importaciones compensadoras de
esta desarmonia alimentaria intracomarcal. Tal es el objeto de este
modesto pero sincero homenaje a la entrafable persona de D. José
Ignacio Tellechea Idigoras.

II. HABITOS ALIMENTARIOS DONOSTIARRAS A FINES DEL sicLo XII

Desde el momento en que los gascones se asentaron en el téom-
bolo donostiarra, mas aun con su decantamiento socioeconémico en
esencia no agropecuario, el statu quo alimentario en las tierras gui-
puzcoanas nororientales experimenté perturbaciones, que origina-
ron reajustes en los fundamentos y canales de avituallamiento. Si el
problema partia substancialmente de la manutencién de los mora-
dores de San Sebastidn, sin embargo es légico pensar que las exi-
gencias urbanas a su alfoz y el impacto del proceso aculturizador,
promovido por los flujos de civilizacién navarros, bayoneses y ala-
veses desde el siglo XI como muy tarde, en el ambito rural calasen
en los Valles del Urumea y Oyarzun, desde una creciente sujeciéon
econémica respecto del mercado urbano hasta lo que serian en un
principio timidas variaciones en la dieta alimenticia de los habi-
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tantes de la tierra. Ahora bien, el «drama» donostiarra se centraba
en su impotencia interna ante el déficit de productos comestibles
Que su entorno rural estaba en disposicién de suministrar. Frente
a un medio rural, sobre el que San Sebastian no ejercia ademas un
dominio institucional pleno, y que, por otra parte, alcanzaba . a
materializar el ideal de la autosubsistencia, preétendido por toda
comunidad medieval, pero poco més, los donostiarras tuvieron que
arrostrar la grave cuestion de su propia permanencia fisica, vién-
dose compelidos a valerse de una actividad tradicional en su com-
portamiento econémico e incluso por ellos utilizada a tal fin abas-
tecedor en su originaria Bayona, es decir, el comercio. Y con él,
una ampliacién de los circuitos de comunicacién interterritorial, ya
por via maritima, terrestre o fluvial. No obstante, el mecanismo de
pago de los géneros importados merced a la exportacién de pro-
ductos siderometaltrgicos autdctonos no cristalizaria hasta alg(n
tiempo méas tarde. De hecho, los articulos exportables por los do-
nostiarras en el Ultimo cuarto del siglo XII se reducirian a escasa
mafterias primas (pieles y cera fundamentalmente, segtin J. Gautier-
Dalché) v a un conjunto limitado de productos artesano-industria-
les. A juicio del referido hispanista franceés (5), el hierro, alavés y
vizcaino, no seria objeto de comercializaciéon exterior a través de
San Sebastidn hasta entrado el siglo XIII. Por consiguiente, los do-
nostiarras recurrieron para sufragar la importacién de bastimentos
a la funcién transportista y de intermediacién mercantil. Tal fue
la alternativa interpuesta por los vecinos de San Sebastidn para
garantizar su alimentacién.

En ésta, configurada béasicamente por cereales, carne, pescado
vy vino/sidra, el complejo vitaminico no era suficiente al escasear las
«sustancias eficaces» A, C y D, lo cual redundaba en perjuicio de
las defensas somaticas ante posibles infecciones (8). Asimismo, pa-
rece que el régimen alimentario guipuzcoano no gozaba del equili-

ZALEZ MINGUEZ, CESAR, «Cosas vedadas» en Castilla y factores determinantes
del desarrollo econdmico de Vitoria en ia Baja Edad Media. «Boletin de Ia
Institucién 'Sancho el Sabio’», XXIV (1980) 193-194).

(8) GAUTIER-DALCHE, JEAN, Les péages et les produits commercialisés
dans les Pyrénées Occidentales pendant les Xilé et Xillé siécles. En «Congreso
'El Fuero de San Sebastidn...’», p. 242.

(6) ARIZAGA BOLUMBURU, BEATRIZ, Las villas guipuzcoanas que reciben
el Fuero de San Sebastiin: modos de vida de sus habitantes. En «Congreso 'El
Fuero de San Sebastidn...’», p. 121.
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brio conquistado en los paises septentrionales de Europa (7}, y ello
a causa particularmente de la muy discreta presencia de las legu-
minosas (especialmente habas y guisantes), fruta fresca y leche,
tal vez, en la dieta diaria. Lamentablemente no podemos establecer
con certidumbre el nivel de satisfaccion de las necesidades del hom-
bre donostiarra medieval puesto que Unicamente contamos con in-
formacién cualitativa, que se hace mas parca cuanto més an-
tigua.

El cuerpo humano requiere un volumen energético diverso se-
gun la labor que esté desempefiando, asi:

1. Para un trabajo corporal ligero: 2.300 a 2.500 calorias diarias.

2, Para un trabajo corporal mediano: 3.000 calorias diarias.

3. Para un trabajo corporal fuerte: 3.500 a 4.000 calorias dia-
rias.

A ello se afitaden unos 6ptimos respecto de los «principios inme-
diatos», ésto es, para un adulto medio en una actividad regular,
se precisan 90 gramos diarios en prétidos, otros 90 en lipidos  (sin
alcohol) vy 400 en glucidos, lo que equivale a 2.800 calorias (8). Re-
sulta imposible calcular qué contingente energético podia propor-
cionar el consumo alimenticio donostiarra a fines del siglo XII,
cuando carecemos incluso de un repertorio pormenorizado de pro-
ductos. Por otra parte, ante la parcialidad de los estudios medieva-
listas sobre la alimentacién, por la fragmentariedad o ausencia de
fuentes seriadas, ;cabe extrapolar a tiempos medievales el calculo
realizado por el Profesor Eiras Roel acerca del valor calérico del
sustento urbano en el Antiguo Régimen (2.045 calorias por habi-
tante y dia)?

Por lo que toca a los alimentos que bien pudieron nutrir las
mesas y ollas donostiarras al declinar el siglo XIJ, haremos refe-
rencia a las conclusiones de B. Arizaga y J. A. Garcia de Cortdzar
(9), que han sido los primeros en aproximarse a la temética alimen-
taria medieval en el 4mbito vasco oceanico.

{7) GIMPEL, JEAN, La révolution industrielle du Moyen Age. Editions du
Seuil (Col. «Points». Serie «Histoire», H19), Paris, 1975, pp. 71-72.

(8) EIRAS ROEL, ANTONIO, La historia cuantitativa del consumo alfimen-
tario: estado actual de las investigacicnes. «Hispania», 126 (1974), p. 112.

(9) ARIZAGA, B., Las villas guipuzcoanas..., pp. 121-124. GARCIA DE COR-
TAZAR Y RUIZ DE AGUIRRE, JOSE ANGEL, «El hombre vasco altomedisvaly.
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1. Elpan

Era el producto basico en la alimentacién medieval, pudiendo
ser amasado con harina de cereales diversos, aunque el mas apre-
ciado fuese légicamente el de trigo. Junto a la avena y otros arti-
culos, formaba parte de la procuracién a entregar por Leire al
obispo de Pamplona en virtud de los derechos episcopales sobre las
iglesias de Santa Maria y San Vicente de San Sebastian al menos
en las ultimas décadas del siglo XII (10). Pese a ello, la graminea
predominante fue el mijo o borona. El consumo de pan era esen-
cial, como lo sigui¢ siendo en la sociedad preindusirial. A. Eiras
Roel 1o cifra en una libra por persona y dia para los pobladores de
las ciudades durante el Antiguo Régimen. Presente en las comidas,
era cl acompaifiante especialmente de los potajes y constituia el
componente inexcusable del «companagium», integrado ademés por
cualquier otro comestible (carne, queso, cebolla...). Con una misién
relevante en la liturgia religiosa, el valor del pan trascendia en
cierta manera los limites materiales del sustento diario: asi Aymeric
Picaud relataba: «...chaque jour, en effet, quand il va a Péglise, le
Navarrais fait 4 Dieu l'offrande de pain, de vin, de blé ou d’autre
chose» (11), lo que expresa igualmente el imparable avance acultu-
rizador de signo mediterraneo.

2. Las hortalizas

Alimento complementario, solia sustituir a los cereales en épo-
cas de carencia de éstos. Parece que hay una intencion velada en
el Fuero donostiarra de, protegiendo juridicamente a los huertos,
convertir a los productos horticolas en pieza importante en la
manutencién de los moradores de la villa. Sin embargo, s6lo se men-

(Conferencia, inédita, dictada e! 5-XI-1981 en San SebastiGén en el ciclo «E!
hombre vasco a través de ia Historia».

(10} FORTUN PEREZ DE ZIRIZA, LUIS JAVIER, San Sebastidn en el domi-
nio del Monasterio de Leire (siglo XI-1235). En «Congreso 'El Fuero de San
Sebastidn...”», p. 459.

(11) Le Guide du Pélerin de Saint Jacques de Composteile, texte latin du
XIlé siécle, édité et traduit en francais d'aprés les manuscrits de Compostelle
et de Ripoll. Ed. Jeanne Vielliard. Macon, 19633, pp. 20-32. (Cit. NARBAITZ,
PIERRE, Nabarra ou quand les Basques avaient des rois. Diffusion «Zabal»,
Bayonne, 1978, p. 618).
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cionan las coles, si bien es de suponer el cultivo de berzas, habas,
lentejas, guisantes... Se tomaban cocidas, siendo parte substancial
de los potajes, o molidas, dando lugar a una suerte de harina. En
otro sentido, el papel de la cebolla en la dieta debia de ser bas-
tante significativo.

3. La carne

De gama amplia (oveja, cerdo, carnero...), el consumo carnico
se caracterizaba preferentemente por la primacia ovina, frente a
una participacién limitada atin de la carne de vacuno. Acaso, que-
dase esta Ultima restringida a los grupos sociales de los «homines
maiores» y nobles, o a festines y actos vinculatorios. Acerca de las
aves de corral, ignoramos en qué grado intervenian en la dieta.
Documentadas en las Ordenanzas donostiarras de 1489, su condi-
cién de animal doméstico existente sin duda en cualquier vivienda
haria de ellas un alimento asequible, aunque su volumen de apro-
vechamiento no se corresponderia con las necesidades totales de
una familia, de ahi quizds un carécter secundario en la alimenta-
cién, Por otra parte, no se prescindié todavia de los recursos fau-
nisticos del bosque, siendo la caza una aportaciéon adicional en
el hogar donostiarra.

4. El pescado

Siendo uno de los productos que configuraban el <«prandium»
anual a proporcionar por cada decania del dominio legerense a la
abadia navarra de San Salvador, debié de ocupar una notable
posicién en el régimen alimenticio donostiarra, como municipio flu-
vial y costero que era. A juicio de B. Arizaga, superaria a la carne
en el consumo cotidiano, lo cual se veria ratificado por la hipdtesis
de L. J. Fortin sobre una composicién exclusivamente piscicola del
«prandium=» ofrecido por el Monasterio de San Sebastian a los mon-
jes de Leire (12), y sobre todo por la consignacion en el Fuero de
la importacion de pescado (13). No hay que olvidar tampoco que
el consumo de pescado era una exigencia indirecta de la Iglesia,

(12) FORTUN, L. J., San Sebastin en el dominio..., pp. 458-459.
(13) Fuero. . 4. 1.y IV.5. 5.
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como sustitutivo de la carne prohibida los dias de vigilia. La cocina
donostiarra de fines del XII contaria con congrios, meros, sardinas,
besugos, chicharros, gurbiones, bonitos, tollos, albures y otras es-
pecies fluviales y mayormente costeras. Asi, quizas se verificase
en el Urumea también la pesca del esturién, que tanta relevancia
habia adquirido por aquel entonces en el Adour (pesca del «creag»).
Se servia el pescado ya fresco, ya secado y salado, desconocién-
dose cuando se introdujo el limén como medio de conservacién del
mismo. Esta era indispensable en orden a su almacenamiento y trans-
porte, particularmente en el caso del pescado traido de otras re-
giones. ;Se hallarian en este capitulo importador el arenque y el
bacalao? El primero, que A. Cunqueiro cita como plato tipico euro-
Peo atlantico litoral (14), aparece documentado en los registros del
diezmo de la mar de 1293, aunque posiblemente fuese ya una cen-
turia antes objeto de comercializacién en San Sebastian. Aunque
se trate de un mamifero, su indole marina nes obliga a mencionar
en este apartado la caza de la ballena por su considerable valor
economico, que en materia alimenticia se traducia en un importante
volumen cérnico por pieza, del que la lengua era al parecer un
verdadero manjar, y en aceite (utilizado igualmente para otros fi-

nes como el del alumbrado).

5. Las frutas -

La fruta fresca era ingerida bien por separado, bien con vino
a modo de refresco, a decir de B. Arizaga. Las manzanas, que se-
fioreaban el ambito fructicola tanto en explotacién como en con-
sumo, podian cocinarse y eran en gran medida destinadas a la
elaboracion de la sidra. Entre los frutos secos destacaban nueces
y castafias. El Fuero contemplaba igualmente la defensa de la
expansién de este sector econémico (Fuero. IIL. 4. 1. y 2.

6. La bebida

Frente al consumo masivo y tradicional de la sidra, se fue im-
poniendo el vino como elemento cultural extranjero pero atractivo

(14) CUNQUEIRO, ALVARO, La cocina cristiana de Occidente. Tusquets
Editores {«Los 5 sentidos», 11), Barcelona, 1981, p. 25.
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por sus especiales caracteristicas alimenticias y gustativas. El cul-
tivo viticola suburbano no pudo responder ni cuantitativa ni cuali-
tativamente a la demanda, siendo menester importar este néctar
que debia de hacer furor entre los barones anglonormandos seglin
la Cronica de Salimbene de Adam. Asi, el vino importado, articulo
de prestigio y calidad superior, compitié poderosamente con la si-
dra y el chacoli, sucediendo otro tanto en los paises septentriona-
les, en los cuales se demandaba particularmente el vino aquitano,
desencantados con los vinos agrios, sidra o cerveza locales. Ademas,
su éxito se habia visto favorecido, como en otros puntos, por el
uso sacralizado del vino en la Eucaristia, en la cual la comunién
se hizo bajo las dos especies hasta el siglo XIII. Por el contrario,
la leche no gozaba de la misma aceptacién practica, tal vez en
parte porgque la estabulacién del ganado no llegaria sino varios
siglos después.

7. Otros alimentos

En un segundo plano, completaban posiblemente la dieta do-
nostiarra otra serie de productos, como los derivados de la leche,
esto es, queso, cuajada y mantequilla; huevos; sustancias pican-
tes, condimento sobre todo de la carne y articulo de importacién,
asi documentada la pimienta (15).

Todos estos productos entraban en proporciones diversas en
el presumible régimen de comidas de los primeros donostiarras con
estatuto de vecindad. Precisado por B. Arizaga, su plasmacién si-
noéptica para un dia normal de trabajo puede ser la siguiente:

1. Comida (entre las 9 h. y las 10 h): Aunque solia abreviarse
en un solo plato en dia no festivo y nivel social bajo, podemos dis-

tinguir:

1) Plato principal: Potaje:
Ingredientes maéas usuales: verduras, legumbres y carne (en
cuanto que se tendia a unificar los dos platos del almuerzo,
cuando el segundo era carnico).
Acompafiante: miga de pan en gran cantidad.
Ments més frecuentes:

(15} Fuero. IV. 5. 6.
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1.—Col con tocino.
2.—Sopa de habas o lentejas.
3.~—Caldo con carne salada.

2) Segundo plato: Posibilidades:
Carne: Cuando no se incluia, cocida, en el potaje, se prepa-

raba:
1.—A la brasa.
' 2—Asada.
3.—Al horno.
-4.—Estofada.
S et
Pescado.
Empanadas.

2. Cena (crepusculo): Ma4s ligera, no es habitual que se reite-
re el potaje matinal, optando en consecuencia por huevos, queso,
cebolle, sardinas u otros pescados.

Por consiguiente, tanto San Sebastian como probablemente los
nucleos gascones pasaitarra y ondarrabitarra, enclaves de acarreo,
hubieron de apelar al exterior, por via comercial para subvenir a
sus necesidades alimenticias, para, en definitiva, surtirse de buena
parte de los alimentos antes referidos. Se hallaban ante una rea-
lidad agropecuaria a sus espaldas a la que podian empujar en or-
den a un incremento de la productividad. Pero sélo hasta un limite,
trazado por insuficiencias tecnolégicas, condicionantes socioeconé-
micos, intereses preexistentes o inercias mentales. De ahi que, SO-
pesado el hecho tangible de lo que para la poblacién burguesa
representaba un déficit alimentario crénico, y partiendo de unos
resortes econdmicos, tradicionales ya para ellos, optasen los do-
nostiarras de la villa por la férmula de la importacién de subsis-
tencias, aprovechando un estado de oferta y demanda internacio-
nales que, progresivamente, iria tomando un cariz muy favorable
para el desarrollo del sector holohUmedo urbano del Pais, y mac
en concreto para un abastecimiento mas seguro de sus habitantes.
No obstante, es imprescindible desentrafiar el nivel de recursos
interiores para comprender el volumen y direccién de dichas im-
portaciones de bastimentos.
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III. 1A CAPACIDAD INTERNA DE GENERACION DE ALIMENTOS

;Cudl era el grado de eficacia y en qué términos se desarrollaba
la, contribucién agropecuaria de los Valles del Urumea y Oyarzun
al régimen alimenticio antes expuesto, en las postrimerias del si-
glo XII? Las posibilidades productivas locales no eran halagiiefias
para los estémagos donostiarras. Esta insuficiencia alimentaria es-
tructural provenia de la simbiosis de diversos factores negativos:

1. Un marco demogrdfico complejo

La imagen que ofrecia la Guipluzcoa nororiental era de un am-
bito socioceconémico un tanto perturbado. En la costa se ubicaban
colectividades que era preciso alimentar y cuya vocacién econémi-
ca era primordialmente de signo terciario y secundario (16). Cuan-
titativamente no muy numerosos, los gascones, asentados en las
desembocaduras del Urumea y Bidasoa y a orillas del canal del
Pasaje, requerian unos suministros alimenticios que no llegaban a
producir, al menos no en la cuantia indispensable, al estar desvin-
culados buena parte de ellos de las labores rurales. Se sumarian
igualmente a éstos algunos sectores, aun minoritarios, de la so-
ciedad guipuzcoana, entregados a actividades mercantiles y artesa-
no-industriales. Consiguientemente, existia un contingente poblacio-
nal alimentariamente dependiente.

Paralelamente al mismo, es probable que tuviese lugar una pro-
gresiva, densificacién demografica en el habitat rural de la zona,
con lo que no seria factible aplicar la produccién rustica de co-
mestibles al avituallamiento del 4&mbito urbano.

2. Un espacio de explotacicn restringido

La donacién de Garcia el Restaurador de 1141 a la iglesia de
Santa Maria de Pamplona (17) parecia marcar los confines de

(16) A lo que parece, el peso econémico del sector comercial rebasaba
ciertamente las cotas alcanzadas por el artesano-industrial, todavia incipiente
y, pbr lo tanto sin una proyeccién exterior determinante por el momento.

(17) 1141. Carta de donacién de Garcia Ramirez Rey de los Pamploneses
por la cual concede a la Iglesia de Santa Maria de Pamplona lo que poseia en
lgueldo, frontera vizcaing, Urumea, Alza y Soroeta, y los cubilares y bustalizas
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maximo aprovechamiento espacial agropecuario en el drea donostia-
rra, coincidiendo con los linderos del territorio municipal fijado en
el Fuero. Aun contando con lagunas boscosas en el interior de este
contorno y aun contando con el recurso teérico a la conversién
de tales dreas y de pastizales en labrantios, una férmula rotura-
dora, como salida a la disyuntiva alimentaria planteada, debidé de
ser substancialmente neutralizada no ya por un proximo agotamien-
to sino por el mantenimiento relativo del papel econdmico ganadero
y, sobre todo, por la falta de potestad juridica de San Sebastian
en todo el dicho perimetro, puesto que su término no alcanzaba
mas que al antiguo realengo. Espacios considerables de terreno
Pertenecian al templo irufiés de Santa Maria y al Monasterio de
Leire, a través del cenobio antiguotarra de San Sebastian. No
ayudaria mucho a resolver la situacién la presunta hostilidad entre
la abadia legerense y la poblacion establecida al pie de Urgull, con
motivo de las pretensiones mondsticas por controlar a ésta. Ni tam-
poco los presumibles roces entre las comunidades autéctona y aldc-
tona. El articulo IV.l. de la carta-puebla parece responder a una
tentativa regia por serenar las relaciones, cortando posibles atro-
pellos comerciales cometidos por los nuevos donostiarras. Estas
desavenencias no serian, sin embargo, obstaculo para un trasiego
mercantil entre ambos habitat, adquiriendo indudablemente los
burgueses donostiarras productos agricolas y pecuarios para su sus-
tento. Estos abastos se unirian a la produccién obtenida por los
vecinos de San Sebastian en las artigas y en la pesca, en cuanto
que no es posible descartar una determinada dedicacion agraria
vy pesquera por parte de los moradores de la villa, la cual, como
todo centro urbano medieval, no podia prescindir de ésta, por muy
orientada al comercio que estuviese. B. Arizaga, refiriéndose a las
villas fundadas en el siglo XIII a Fuero de San Sebastisan, aborda
la cuestion manifestando que «...debido a su juventud no pueden
ofrecer a todos sus habitantes oficios tipicamente urbanos, ni en
el mundo rural circundante estd posibilitado para ofrecer un abas-
tecimiento seguro a los nuevos nucleos urbanos. Por tanto los ofi-

en las sierras de Araiz (?) / Aria (?) y Aralar. Vid. el Apéndice documental de
OSTOLAZA, MARIA ISABEL, La Organizacién Eclesiastica Guipuzcoana durante
la Edad Media. En «Congreso ’El Fuero de San Sebastidn...’, pp. 184-185. Doc.
15y 17.
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cios de labrador, pescador y ganadero (...} son absolutamente ne-
cesarios para el funcionamiento y supervivencia de un grupo hu-
mano que vive concentrado dentro de las cercas o murallas» (18).
Asi pues, la solucién a las inquietudes donostiarras no podia ci-
frarse en una ampliacién de la extensién de los cultivos.

3. Unos elementos geoecondmicos del paisaje restrictivos

Para discernir con cierta claridad qué alimentos de la dieta
apuntada debian de ser exclusiva o parcialmente importados, ha-
bremos de especificar los recursos alimentarios indigenas accesibles
para los donostiarras directa o indirectamente por trueque o com-
pra. Y ello tratando de acercarnos a los determinantes geograficos
vy de civilizaciéon a cuya providencia estaban dichos recursos inti-
mamente sujetos.

1) Recursos agricolas:

La configuracién geomorfolégica del area y el dominio clima-
tico en el que se inserta (templado-tipo Cfb o bretén) no eran muy
propicios a una agricultura préspera y dominante, y menos de
caracter mediterraneo. Y ello a pesar de que la temperatura en
el s. XII experimenté un incremento (19), benéfico para los cultivos
de la Europa occidental, que vi6 propagarse cereales y vifiedo.
Ahora, bien, la topografia de las Tierras de Hernani y Oyarzun es
accidentada, con tres alineaciones montafiosas, tratdndose de un
relieve fallado, de cimas redondeadas, salvo el batolito de Pefias
de Aya, isla granitica en un océano cretacico y eocénico de facies
flysch, margas, calizas, areniscas... Materiales éstos en pliegues de
origen alpino, ligeramente vergentes al norte, intensamente erosio-
nados, y elevandose conforme se aproximan al macizo paleozoico

(18} ARIZAGA, B, Las villas guipuzcoanas..., p. 130.

(19) SAMARKIN, V. V., Geografia histérica de Europa occidental en la Edad
Media. Akal Editor («Akal Universitaria». Serie «Historia Medieval», 16), Ma-
drid, 1981, p. 39.

(20)vid. URZAINQUI, ASUNCION, Marco geogrdfico guipuzcoano. «Comun
Arte, Arquitectura, Pensamiento, Ciudad», 4 («Guiplizcoa. San Sebastién y su
comarca», [1980]) 12-17. GOMEZ PINEIRO, FRANCISCO JAVIER, Aspectos y Con-
dicionamientos Geogrdficos de Euskal-Herria. En «Historia General del Pais
Vasco». Vol. |. Edit. La Gran Enciclopedia Vasca. Luis Haranburu Editor, Bil-
bao-San Sebastidn, 1980, pp. 31-161.
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de Cinco Villas (20). Hay que tener en cuenta ademas que las
pendientes guipuzcoanas son acusadas. Por consiguiente, los secto-
res llanos no son amplios. Asi, el ambito donostiarra de 1180 com-
prendia las vegas de las cuencas bajas del Oria, Afiorga, Urumes,
Oyarzun y Bidasoa, por lo demdas amenazadas todavia por las cre-
cidas fruto de un clima humedo. '

Por otro lado, los esteros de las rias presentaban sectores pan-
tanosos, cuyos suelos hidromorfos no eran aprovechables agricola-
mente sin una previa colonizacidon que, parece, tardé en legar, al
menos en determinadas areas (v. g., la bidasotarra). Al mismo tiem-
po seguian conformandose terrenos aluviales en el tramo inferior
de las corrientes fluviales. Estos suelos no resultaban ser los mas
fertiles por su falta de humus, a no ser que se les aplicase abono,
practica no usual en el s. XII, exceptuando la estercoladura natural
por pastoreo. No obstante, la conciencia sobre la importancia de
este sistema iba creciendo: en los Midlands del s. XIII, Walter de
Henley, autor de un popular tratado agronémico (21), exponia toda
una tipologia de fertilizantes, desde la marga hasta el excremento
animal, principalmente de carnero. La misma exigencia se obser-
vaba en la franja costera desde Orio hasta Fuenterrabia, pasando
por Igueldo, el area inmediata a la villa donostiarra (esto es, del
Antiguo a Gros), Ulia y Jaizkibel. En esta zona, la tierra parda
hiimeda requeria, y requiere, la superacién de su acidez merced
al abonado para alcanzar una fecundidad adecuada. Otro tanto
sucedia con la tierra parda caliza, que caracteriza a las riberas
del Oria en su trayecto paralelo a la cadena litoral Igueldo-Mendi-
zorrotz-Talay, y a las tierras del interfluvio que comunica las cuen-
cas del Oyarzun y Bidasoa, al pie del Jaizkibel v coincidiendo en
su vertiente oriental con el curso del Jaizubia; asi como a oiros
sectores del primitivo término municipal donostiarra, en el que
igualmente se encuentran manchones de tierra fusca.

A todas estas dificultades se agregaban rémoras en el campo
tecnolégico, que retrasaban una intensificaciéon produciiva. Asi, no
se habia introducido atn el arado pesado con vertedera de hierro,
Y, lo que es mas grave, se reincidia en el empleo de la rotacion bie-

(21) Waiter of Henley and other Treatises on Estate Management and
Accounting. Ed. Dorotea Oschensky. Ciarendon Press, Oxford, 1971. Cit. GIMPEL,
J., La révolution..., p. 63.
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nal, frente a la mas rentable trienal, ya propagada allende los
Pirineos y que disminuia el barbecho del 50% al 30%, repartia mas
armonicamente en el afio dos cosechas y estimulaba la produccién
de forraje para los animales de carga o traccion.

A lo largo de las paginas de nuestro trabajo antes aludido,
haciamos referencia a los sembrados atestiguados por las fuentes
diplomaticas o de hipotética existencia a la sazén, de que disponia
el area donostiarra. Recordemos aqui las «terrae» y «pomerii» del
dominio del Monasterio de San Sebastidn en la falsificacién de la
carta de donacion a Leire; o las «terrae cultae et incultae» de la
pardina de Oroztegui en el diploma de Pedro I de 1101; o los «orti»
et «vineae» amparados por el Fuero de 1180 (22); o el presunto ar-
tigado ya para estas fechas (?) en los terrenos ondulados de Alza
y Miramon/Ayete. La sistemédtica, aungue insuficiente, penetracion
del cereal, vinculandose a la dinamica privatizadora de la tierra y
modificando el paisaje, pese a no disponer de unas condiciones de
expansion inmejorables, se ve confirmada por la creciente prolife-
racién de molinos. Su valor en el terreno econémico y de la manu-
tencién queda evidenciado por el estimulo oficial a su construc-
cién y por la proteccion juridica frente al latrocinio (23). Ademas,
los beneficios que aportaban a sus duefios no debian de ser nada
desdefiables cuando el propio monarca se reservd la posesién de
algunos de ellos (24). Con todo, no se especifica en la carta-puebla
si los «molendini» donostiarras cubrian todos los tipos en uso en
otras regiones europeas, es decir: molinos hidraulicos, de viento o
maremotrices. Lo que si es innegable es su difusiéon y su papel en la
sociedad del momento, y no sélo en el planoc econémico. Dice de
ellos J. Gimpel: <«Ces ’usines’ devinrent vite au Moyen Age un
lieu de contact et de rencontre, surtout les moulins & blé ou cita-
dins et campagnards se retrouvaient quand ils venaient moudre
leur grain. Les rassemblements étaient importants, les files d’attente
longues. Des prostituées circulaient dans la foule, recrutant leur
clientéle, Au Xlle siécle, saint Bernard, scandalé par lactivité des
filles de joie, menaca de fermer les moulins. S’il avait mis sa mé-

(22) Fuero. lll. 1.1, 3. y 4.
(23) Fuero. I. 6. y 1l 2.
(24) Fuero. lll. 2.
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nace en exécution, il aurait pu freiner le développement économi-
que de I’Europe» (25).

Por otro lado, la elevacién térmica indicada por V. V. Samarkin
dio pie & la introduccién de la vid a la cadencia de la multiplica-
cion de villas y dado que la especializacién agropecuaria regional
ne era aun un proceso acabado en la pluralidad de especios eco-
nomicos europeos. Los vifiedos, que solian ocupar en la Europa
atlantica predios cercanos a los nucleos urbanos, son objeto de
un interesante tratamiento de salvaguardia en el Fuero donostia-
rra (26). Ahora bien, el Profesor Garcia de Cortazar (27) barrunta
una posible reproduccién del texto del Fuero de Estella en este
sentido, ya que considera excesivo el rigor con qué se perfila la
morfologia de la vifia para una comarca sin tradicién viticola, sin
por ello rechazar de plano la hipé6tesis de su practica ya al decli-
nar el siglo XII. No obstante, su produccién era consecuentemen-
te deficitaria y de calidad inestable.

Por lo que ataile a las hortalizas, los huertos, igualmente fo-
mentados por el Fuero (28), se localizaban extramuros en torno a
la cerca. En el caso donostiarra, el cultivo horticola probablemente
correria también a cargo de las granjas enclavadas en la periferia
del ambito estrictamente donostiarra (;Cerro de San Bartolomé,
Miracruz, Ayete, Polloe...?), y con mayor motivo si tenemos pre-
sente que el témbolo que unia Urgull con la costa estaba configura-
do por arenales (arenas depositadas por las corrientes marinas,
especialmente la invernal, homogénea, intensificada por los vientos
dominantes del NW. Con todo, aunque no era posible extraer de ellos
un volumen alimentario que cubriese por completo el sustento total
de los vecinos, no era empero precisa su importacion.

Por ultimo, los manzanales se ubicaban por el contrario a dis-
tancia de la villa, sin duda en las colinas proximas y en otros
puntos de la demarcacién municipal, siendo su productividad y
rentabilidad altas y suficientes, tanto en su aprovechamiento co-
mestible como para la fabricacién de sidra.

(26) GIMPEL, J., La révolution..., p. 10.

(26) Fuero. Ill. 3. y 4.

{27) GARCIA DE CORTAZAR Y RUIZ DE AGUIRRE, JOSE ANGEL, La so-
ciedad guipuzcoana antes del Fuero de San Sebastién. En «Congreso 'El Fuero
de San Sebastidn...’», pp. 103-104.

(28) Fuero. I1l. 1, 3.y 4.



128 JOSE MARIA ROLDAN GUAL

2) Recursos ganaderos:

De extrema importancia, la ganaderia se veia favorecida por Ia
topografia y factores biogeograficos dominantes. Siendo las espe-
cies ovinas las mas criadas, la trashumancia seguia ocupando un
lugar notorio en la estructura econémica rural. El marco territo-
rial del que parte se hallaba bajo jurisdiccién donostiarra ofrecia
la. posibilidad de efectuar este trasiego estacional dentro mismo
del area de San Sebastian: estancias estivales en el ambito del
Macizo de Cinco Villas para descender luego a las colinas y laderas
proximas a la costa. La relacion de cubilares incluidos constante-
mente en la documentaciéon y referidos a dicha zona es abultada:
desde los pastos del cenobio donostiarra y pardina de Oroziegui
(1101) hasta los cubilares de Irurdita, Anaizoz, Albizungo, Ancieta,
Zurzaiate, Bagozu-Larraburu y Loizta, la freza de Zopite y otros
pastos pertenecientes a Leire en San Sebastidn (segunda mitad del
XII —fecha real del diploma de «donacion de Sancho el Mayor>—,
pasando por las bustalizas donadas por Garcia el Restaurador a
Santa Maria de Pamplona en Orio-Igueldo, Urumea y Araiz( de
confirmarse la identificacién de J. L. Bants con Aria, cerca de los
prados de Irumugarrieta, frente a la localizaciéon navarra de 1. Os-
tolaza) (1141). Asimismo y ya en el término municipal, los donos-
tiarras debian de contar con pastizales, antes integrantes del rea-
lengo existente en la Tierra de Hernani y Valle del Oyarzun, al
tiempo que Sancho VI les habia otorgado el libre aprovechamiento
de aquellos pastos que, hallandose fuera del territorio jurisdiccional
donostiarra, formasen parte del patrimonio de la Corona (29). Por
tanto, parece que todo lo antedicho insintia una suficiencia pro-
ductiva pecuaria, suméandole ademaéas las aves de corral, respecto
de la alimentacién de los donostiarras. Sin embargo, en este apar-
tado surge la polémica, puesto que, si J. Gautier-Dalché comparte
esta tesis, afirmando que «l'arriére-pays subvenait largement aux
besoins» (30), B. Arizaga, basindose en la exencién de lezda para
la carne importada, insiste en la hipotesis de su caracter deficita-
rio (31). No es facil hoy por hoy dilucidar esta cuestion, aunque es

(29} Fuero. 1. 11. 2.
(30) GAUTIER-DALCHE, J. Les péages..., p. 243.
(31) ARIZAGA, B, Las villas guipuzcoanas..., p. 122.
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patente la liberalizacién juridica de su acarreo desde el exterior
(32). De hecho, el anilisis de la estructura del paisaje medieval
guipuzcoano, todavia en mantillas, se ve obstaculizado no soélo por
la falta de una actualizacién del estado de la cuestion en torno a las
fuentes documentales, sino también por la profunda transforma-
cion que ha sufrido dicho espacio al menos en determinadas co-
marcas, lo cual entorpece la aplicacion de la fotografia aérea.

3) Recursos pesqueros:

Muy interesante para el surtimiento de viveres, la pesca se lle-
vaba a cabo en dos ambitos. El fluvial, que aportaba principalmen-
te salmones y habia sido regularmente explotado en el s. XI, se
vié progresivamente desplazado por el maritimo. Desde fines del
XI, la pesca «in piscaturis salsiss fue tomando auge hasta alcanzar
la primacia en tiempos del aforamiento donostiarra, aunque E. Fe-
rreira adelanta su ejercicio al s. X. Su eclosion vendria dada por la
neutralizacién de la amenaza normanda c. 1025 (y ;quizas la his-
panomusulmana?; ésta al menos se dié en la costa gallega hasta
mediados del XID. Al reducirse la navegacién al cabotaje, la pesca
maritima era exclusivamente de bajura, constituyendo, como a ni-
vel general, «una extensién de la agricultura o méas bien de la re-
colecciéon. Desde la ria de Vigo hasta el Bidasoa aparecen desde
los primeros documentos conservados menciones a <«pesquerias»
costeras, y se recolectan peces en el mar como se cogen bellotas o
lefia en el bosque. Incluso en la caza de la ballena, actividad muy
temprana en los puertos cantdbricos, tiene un papel relevante la
base terrestre: por algo los mas afamados puertos cuyos hombres
se especializan en esta actividad, cuentan a sus espaldas con un
monte o una «atalaya», desde la que se otean los cetdceos para
salir a la caza con armas y embarcaciones modestas» (33).

Por consiguiente, el potencial pesquero donostiarra era valioso.
E]l area gozaba de una red hidrografica notable: el Oria, Aforga,
Urumea, Oyarzun y Bidasoa, y sus afluentes. Estos rios desembo-
can en el Golfo de Vizcaya, cuya fauna y flora benténicas litorales

r————

(32} Fuero. I. 5.

(33) FERREIRA PRIEGUE, ELISA, Las Rutas Maritimas y Comerciales del
flanco ibérico desde Galicia hasta Flandes. En «Congreso 'El Fuero...'s, p. 222.
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sufren un fenémeno de «meridionalizaciéon» a causa de la similitud
térmica en verano entre las aguas superficiales vascas y las medi-
terraneas. Por otra parte, es en invierno y primavera cuando se
activa el aporte de sales minerales del que se benefician el foto-
plancton, zooplancton y especies pelagicas, gracias al afloramiento
de las aguas profundas en aquella estacién y por avio fluvial en
la otra (34). Ahora bien, la reducida extensién de la plataforma
continental cantabrica, la navegacion costeadora y otras limita-
ciones técnicas supusieron una cortapisa a una mayor productivi—
dad de la pesca oceanica. Por lo tanto, parece quedar justificada la
importancién de pescado, tal vez méas por insuficiencia cualitativa
{apetencia de otras especies) que cuantitativa de 1as «pescariae»
de Alza y Soroeta y los demas puntos costeros y fluviales; de ahi,
posiblemente, la razén de su no inclusién entre los alimentos no
gravados {(35).

4} Recursos cinegéticos:

En el bosque estivifolio de las Tierras de Hernani y Oyarzun,
favorecido por el clima humedo de la época, proseguia la caza co-
mo actividad econémica, complementaria respecto a la alimentacién
y con valor propio en el aprovechamiento de las pieles (gardunas,
conejos, zorros, ardillas, ciervos, liebres...). Con una vasta implan-
tacidn, sin embargo, el bosque comenzaba a peligrar ante las rotura-
ciones y masivo empleo de su riqueza maderera en la construccion
y astilleros, como carbén vegetal y cenizas para elaborar jabén...
Ello conllevaba una progresiva reduccién del habitat animal de
las superficies boscosas. No obstante, los donostiarras seguirian
contando con estos bienes naturales sin alarma hasta fechas pos-
teriores. Ademas, el articulo 1. 11. 2. del Fuero les permitia disfrutar
de las multiples posibilidades del bosque en los restantes del Reino.

(34) Vid. IBANEZ, MIGUEL, Hydrological studies and surface currents in
the ccastal area of the Bay of Biscay. cLurralde. investigacién y Espacio», 2
{(1979) 87-75. HERNANDO, J. L. - IBANEZ, M., Hydrological Studies in the Bas-
que Coast. «Lurralde. Investigacién y Espacio», 3 (1980} 109-122.

{35) Fuero.!. 4. 1.y IV.5. 5.
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5) Otros recursos:

No nos vamos a detener en ellos, bien a causa de su suficiencia,
asi el agua, para cuyo aprovisionamiento la villa debia de recurrir
a algunos pozos y manantiales (en 1552 existian dos fuentes y dos
bozos intramuros y un pozo junto al lienzo de tierra de la mura-
112); bien a causa de su cardcter secundario, asi los productos re-
colectados en el bosque como las setas, miel v frutos silvestres.

Esta aproximacién a la potencialidad alimentaria basica que
podia ofrecer por si mismo el ambito donostiarra, y que, en defi-
nitiva y en conjunto, resultaba deficitaria, nos llevaria ahora a
analizar la respuesta donostiarra al problema, tema que escapa
al espacio delimitado y concreto que un libro-homenaje colectivo

impone.

IV. Concrusion

En este breve ensayo acerca de una cuestiéon cricial para los
vecinos de la villa de San Sebastidn, no s6lo en las Gltimas décadas
de soberania navarra sino asimicmo a lo largo de noningentésima
secular existencia, hemos abordado dos de los niveles que configu-
ran la estructura de este grave problema. Desde una perspectiva
interna, se enfrentan el plano de necesidad al de realidad, el ali-
menticio al del ambito fisico sobre el que se asienta dicha poblacién.

Factores estructurales determinan en el ocaso del s. XII que el
botencial natural de signo alimentario no garantice, en su insu-
ficiencia, cuantitativa en unos casos, cualitativa en otros, la ma-
nutencién de la comunidad donostiarra por aquel entonces aforada.
Estos dos polos del desequilibrio recursos/contingente demogréafico,
aqui estudiados, se inscriben, sin embargo, en un sistema geohisté-
rico del que no son sino una parte. Es decir, no se trata de una
crisis constantemente actuante (aunque si latente) en cuanto que
dqueda neutralizada por una alternativa que a la sazdén se presenta
a los donostiarras, en orden a la supervivencia no ya unicamente
individual sino igualmente colectiva de la villa. El incipiente marco
internacional de circuitos comerciales se hace accesible a San Se-
bastian, en virtud de una serie de elementos en torno a la oferta
v la demanda, que no viene al caso examinar en estas lineas. Y
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todo ello queda arropado por la carta-puebla otorgada en 1180 por
Sancho VI al nicleo burgués de San Sebastian, anulando ast las
trabas que desde la propia Monarquia navaira pudieran impedir la
cristalizacién de esa salida compensatoria del déficit agrario.

Con lo antedicho, queremos evitar una imagen fragmentaria,
que no contemple un recurso fundamental en manos de aquellos do-
nostiarras, ésto es su propia capacidad de reacciéon y la eficacia
de ésta en el cuadro europeo del momento.

Por ultimo, la servidumbre impuesta por la escasez de fuentes
documentales v arqueolégicas para la Guipazcoa en el transito alto-
bajomedieval, v traducida a un inevitable juego de hipétesis, com-
porta, paradéjicamente, un incentivo de investigacién. Investigacion
que, a través de la busqueda de nuevos instrumentos testimoniales,
la reinterpretacién de los ya manidos y un resuelto proceso refle-
xivo, habra de profundizar en la inteligencia de esta problemética.
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durante la Edad Media. En «Congreso 'El Fuero de San Sebastian...’»,
pp. 172-192.
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TERRITORIO DE H—VSERCI ON DEL TERMINO MUNICIPAL
DE SAN SEBASTIAN

T.imites del &mbito en que todo lo de realengo —término municipal de 1z villa de
San Sebastidn::

——ts e woeee wemme ' Li€172 de Hernani.

- o m o = 3 =, Valle del Oyarzun,
essomssvesons oo Areade dudosa atribucién (segin L. Silvén).

Monasterio de San Sebastidn.
S8. San Sebastiin.

A
® Villa de San Sebastidn.
(]

Otros presumibles enclaves gascqm‘s@. Ondarribia (Fuenterrabia).
‘P. Pasajes.

Castillos ¢.1.200. (SS., O. y B. Beloaga).

Inclusién eri éste mar-
co territorial de otros
dominios de jurisdic-
¢ién no municipal.
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ALIMENTOS Y RECURSOS 1

RECURSOS PRIMARIOS DEL AMBITO DONOSTIARRA
Aproximacion cartogrdfica

“Villa de Izuram”
(Témbolo | Lizurume)?.
Pardina de Oréztegui Dominio atbéreo culto einculto  wer~
(Gorostegui / Arost)?. (manzanos y foresta).
Cubilares de Araiz Cultivo cerealistico minoritario.
(Sierra de Araiz / Aria)?. Reducida extensién de los huertos.
Cubilares no documentados ??.
. o =======} Pesquerfas de Alza
Cubilares de:
— Soroeta,

(;) Eﬁma' seevswes Pescade bajura

2) 41202, (cabotaje).

(3) Albizungo. g

(4) Ancieta. o 40000, Pescafluvial.

(5) Zurzaiate.

(6) Bagozu - Larraburu.

(7) Lotzta.

(8) Freza de Zopite.
a Area Orio-Igueldo.
b Area Urumea,

A Axtigas Ayete/Miramén y Alza
{cronologia ?).
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