MEDICINA ILUSTRADA.
LA ENFERMERIA DEL REAL SEMINARIO DE NOBLES
DE VERGARA

Por MARIA ISABEL LOBO SATUE

Es la labor de la Real Sociedad Bascongada de los Amigos del
Pais ampliamente conocida, fundada por Xavier Maria de Munibe o
Idiaguez, VIII Conde de Pefaflorida en 1764 en Azcoitia, cuyo
Plan de formacién se presenta a las Juntas de Villafranca en 1763;
y es también conocida la creacion por dicha entidad del Real Semi-
nario Patriético Bascongado, o Real Seminario de Nobles de Ver-
gara, que se inaugura el dia 4 de Noviembre de 1776, festividad
de San Carlos, patrono del Monarca Carlos III, decidido protector
de dicha entidad, que dicta su Real Orden de fundacién en San
Ildefonso, a 19 de Agosto de 1769.

El edificio del Seminario habia pertenecido a la Compafiia de
Jesus desde su fundacién el 29 de Marzo de 1593, en que Dona
Magdalena Centurione, dama genovesa, viuda de Don Agustin
Spinola, otorga un legado de 1.800 ducados, hasta la expulsion de
la misma Compaiia el 2 de Abril de 1767, haciéndose, como se ha
dicho antes, donacién, por parte de la Corona, del edificio a los
«Caballeritos de Azcoitia».

Por el Impreso para el gobierno de la entidad, titulado: <«No-
ticia del Real Seminario Patriético Bascongado» sabemos que dentro
de las Asignaturas se cursaban: Humanidades y Letras, Matema-
ticas, Ciencias, Geografia e Historia, Retérica, Lenguas, Religion,
Dibujo, Baile v Esgrima, a cargo estas dos ultimas del Maestro de
Habilidades.

Dentro del mismo Reglamento, y en su capitulo 2°, titulado
«Asistencia y cuidado» constan una serie de curiosos datos, como
los citados a continuacién: Desayuno con chocolate, Comida con
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sopa, dos ollas, principio y postre; Merienda con fruta, queso o
dulce; Cena con ensalada, guisado y postre. En la comida y cena
tomaban agua envinada, y un poco de vino al postre, excepto que
los interesados previnieran que no se les diera vino, cosa bastante
rara; los dias clésicos tenian extraordinario.

En la faceta del cuidado personal, los Seminaristas llevaban un
peinado cortado en la parte superior de la cabeza, y lo demaés
atado en coleta, sin rizos, y los dias de fiesta y salida al publico,
visitas, etc., debian ir empolvados.

El uniforme constaba de vestido entero de pafio azul, con co-
llarin, forro y vuelta del velillo carmesi, botonadura de metal dorado
con divisa que se trabajaba en la botoneria de Vergara, y charre-
teras de hilo de oro, frac volante o sobretodo de pafio o bayeta
azul, con chupa y calzén de lo mismo y botén dorado para lo
diario, zapatos con hebillas lisas de metal dorado vy corbatin negro
de seda. No se permitia el uso de reloj ni otro cualquier dije capaz
de causar envidia entre los j6venes.

Se llevaba un Cuaderno de Ordenanzas con sefialamiento de
castigos, evitando los ignominiosos. Los domingos por la mafiana
habia Junta de Ordenanza, para tratar y regularizar estos asuntos.
Igualmente por turno rotatorio se nombraba a un caballero alumno
como ayudante del Maestro Ecénomo, para que fueran afincandose
en este tipo de problematica.

Por parte de la Junta Rectora del Seminario se consiguié a
nivel oficial la validez académica de todos 'los estudios que se
hacian en el Seminario mediante Real Cédule de 25 de Octubre de
1787. Ha sido tratada y descrita ampliamente la labor educadora
de este Centro, y la importancia de los descubrimientos en el campo
mineralégico y fisico?quimico, en los que intervienen los hermanos
Elhuyar (cuyo centenario estd préximo a celebrarse, y a cuyo fin
la RSBAP va a organizar un interesante programa de actividades,
bajo la direccién del Amigo Prof. Don Leandro Silvén), el quimico
Proust, el matematico Chavaneau, el sueco mineralogista Thun-
borg, y otra serie de famosos personajes; pero no es nuestro papel
en estos momentos el ocuparnos de estas actividades, sino cen-
trarnos en el campo de la Medicina, concretamente en la faceta
ilustrada de la actuacién del Médico relacionada con la Sociedad,
¥ en este caso con su obra creada: el Real Seminario.
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Dentro de las Ordenanzas figura como capitulo importante siem-
pre la destinada a la Enfermeria del Seminario, estando al cargo
de la misma un seminarista veterano, ayudado por otro, méas joven,
labor que se efectuaba siempre rotatoriamente, vy que estaban siem-
pre a las érdenes y disposicién del Médico del Seminario. Este era
siempre uno de los dos médicos habituales titulares de la villa de
Vergara, nombrado por el Alcalde vy Comisionados que suscribia
Escritura de Conduccién para la villa, v en la cual se especificaba,
dentro del habitual contrato para nueve afios, el salario a percibir
para las casas del casco de la poblacién, para las del casco peri-
férico, para los caserios, segiin la distancia evaluada en el tiempo
invertido en realizar el recorrido desde el centro de la poblacién,
y expreséandose el tanto concreto a percibir por cada visita al Se-
minario.

El médico més conocido dentro de esta misién, vinculado al Se-
minario es quizd Don Marcial Antonio Bernal de Ferrér, casado
en segundas nupcias con una azpeitiarra, que suscribe Escritura
de Conduccion para la villa de Vergara el 23 de Junio de 1787, a
donde llega procedente de Azpeitia, Elgoibar y Zornoza respectiva-
mente. Vinculado a la Sociedad, en la clase de Profesor, desde el
afio 1772, es uno de los miembros mds activos de la misma. Siendo
médico titular de la villa de Lequeitio en Vizcaya presenta a las
Juntas Generales de la Sociedad en 1773 una Disertacién acerca del
Célculo o Mal de Piedra, que lleva por epigrafe una sentencia del
célebre médico exponente del Barroco, Baglivi. A propésito de este
tema insiste en los Extractos de 1777, que el jugo extraido del epur-
qui o abedul es medicinal contra el mal de piedra.

A las Juntas Generales de 1775, presenta asimismo desde Le-
queitio una Disertacién acerca de las escréfulas, encabezada por
un texto latino de Jorge Nenter, en la que propone la manera de
conocerlas, v el mejor tiempo para lograr su curacion, parecién-
dole lo més aconsejado el mudar de aires, hacer méas ejercicio del
habitual, usar alimentos del género animal, abstenerse de leche,
frutas, castafias, maiz, alimentos salados o é&cidos, vino, y huir de
la humedad y del frio, finalizando por recomendar una tisana
preparada por él al efecto, compuesta de zarzaparrilla, mercurio,
sen y simiente de cilantro, asi como la utilizacién de la plantaina o
«sain-belarras.
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En las Juntas de 1772, presenté desde Elgoibar, de donde a la
sazén era médico titular, un Discurso acerca de la Hydrophovia o
mal de Rabia, ocupdndose respectivamente de la Historia de dicha
enfermedad y de su curacién, diferenciando en esta ultima los mé-
todos precautivos, en los que se manifiesta como conocedor y sa-
bedor de la tipica medicina ilustrada, y los curativos, a propésito
de los cuales cita dos casos clinicos por €l atendidos, con felices
resultados.

En este orden de cosas, entre los papeles pertenecientes al fondo
Prestamero de Vitoria y correspondientes a esta etapa de la vida
del Seminario vergarés, el amigo Gaytan, a la sazén Secretario de
la Junta de Institucién del mismo, da a conocer unas disposiciones
elaboradas por el Médico del Seminario (no se cita el nombre de
éste, pero bien pudiera corresponder, como antes se ha indicado a
la labor del amigo Marcial Antonio Bernal de Ferrer) para influir
en la buena marcha de la misma, cuyo texto damos a continuacion:

«Especies que se contemplan ventajosas para el mejor arreglo
de la enfermedad del Real Seminario sugeridas por el Médico de
ia Casas:

1> Atento a que muchos de los Seminaristas, se quedan en la
cama, por pereza o vicio, mis que por necesidad, seria bueno que
el Inspectos de la Enfermeria cuidase de que pasase a la Enfer-
maria sin esperar a que viniese el Médico, aquel que para quedarse
en la cama pretesta indisposicién. Y por parte de la Junta de Ins-
titucion se decreta: Aprobado con tal que no sea el Inspector de
Iz ciifermeria sino el de la respectiva sala el que tenga este cuidado.

2. Respecto de que en la enfermeria suelen quedarse las ropas
de los enfermos que pasan a ella, y esto les facilita el vestirse antes
que el Médico lo ordene, seria el caso que los vestidos de los que
entran en la enfermeria se llevasen a sus respectivas quadras
dejéndoles Unicamente la bata para siempre que se incorporan en
la cama o se levantan para sus necesidades. Y la Junta determina.
Aprobado v que cuide de ello el Inspector de la Quadra del Enfermo.

3.> Deberia establecerse que los seminaristas que van a visitar
a los enfermos fuesen reconocidos al tiempo de entrar para que
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no pudiesen introducir a los enfermos cosa de comida o bebida.
[Interesante medida de esta época en gue se cuida de modo patente
la alimentacién del enfermol. Y la Junta dictamina: Mejor seria
que ningtn seminarista sano entrase en la enfermeria.

4° Para la administracién de los remedios seria combenienti-
simo que hubiese para cada enfermo una botella rotulada con su
nombre en la' cual se pondrian los cocimientos o bebidas respec-
tivas. Y la Junta determina: Aprobado.

5° Que para los cocimientos de agua no se use de vasijas de
cobre. Y la Junta determina: Aprobado.

8.° Que en la Botica sélo se deveran tener las cosas de que
usan comunmente los Médicos més acreditados, v con lo que se
puede acudir a todos los casos. Y la Junta determina: Aprobado.

7.° En el pie actual gasta la casa con el Inspector de la En-
fermeria 100 ducados ademéds de su alimento y asistencia y tra-
vendo por Inspector de ella a uno que fuese pasante del Médico,
asegura éste que se puede lograr sin més gasto que el manteni-
miento permitiéndole cuando no haya falta en la enfermeria, que
acompafie a visitas al médico. Y la Junta determina: Este punto
puede tratarse separadamente y con mds estension para lo cual
se espera propuesta de los Amigos de GuipUzcoa quienes podrdn
decir su parecer exponiendo el modo de vender la botica vy en qué
términos podria contratarse el surtido anual de medicamentos para
el Seminario.

8.° Que dicho Pasante Inspector de la Enfermeria cuidara del
Despacho de la Botica de acuerdo con el Médico. Y la Junta deter-
mina: Lo mismo.

9.° Por regla general se deve dar chocolate por la tarde al
enfermo que se le tiene a una dieta tenue mientras el Médico no
ordene lo contrario. [Véase a este proposito: Barmrora, IeNacio Ma-
B1A, Los Amigos del pais v la Medicina, pdg. 145; y MarTr LromET,
Juan BauTtisTa, Vicente de Lardizdbal, Médico donostiarra de la
Ilustraciénl. Y la Junta determina: Aprobado.

10.° El caldo para los enfermos debe hacerse con carne magra,
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v a este fin el Inspector de la Enfermeria debe prevenir de vispera
las raciones que se necesitan. [Véase la antes citada, obra de Ba-
RRIOLA, PAg. 63; y LaBorDE WEHRLINDEN, ManNUEL, Bol. RSBAP y Mu-
nibe: A propdsito de Chavaneau y Proust en Vergaral. Y la Junta
determina: Aprobado.

11> No es comveniente consentir a los enfermos que se hallan
eén cama, jugar a damas, etc., porque se enfrian las més veces, ni
tampoco consentir que tengan libros algunos. Y la Junta determina:
Aprobado y por eso se ha dicho que convendria no entrasen a la
enfermeria los seminaristas sanos.

12° Como hay ocasiones en que el uso de las frutas sazonadas
es mas util que el caldo mismo, no se impedira que se lleven a
la Enfermerfa para suministrase a los que el Médico ordenase.
[Ver Ensayo de la RSBAP (1766), p. 343; y Barmiors, o. ¢, p. 60].
Y la Junta determina: Aprobado con tal que sea con receta del
médico.

Y la Junta de Institucién del Seminario, finaliza diciendo segin
escribe el Amigo Gaytan: Estos quatro tlitmos articulos y ademds
el quarto y el quinto deben afiadirse a la Instruccion del Inspector
de la Enfermeria.

Queda, pues, patente la preocupacion de los médicos de la So-
ciedad en un momento en que la Medicina trata de hacerse mis vy
maés cientifica, asi como su erudiccion y la muestra del conocimiento
y asimilacién de las técnicas y tratamientos que por otra parte
esté utilizando la medicina europea.
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