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RESUMEN

Objetivo: El objetivo de este
estudio fue identificar las
caracteristicas dermatoglificas
de atletas ciegos de futbol 5.

Metodologia: Se incluyé una
metodologia descriptiva con una
muestra de 63 deportistas ciegos
(edad 28,0 £ 5,8 afios), todos
varones, de equipos brasilefios
de futbol 5 de alto rendimiento.
La estadistica descriptiva incluye
los valores medios, la desviacion
estandar y la frecuencia relativa.
Resultados: Las caracteristicas
dermatoglificas presentadas por
los atletas de futbol 5, con bajos
indices de DI10(11,0 + 3,3),
SCTL(118,3+39,5), predominio
del  dibujo  dermatoglifico
presilla  (L=69,7%)  sobre
verticilo y reduccion de arco,
asi como prevalencia de las
formulas digitales L>W(27%)

y AL(23,8%), se relacionan con
deportes de velocidad, fuerza y
potencia, y corresponden a las
capacidades fisicas requeridas
por esta modalidad.

Conclusion: La identificacion
de las caracteristicas
dermatoglificas de los atletas
de fatbol 5 permite optimizar
las estrategias de entrenamiento
a partir del conocimiento de la
predisposicion genética de estos
atletas.

Palabras clave: Dermatoglifia;
Discapacidad visual; Atletas
paralimpicos; Genética; Huellas
dactilares.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to identify the dermatoglyphic characteristics
of blind athetes of 5-a-side football.

Methodology: A descriptive methodology was included with a sample of 63 blind
athletes (age 28.0 = 5.8 years), all males, from brazilian high performance 5-a-side
football teams. Descriptive statistics included mean values, standard deviation and
relative frequency.

Results: The dermatoglyphic characteristics presented by the 5-a-side football
athletes, with low indices of D10(11.0 & 3.3), SCTL (118.3 £ 39.5), predominance
of the dermatoglyphic design of the loop (L=69.7%) over the whorl and arch
reduction, as well as prevalence of the digital formulas L>W(27%) and AL(23.8%),
are related to speed, strength and power sports, and correspond to the physical
capacities required by this modality.

Conclusion: The identification of the dermatoglyphic characteristics of 5-a-side
football athletes allows the optimisation of training strategies based on knowledge
of the genetic predisposition of these athletes.

Keywords: Dermatoglyphia; Visual disability; Paralympic athletes; Genetics;

Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

Fingerprints.

Entre los estudios en la medicina del
deporte centrados en el campo de la genética, la
dermatoglifia, ciencia introducida por Cummins,
Midlo! por medio del analisis de las huellas
dactilares, se ha desarrollada para la determinacion
del potencial genético de atletas en el ambito del
alto rendimiento®34,

La dermatoglifia se ha presentado como un
marcador genético capaz de ser asociado a otras
variables en el area de la ciencia del deporte,
indicando las reales potencialidades de un atleta en
funcidn de las cualidades fisicas basicas requeridas
para determinado deporte °.

Segin  Fernandes, Fernandes Filho®, la
dermatoglifia permite no s6lo el analisis cualitativo,
representado por los patrones configuracionales
de las huellas dactilares por medio de los dibujos
dermatoglificos arco (A), presilla(L) y verticilo
(W) y frecuencia de las formulas digitales, asi
como el analisis cuantitativo, representado por el
recuento de lineas (suma de la cantidad total de
lineas — SCTL) e indices formados por detalles
dermopapilares especificos por medio de los deltas
presentes en cada dibujo de los 10 dedos de las
manos — D10).
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Apartirdelaidentificacion de las caracteristicas
genotipicas, obtenidas a través de la ciencia de la
dermatoglifia, se puede estudiar y entender las
variaciones especificas e individuales, asi como el
potencial de predisposicion de cada individuo en
relacion a determinada practica deportiva’. Ademas
de otros parametros ya existentes, la identificacion
de los dibujos e indices dermatoglificos, asi
como la frecuencia de formulas digitales, permite
verificar la predisposicion genética del atleta
para que se haga un planeamiento meticuloso del
entrenamiento dirigido e individualizado, teniendo
como objetivo un gran rendimiento®.

La prevalencia los dibujos arco, presilla y
verticilo, se relaciona con fuerza pura, velocidad,
y resistencia y coordinacion, respectivamente?.
En cuanto a los indices dermatoglificos, la
identificacion de niveles bajos de D10 y SCTL se
han asociado con deportes de fuerza y potencia y
bajos niveles de coordinacion y resistencia. Sin
embargo, modalidades que requieren alto nivel de
coordinacion y resistencia estan relacionadas con
los altos D10 y SCTL. La predisposicion genética
para la fuerza y velocidad, resistencia de velocidad
y agilidad se relacionan con las formulas digitales
(ALW), (L>W) y (W>L), respectivamente®.
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La mayor parte de los estudios con un
enfoque en dermatoglifia estan orientados a la
determinacion del perfil de atletas de modalidades
olimpicas®!'®, siendo poco explorado entre deportes

Metodologia

Muestra

Se trata de un estudio descriptivo, transversal,
de caracter cuantitativo, con una muestra
seleccionada intencionalmente, compuesta por
63 atletas ciegos varones (edad 28,0 = 5,8 afios),
procedentes de diez diferentes equipos brasilefios
de fatbol 5 de alto rendimiento.

El estudio contd con el consentimiento
de la Confederacion Brasilefia de Deportes
para Discapacitados Visuales (CBDV). La
participacion de los atletas fue de caracter
voluntario y condicionada a la firma del Término
de Consentimiento Libre e Informado (TCLI), tras
aclaraciones sobre los procedimientos de toma de
las muestras.

El estudio incluyo atletas ciegos de futbol
5 del nivel minimo nacional (serie A del
campeonato brasilefio), con edad minima de 18
aflos, que hubieran mantenido un entrenamiento
sistematizado durante al menos 2 afios, federados
a la CBDV Yy clasificados funcionalmente como
ciegos B1, que poseen una percepcion luminosa
sin la posibilidad de identificar un objeto.

Fueron excluidos de este estudio aquellos
atletas que no cumplieron con todos los criterios
de inclusioén y que no firmaron el Formulario de
Consentimiento Libre e Informado (TCLI).

Este estudio se realizd segin las normas que
tienen como principio las recomendaciones de la
Declaracion de Helsinki para investigaciones con
seres humanos y fue aprobado por el Comité de
Etica e Investigacion de la Universidad Federal de

Analisis Estadistico

Los datos se analizaron utilizando el programa
Prism Stat 5.0. (Graphpad, San Diego, CA, USA).
Las estadisticas descriptivas incluyen los valores
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paralimpicos®™!%!8, Por lo tanto, el objetivo de
este estudio fue identificar las caracteristicas
dermatoglificas de los atletas ciegos de fatbol 5.

Riode Janeiro (CEP-HUCFF-UFRJ), obteniéndose
el registro Naum. 1.707.380.

Protocolos y Equipos

Para la recoleccion dermatoglifica de los diez
dedos de los atletas participantes en este estudio se
utilizo un escaner biométrico (Modelo eNBiosCan-D
plus)®, aplicando la técnica de captura electronica
rolada de las huellas digitales, apoyando la falange
distal sobre el escaner (en el lado del cubito) y
girando de lineas de la mano izquierda (SCTLI),
mano derecha(SCTLD) y suma de la cantidad total
de lineas de ambas manos (SCTL).

Finalmente, se establecid6 la frecuencia
del tipo de formulas digitales, que indican la
representacion de los diferentes tipos de dibujos:
AL - indica presencia de arco y presilla en
cualquier combinacion; W>L - verticilo y presilla,
con la condicion de que el nimero de verticilos
sea mayor que cinco; 10 W - diez verticilos;
L>W - presilla y verticilo con la condicion de
que el nimero de presillas sea mayor o igual a
cinco; 10L - diez presillas; L = W- presencia de
presilla y verticilo en la misma proporcion y ALW
- presencia de arco, presilla y verticilo en cualquier
combinacion.

Para garantizar la eficiencia, fiabilidad y
credibilidad de los procedimientos, la recoleccion
y lectura de las huellas digitales fueron realizadas
por investigadores capacitados y con experiencia
(Error Técnico de Medicion de 5% - ETM
aceptable)'” en este tipo de analisis del Laboratorio
de Biociencias del Movimiento Humano
(LABIMH-UFRJ).

medios, la desviacion estandar y la frecuencia
relativa.
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Resultados

En la Tabla 1 se presentan los valores de los fatbol 5 de alto rendimiento que han participado
indices dermatoglificos de los atletas ciegos de en esta investigacion.

Tabla 1. indices dermatoglificos de atletas ciegos de fiitbol 5 de alto rendimiento (resultados
descriptivos en promedio y desviacion estandar).

Posiciones D10 SCTL SCTLI SCTLD
tacticas X+DE X+DE X+DE X+DE
Cierre 11,2 43,8 118,8+42,0 58,5+21,5 60,3 +21,3
(n=26)
Pivot 9.4 42,6 107,0+45,6 52,8 424.0 542422.0
(n=13)
Ala
11,7 43,0 124,033 3 62,8 19,0 6124169
(n=24)
St 11,0 £33 118,3+39,5 59,0 £21,1 59,4 £19,7
(n=63)

Leyenda: D10= presencia de indices delta diez; SCTL= suma de la cantidad total de lineas en ambas manos;
SCTLI= suma de la cantidad total de lineas en la mano izquierda; SCTLD= suma de la cantidad total de lineas en
la mano derecha.

En la Tabla 1 anterior, se pueden observar En la Tabla 2 se muestran los valores
indices dermatoglificos con valores promedios de frecuencia, en porcentaje, de los dibujos
mas altos de D10 (11,7 £3,0), SCTL (124,04£33,3), dermatoglificos obtenidos entre los atletas ciegos
SCTLI (62,8 £19,0) y SCTLD (61,2 £16,9) para de futbol 5 de alto rendimiento.
atletas alas y mas bajos de D10 (9,4 £2,6), SCTL
(107,0+45,6), SCTLI(52,8 +24,0) y SCTLD(54,2
+22.0) para los atletas de la modalidad pivot.

Tabla 2. Dibujos dermatoglificos de atletas ciegos de fitbol 5 de alto rendimiento (resultados de
frecuencia en porcentaje).

Posiciones A L LU LR W

tacticas % % % % %
Cierre 8,8% 65,4% 60,3% 5,1% 25.8%
(n=26) (n=23) (n=170) (n=157) (n=13) (n=67)
Pivot 14,6% 76,9% 69,2% 7,6% 8,5%
(n=13) (n=19) (n=100) (n=90) (n=10) (n=11)
Ala 8,8% 70,4% 65% 5,5% 20,8%
(n=24) (n=21) (n=169) (n=156) (n=13) (n=50)
10% 69,7% 64% 5,7% 20,3%

General (n=63) (n=63) (n=439) (n=403) (n=36) (n=128)

Leyenda: A=arco; L=presilla; LU= presilla cubital, LR=presilla radial, W=verticilo; n=nimero de incidencias;
%= frecuencia.

2023,10(4):1750 - 1758 1753



Rasgos dermatoglificos en atletas ciegos de fiitbol

Se muestran en la Tabla 3, los valores de
frecuencia de las caracteristicas cualitativas de las
formulas digitales de atletas ciegos de futbol 5 de
alto rendimiento.

Se destaca en la Tabla 2 anterior, una
mayor frecuencia para la mayoria de los dibujos
dermatoglificos(A =14,6%; L.=76,9%; LU=69,2%
y LR=7,6%) para los atletas pivot.

Tabla 3. Caracteristicas cualitativas de las férmulas digitales de atletas ciegos de futbol 5 de alto
rendimiento (en porcentaje).

Posiciones AL W>L 10W L>W 10L L=W ALW
tacticas % Y% Y% % % % Y%
ffﬁf; 23,1% 7,7% 3,8% 26,9% 11,5% 7,7% 19,2%

Pivot (n=13)  30,8% 0% 0% 7,7% 30,8% 7,7% 23,1%
(n‘f;‘) 20,8% 12,5% 0% 37,5% 8,3% 0% 20,8%
?lf:gg*;l 23,8% 7,9% 1,6% 27% 14,3% 4,8% 20,6%

Leyenda: Frec.= frecuencia en porcentaje; AL - presencia de arco y presilla en cualquier combinacion; W>L -
verticilo y presilla, con la condicion de que el numero de verticilo sea mayor que cinco; 10 W - diez verticilos;
L>W - presilla y verticilo con la condicion de que el nimero de presillas sea mayor o igual a cinco; 10L - diez
presillas; L = W - presencia de presilla y verticilo en la misma proporcion y ALW - presencia de arco, presilla y

verticilo en cualquier combinacion.

Respecto a las caracteristicas cualitativas de
las formulas digitales de los atletas participantes de
este estudio, presentadas en la Tabla 3, se observa
mayor frecuencia para L>W entre alas (37,5%) y

cierres (26,9%) y baja frecuencia o ausencia de
10W entre atletas de las tres posiciones, alas (0%),
pivot (0%) y cierre (3,8%).

Discusion

Este estudio es uno de los primeros en
describir las caracteristicas dermatoglificas de los
jugadores de fatbol 5 y discutir la importancia de
estos hallazgos para el posicionamiento tactico
en el juego, ademas de hacer una relacion teorica
de sus caracteristicas con las demandas fisicas de
estos atletas® para un mejor rendimiento en la
modalidad.

Las caracteristicas dermatoglificas presentadas
por los participantes en esta investigacion, a partir
de los valores medios de D10(11,0 + 3,3), SCTL
(118,3 + 39,5), SCTLI (59,0 + 21,1) y SCTLD
(59,4 = 19,7) obtenidos, indican que estos atletas,
en general, poseen predisposicion genética para
potencia y niveles moderados para coordinacion.
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Considerando las posiciones tacticas en
el juego, los valores medios mas altos de D10
entre los atletas alas en esta investigacion fueron
verificados también en el inico estudio encontrado
para esta modalidad, con atletas pertenecientes a
la seleccion brasilena (n=13; edad 27,0 £ 6,5 afios;
D10= 11,6 +£2,5), corroborando nuestros hallazgos
que indican mayor nivel de coordinacion entre los
atletas de esa posicion’, lo que indica un estandar
Gold Stand para estos atletas.

Como sefiala Souza et al.?!, el fatbol 5 es
una modalidad que requiere velocidad para la
realizacion de los gestos técnicos en todas las
posiciones tacticas en el juego. Sin embargo, otras
cualidades fisicas como la coordinacion pueden
contribuir a la optimizacion del rendimiento entre
atletas de posiciones especificas.

2023,10(4):1750 - 1758
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Tubino, Moreira??> postulan que, cuando
asociada a la coordinacion, la velocidad permite
la ejecucion de una sucesion rapida de gestos,
ademas de la capacidad de coordinar de forma
mas eficiente el estimulo-respuesta, posibilitando
que el atleta tenga eficiencia en corto espacio de
tiempo. De este modo, los valores medios mas
altos para los indices dermatoglificos obtenidos
por los deportistas a las en esta investigacion,
sugieren que estos atletas tienden a presentar
mayor rendimiento en la realizacion de los
gestos técnicos durante el juego, atendiendo a las
necesidades motoras propias de esta posicion.

Estudios indican que los valores medios
SCTL superiores para una de las manos indican
la dominacion lateral de uno de los miembros®. El
presente estudio verifico valores cercanos entre las
manos derecha (SCTLD=59,4 £+ 19,7) e izquierda
(SCTLI=59,0 £21,1) tanto en el promedio general
del grupo, como entre atletas en las diferentes
posiciones tacticas en el juego, sugiriendo que no
hay un predominio lateral evidente y, siempre que
entrenados, estos atletas tienden a realizar acciones
y gestos técnicos bilaterales con eficacia®. Estos
hallazgos corroboran el estudio de Schaly, Junior**
que indican similitud entre los miembros derecho
e izquierdo en una muestra de atletas promesas
olimpicas de diferentes modalidades brasilefas
(baloncesto, boxeo, futbol, gimnasia artistica,
lucha olimpica, y voleibol). Este mismo autor
afirma que poseer potencialidades para realizar
gestos motores con ambos miembros puede ser
una ventaja para el perfeccionamiento del atleta.

Cuando analizamos los valores de SCTL
(118,3 + 39,5) y la frecuencia de los dibujos
dermatoglificos presentados por los atletas, con
predominio de presilla (69,7%) sobre verticilo y
reduccidn de arco, se nota que estos se relacionan
con las demandas especificas de esta modalidad,
que requieren diferentes capacidades motoras
asociadas a la velocidad a corto espacio de tiempo?.

Las acciones desempeiiadas por atletas de
fatbol 5 en los cambios de direccion y frecuentes
arrancadas, se caracterizan por una constante
variacion en los desplazamientos con intensidad
intermitente a lo largo del partido®’®, lo que
demanda mayor capacidad de velocidad y fuerza
de sus atletas. Estas caracteristicas son consistentes
con la predisposicion genética presentada por los
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atletas participantes en esta investigacion a través
de marcadores dermatoglificos.

La frecuencia mas alta para presilla también
fue encontrada por Oliveira et al.” entre atletas
de futbol 5 (66,2%) y por estudios realizados
con otras modalidades deportivas que requieren
mayor capacidad de velocidad de los atletas,
tales como paracanotaje'®, baloncesto!'*%, futsal?’,
fatbol de siete con atletas con paralisis cerebral®,
patinaje de velocidad®® y canotaje slalom®. Estos
hallazgos sugieren que las potencialidades de un
atleta, determinadas por sus marcadores genéticos,
cuando son identificadas, puedan favorecer su
rendimiento en modalidades deportivas en las que
hay tales demandas.

La frecuencia de las formulas digitales de los
atletas ciegos de futbol 5, con mayor prevalencia
para L>W(27%) y AL(23,8%), demuestran
predisposicion de estos atletas al desarrollo de
las cualidades fisicas velocidad, fuerza y potencia
(fuerza explosiva)®, corroborando los hallazgos
referentes a los indices y dibujos dermatoglificos
encontrados en este estudio.

El analisis descriptivo de las mas altas
frecuencias obtenidas por los atletas considerando
las diferentes posiciones tacticas en el juego
[cierres (L>W y AL), pivotes (10L, AL y ALW)
y alas (L>W y AL)], aunque no ha presentado
en todas las posiciones la misma prevalencia de
formulas del grupo (L>W y AL), demuestra que
estos atletas tienen mayor predisposicion a las
cualidades fisicas representativas de la media del
grupo, independientemente de su funcion técnico-
tactica.

La limitacion de esta investigacion es la
ausencia de estudios con atletas de fatbol 5 con
enfoque en la identificacion de las caracteristicas
dermatoglificas que presenten resultados de
frecuencias de formulas digitales, lo que impidio la
comparacion con los datos obtenidos por los atletas
participantes en esta investigacion. Al tratarse
de un estudio descriptivo, se sugiere desarrollar
otras investigaciones, incluyendo la aplicacion
de métodos estadisticos que permitan diferentes
tipos de analisis de las variables que presentan los
atletas de esta modalidad al comparar posiciones
tacticas.
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Destaca como punto positivo de este estudio
la aplicacion de un método no invasivo y de bajo
costo para la obtencidon de variables genotipicas,

Conclusiones

Las caracteristicas dermatoglificas presentadas
por los atletas de futbol 5, con bajos indices de
D10, SCTL, predominio del disefio dermatoglifico
presilla sobre verticilo y reduccion de arcos, asi
como prevalencia de las formulas digitales L>W y
AL se relacionan con deportes de velocidad, fuerza
y potencia, y corresponden a las capacidades
fisicas exigidas por esta modalidad.

Por medio de la dermatoglifia se pudo
identificar las potencialidades y predisposicion

presentandose como una excelente herramienta
para optimizar estrategias de entrenamiento en
deportes de alto rendimiento.

otros factores, pueden se utilizar para perfeccionar

el entrenamiento fisico, técnico y tactico
especificos para esta modalidad.
Finalmente, se sugiere realizar nuevas

investigaciones que utilicen la dermatoglifia con
otras modalidades deportivas paralimpicas de
modo a conocer la predisposicion genética de
sus atletas, subsidiando el entrenamiento para el
alto rendimiento deportivo y posibilitando una
especializacion orientada.

genética de los atletas de futbol 5 que, afiadidas a
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