MEDICINA NATURISTA
2024; Vol. 18 - N° 1 — I.S.S.N.: 1576-3080

XLI Congreso de Medicina Naturista. 24-25 de noviembre de 2023

BREVE RECORRIDO DE LA EVOLUCION DE LA MEDICINA
NATURISTA Y LAS MEDICINAS NO CONVENCIONALES

EN LOS ULTIMOS 50 ANOS

Pedro Rddenas
Médico naturista. pedrorodenas55@gmail.com

Recibido: 01/12/2023

RESUMEN

Aceptado: 15/12/2023

Relacion, desde la vivencia personal y compartida, de lo acontecido en publicaciones, organizacion, formacioén universitaria,
reconocimiento colegial, intento de regulacion y aceptacion de la poblacion y el colectivo médico, de la Medicina Naturista y
del resto de Medicinas No Convencionales.

Palabras clave: Medicina naturista, medicinas no convencionales, medicina integrativa, historia, terapias no convencionales,

médicos naturistas, formacion universitaria, regulacion.

BRIEF TOUR OF THE EVOLUTION OF NATURAL MEDICINE
AND NON-CONVENTIONAL MEDICINES [N THE LAST 50

YEARS

ABSTRACT

Timeline of events, from individual and shared experience, of what has occurred in publications, organization, university tra-
ining, collegiate recognition, attempt at regulation, and acceptance from both the general public and the medical community,
regarding Naturopathic Medicine and the rest of Non-Conventional Medicines.

Keywords: naturopathic medicine, non-conventional medicines, integrative medicine, history, non-conventional therapies,

naturopathic doctors, university training, regulation

Para empezar, pido disculpas por centrar mi ponencia en
mi experiencia personal y en mi entorno geogréfico, Cata-
lufia, sobre todo ahora que el congreso cruza también el
Océano Atlantico. Siento algo de rubor por hacerlo. Pero
me ha parecido que lo vivencial era la mejor forma que
tenia de transmitir y compartir los cambios y los vaivenes
que ha sufrido la Medicina Naturista y el resto de las Me-
dicinas No Convencionales, en nuestro pais durante los
ultimos 50 afios.

Seguro que esta vision subjetiva olvidara otros aconteci-
mientos y actividades que han sucedido paralelamente al
mismo tiempo, en otros lugares cercanos, pero creo que
es suficientemente variada y significativa para que todos
nos veamos representados y podamos extraer herramien-
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tas para construir un futuro mas provechoso para nuestra
vocacion de prevenir, reparar y mantener la salud.

ACLARANDO CONCEPTOS

Podemos ponernos de acuerdo en la idea de que me-
dicina sélo hay una, la que sana al paciente. Lo que
en realidad existe son diferentes criterios u opciones
médicas que tienen que ver con las distintas culturas o
formas de entender la vida, el ser humano, el origen de
la enfermedad, el diagndstico y, por tanto, el tratamiento.
Asi, por ejemplo, en Oriente existe la medicina tradicional
china o la medicina ayurvédica entre otras; en Europa,
ademas de la medicina considerada hoy en dia oficial,
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nace la homeopatia, la medicina antroposéfica y la me-
dicina naturista (denominada también neohipocréatica,
porque recupera conceptos hipocraticos olvidados); en el
continente americano encontramos la medicina andina,
etc. Todas estas formas de medicina, muchas de ellas
tradicionales, de una u otra manera ayudan a recuperar la
salud de los pacientes.

Es importante destacar que el concepto de terapia es
distinto al de medicina o criterio médico. Terapias son
los recursos o remedios que utiliza cada medicina u op-
cion médica para conseguir los resultados perseguidos
(dietética, fitoterapia, hidroterapia, terapias manuales
o del movimiento, farmacologia, fisioterapia, psicotera-
pia...). Frecuentemente estos recursos o terapias son co-
munes, pero se utilizan con criterios diferentes. Por ejem-
plo, la dietética occidental se rige por patrones distintos a
la dietética oriental (criterios de ying-yang, calor-frio), lo
mismo ocurre con la fitoterapia naturista y la fitoterapia
china. Es un error muy comun confundir la acupuntura con
una medicina, cuando en realidad es una terapia de las
muchas que utiliza la medicina tradicional china. Esto se
debe en parte a que muchos profesionales practican esta
terapia denominandose de forma general acupuntores.

Al criterio médico que se ensefia en las facultades de me-
dicina de nuestra moderna civilizacion, lo llamamos me-
dicina convencional u oficial, aunque también se le ha
llamado alopatia (curar con los contrarios) en referencia
al tratamiento contra los sintomas y en contraposicion a la
homeopatia (curar con lo semejante).

El resto de criterios u opciones médicas al margen de
la medicina oficial han recibido globalmente diferentes
nombres. “Alternativas” en referencia a que son otra po-
sibilidad terapéutica. Este término no es muy bien acep-
tado por algunos puesto que es excluyente y no da pie al
didlogo. “Holisticas” es una definicion que refleja la vision
integral del individuo, del diagndstico y del tratamiento,
de estas opciones médicas, aunque al dejar de lado en
ocasiones las aportaciones Utiles de la medicina conven-
cional traicionan esta definicion. “Complementarias” es la
palabra actualmente mas defendida, puesto que implica el
reconocimiento de que se puede compartir el tratamiento
de un paciente. Las diferencias surgen cuando se intenta
establecer qué criterio es el prioritario y cuél el secunda-
rio o complementario. Evidentemente en nuestra opinién
el prioritario es el menos agresivo para el paciente. Por
eso hay quien prefiere hablar de opciones médicas o Me-
dicinas No Convencionales (MNC), que es el término
que utilizaré en este texto. En nuestro pais se habla hoy
mucho de Medicina integrativa que pasa por el cono-
cimiento y el arte de utilizar e integrar todos los criterios
médicos y terapias, seleccionando en cada caso las mas
adecuadas para cada persona para conseguir recuperar
la salud, pero también para ayudar a prevenirla y a man-
tenerla. Por este motivo se considera importante utilizar
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en primer lugar los remedios no agresivos (primun non
nocere) que estimulan los propios mecanismos de auto-
rregulacion del paciente (medicinas no convencionales) y
aplicar en segundo lugar, sin dejar el tratamiento anterior,
los recursos terapéuticos o farmacos indicados que ten-
gan los minimos efectos secundarios posibles.

En Sudamérica se esta imponiendo el término Medicina
Tradicional Complementaria e Integrativa (MTCI) que,
a mi parecer, al ser también integrativa incluye la medici-
na convencional, que es lo ideal cuando no es suficiente
un tratamiento no convencional, pero que, por ese mismo
motivo, al igual que la medicina integrativa, no es el objeto
de esta ponencia que, a nivel practico, esta enfocada ex-
clusivamente a la evolucién de las opciones médicas que
estan fuera de la medicina oficial.

Dentro de las medicinas no convencionales el protagonis-
mo del repaso de estos afios lo va a tener la medicina na-
turista que es la que practico y en la que me he formado,
y que es la propia de los organizadores de este congre-
S0, sin renunciar por ello a comentar toda mi informacion
compartida con homedpatas y acupuntores, compafieros
de esta travesia hasta hace poco marginal.

ANOS SESENTA. EL DESPERTAR

Nacer en 1955 con un padre anarco-naturista es todo un
atrevimiento, involuntario claro. En cuestiones de alimen-
tacion siempre fuimos a contracorriente. La verdad es que
ser vegetariano dando la nota en la escuela y en el insti-
tuto no me causé ningun trauma. Esto hizo que tuviese
la necesidad de documentarme constantemente con pre-
guntas y lecturas y, de algiin modo, encontrar respuestas
que reafirmaran las ideas sobre la manera de vivir que me
habian inculcado.

Desde los diez afios los fines de semana los compartia
con compafieros de mi edad que acudian también con sus
padres a la Sociedad Vegetariana de Barcelona. Alli se
hablaba fundamentalmente de dieta y salud, no en vano la
mayoria de los adultos que alli se encontraban, incluido mi
padre, eran enfermos que habian encontrado remedio
a sus males con la dieta vegetariana. De este ambiente
me nutria para encontrar argumentos que justificaran mi
comportamiento, no sélo dietético, sino también de respe-
to a la naturaleza.

Hacia los catorce afios mis padres pasaron a ser los
conserjes de los terrenos que la Sociedad Vegetariana
de Barcelona tenia en Gava. Esto significaba vivir en el
campo, tener obligaciones los fines de semana con todos
los socios que acudian a pasar el dia en pleno bosque y
tener la oportunidad de conocer y contactar en vivo y en
directo con naturdpatas (no médicos) y médicos naturistas
de la época.
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En la infancia, cuando surgia algun problema de salud, me
atendia el profesor Manuel Cervera, naturopata de reco-
nocido prestigio y que fue el primer presidente de la Socie-
dad Vegetariana de Barcelona después de la guerra civil
espafiola. Mas adelante, mientras estudiaba medicina, tuve
la ocasion de pasar un tiempo con él haciendo practicas.
El profesor Nicolas Capo acudia frecuentemente con
su séquito de seguidores a hacer paellas que competian
con las que haciamos cada domingo en Gava, y aprove-
chaba para hacer sus charlas sobre “trofoterapia” y salud.
También venia a dar conferencias sobre la “nueva ciencia
de comer salud” el profesor José Castro, quien incluso
se quedaba a dormir en casa y nos regalaba todos los
libros que publicaba. El fue quien traté a mi padre antes
de que yo naciera y el causante de que se hiciera vege-
tariano. Otros naturépatas que acudian a la sociedad o
eran socios de ella, como Domingo Bellsola, fundador
de los laboratorios de productos naturales Bellsola, for-
maban parte de los profesionales de la salud no médicos
que difundian sus “credos” sobre cdmo mantenerse sano.
Tenia entonces a mi alcance revistas como “Regenérate
o Curate”(1) que publicaba Nicolas Capo, defendiendo los
alimentos crudos y las curas de limones, ajo, cebolla...,
“Consejos para vivir en salud’(2) de editorial Cedel y que
dirigia el naturista Oriol Avila, difusor también del nudis-
mo, las revistas de las sociedades vegetarianas, la revista
“Salud y Vida’(3) del Dr. Vicente Ferrandiz, la revista “Es-
tudios”(4) de tendencias acratas y naturistas donde es-
cribian médicos como Remartinez, Isaac Puente... o los
“Cuadernos de Bionomia”(5) dirigidos por el Dr. Palafox y
orientados a profesionales de la salud, etc. Aunque no leia
mucho al margen de mis obligaciones estudiantiles, tenia
devocion por libros que reivindicaran conceptos y vidas
marginales en el campo de la salud. Subrayaba con lapiz
casi todas las paginas del libro del chileno Manuel Lezae-
ta Acharan “Medicina Natural al alcance de todos” (6), en
donde el autor hablaba de su teoria térmica de la salud y
que estaba repleto de cartas de agradecimiento de per-
sonas que se habian curado gracias a sus consejos. Me
encantaba el libro “La salud por la naturaleza” (7), escrito
por el hijo de Manuel Lezaeta, Rafael Lezaeta, en el que
se detallaban las biografias de personas como Priessnitz
(precursor de la hidroterapia) Kneipp, Rikli, Kuhne... que
superaron sus enfermedades cuando ya habian sido prac-
ticamente desahuciados.

Esta lectura, mi experiencia como paciente y mi conviven-
cia con naturépatas me hizo asumir, ya en mi adolescen-
cia, que la salud no es patrimonio de ningun colectivo
sanitario, sino el resultado de la vocacion y del conoci-
miento de la préctica de habitos saludables. Estaba, y es-
toy, totalmente de acuerdo con el comentario que me hizo
el doctor Pedro Silva discipulo de Lezaeta, al explicarle
que un prestigioso médico naturista espafiol se referia
de forma despectiva al libro de Lezaeta denominandolo
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“Medicina natural al alcance de tontos”. jEstupendo!, me
dijo, jqué mejor logro puede existir para la medicina que
el de conseguir llevar la salud al alcance de todos, inclui-
dos los que tienen mas limitaciones! Sigo pensando que
es mas intruso un médico que sin formacién naturista se
llama médico naturista para captar nuevos pacientes, que
un no médico que se ha formado en criterio naturista res-
ponsablemente. Lo que no considero ético es que alguien
engafie a la gente haciéndose pasar por lo que no es:
un no médico haciéndose pasar por médico o un médico
ofreciendo una preparacion que no tiene. La regulacion
permitiria al paciente conocer la formacién de cada uno y
decidir a quién quiere acudir.

ANOS SETENTA. LOS PRIMEROS PASOS

Todas estas reflexiones me llevaron a tomar la decision
de convertirme con el tiempo en médico naturista, pa-
sando por la Facultad de Medicina y obteniendo la mejor
preparacion posible en criterio naturista fuera de ella, ya
que alli no la adquiriria. Por eso a las anteriores lectu-
ras, a las que habia afiadido libros de contenido filoséfico
practico como “El problema vital” (8) de Carlos Brandt o
“La moral universal” (9) de Deshumbert, se unieron titulos
como “Iridodiagnosis” (10) del doctor Vicente Ferrandiz,
“El diagnostico por el iris” (11) de Angel Vidaurrazaga,
“Cocina dietética” (12) del doctor Bircher Benner, “Método
de hidroterapia” (13) de Sebastian Kneipp, “Hacia la sabi-
duria médica” (14), “Conceptos fundamentales de hidro-
terapia” (15) y “Alimentacion de los enfermos con fiebre”
(16) del doctor Ruiz Ibarra, “Manual de curacion naturista”
(17) del Dr. Eduardo Alfonso, etc, sin haber dejado nunca
de consultar el libro “Vida y medicina naturistas” (18) del
Dr. Alfred Brauchle, y “La guia médica del hogar” (19) del
profesor Vander, donde los graficos y esquemas daban
vida a una didactica explicacién de cada enfermedad y
a su tratamiento con dieta, fitoterapia, hidroterapia, etc.
En junio de 1972, con 16 afios, mi trabajo de final de curso
de COU expresa mi voluntad de dar respuesta a todas
aquellas preguntas que por marginal habia recibido hasta
entonces. “jMortales! La naturaleza os reclama., jvol-
ved a ella!” es un didlogo entre dos personas, donde una
de ellas defiende sus posturas ante preguntas relaciona-
das con la alimentacion, la salud y la medicina, reforzando
sus afirmaciones con frases y aforismos de personajes
como Pitagoras, Leonardo Da Vinci, Newton, Voltaire,
Edison...extraidas del libro “Los precursores vegetaria-
nos” (20) de Felipe de Torres.

En ese afio, y a esa edad, entré en la Facultad de Medici-
na del Hospital Clinico de Barcelona para formarme como
médico y de alguna manera conseguir la licencia para
ejercer en un futuro la medicina naturista sin problemas
legales ni de marginalidad.
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Es una curiosa experiencia escuchar y aprender materias
apasionantes como la anatomia y la fisiologia humana,
junto a asignaturas como la farmacologia a las que uno
miraba con escepticismo por toda la iatrogenia que com-
portaban.

En Barcelona los médicos naturistas mas destacados y
conocidos eran el doctor Honorio Gimeno, el doctor Vicen-
te Ferrandiz y el doctor Circuns Espelt.

El doctor Honorio Gimeno, el Dr. Hidréfilo como le llama-
ban, tenia en Sant Just Desvern el “Sanatorio Gimeno”, la
Unica clinica naturista que he conocido en nuestro pais
donde se trataban todo tipo de patologias, y no inicamen-
te las relacionadas con la estética o las curas depurativas.
A raiz de una fiebre que no acababa de remitir, en 1973,
con 17 afios, tuve “la suerte” de estar ingresado en ella.
Alli, ademas de solucionar mi problema y vivir mi primera
experiencia con el ayuno, vi asombrado las telas de las
envolturas de agua fria que se coloreaban de amarillo
después de aplicarlas en un enfermo con insuficiencia
renal, fruto de la excrecién de toxinas a través de los po-
ros de la piel. Fue el descubrimiento del tercer rifion que
la medicina naturista utiliza de forma vicariante en estos
pacientes. Ademas de conversar con pacientes y ver sus
progresos, en dos semanas vivi la hidroterapia practica
incluso en mis carnes. Al afio siguiente, en 1974, cuando
estaba cursando tercero de medicina, el doctor Gimeno
organizé un curso de medicina naturista en la Sociedad
Vegetariana de Barcelona al que asisti, coincidiendo con
Montse Palacin y los hermanos Ramén y Miguel Pros (to-
dos ellos comparieros médicos de MNC), y del que toda-
via conservo todos los apuntes. Recuerdo que nos hizo
aprender el juramento hipocratico de memoria, hecho que
curiosamente durante toda la carrera de medicina no su-
cedié. Para mi era muy estimulante ir encontrado sustento
teorico y practico que alimentara mi criterio naturista.

Con el doctor Vicente Lino Ferrandiz tuve también una
experiencia personal y otra formativa. A raiz de una opre-
sion que sentia en la zona precordial me diagnosticaron
pericarditis, lo que preocup6 de forma alarmante a mis
padres. Fueron a consultar al doctor Ferrandiz y tras un
breve examen del iris y una exploracién con una percu-
sién abdominal, les tranquilizé diciendo que tan solo se
trataba de gases que elevaban el diafragma y comprimian
la zona cordial (sindrome gastrocardiaco). Efectivamen-
te, con unas plantas carminativas y una masticacién mas
tranquila el problema se resolvio. Un argumento méas para
consolidar mi vocacion.

No todo el mundo tenia entonces el poder adquisitivo para
ir regularmente a un médico privado, y el doctor Ferran-
diz, que no era de los baratos, lo sabia. Por este motivo
organizaba todos los jueves por la tarde una especie de
consulta para “pobres”. Los asistentes acudian a la sala
de conferencias de su consulta y dejaban sobre la mesa
un papel anénimo explicando su problema de salud. A
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continuacion, llegaba el doctor Ferrandiz y leyendo en voz
alta cada una de las consultas daba consejos para solu-
cionar cada caso. Durante unos cuantos meses acudi alli
a tomar nota en mi agenda terapéutica y a aumentar mi
formacion naturista.

Posteriormente hice el curso de quiromasaje en la escuela
de Ferréndiz y trabajé de masajista un par de afios hasta
acabar la carrera. En esos momentos el Dr. Sagrera Fe-
rrandiz ya ejercia como profesor de la escuela y de médi-
co naturista continuando la obra de su maestro.

Hacia 1975, aglutinados por Santi Giol, coincidimos un
grupo de estudiantes de medicina interesados en pro-
fundizar en la medicina naturista y empezamos a leer y
reflexionar, en casa de nuestro amigo Germen Zamorano,
que disponia de la biblioteca mas completa de naturismo
y anarquismo que conociamos, sobre el libro “Curso de
medicina natural en 40 lecciones” (21) del doctor Eduar-
do Alfonso, al que tuvimos la oportunidad de tratar per-
sonalmente.

Justo en ese momento, hacia 1977, recién fallecido el pro-
fesor Nicolas Capo, se nos ofreci6 al “colectivo Germen”,
como se nos denominaba en referencia a nuestro anfi-
trion, el colaborar en su revista “Curate” para actualizarla.
Contribuimos en dos niimeros con articulos sobre salud y
naturismo. Coincidio también que nuestro compafiero de
la Sociedad Vegetariana, ya médico, Frederic Vinyes, que
estaba haciendo practicas y formacion de medicina natu-
rista en Alemania, nos traia revistas de ese pais, lo que
nos despertd el interés de, en lugar de colaborar en algu-
na revista que en algunos aspectos nos parecia radical,
hacer nosotros nuestra propia revista. Asi fue como los
seis estudiantes de medicina que formabamos el “colecti-
vo Germen” (Daniel Bonet, Santi Giol, Joaquim Peleteiro,
Milagros del Pozo, Ester Vilarnau, y yo), junto a Jaume
Rosellé (amigo naturista y editor de algunas publicaciones
underground) iniciamos el proyecto de la revista Integral
(22).

En julio de 1978 me licenciaba en medicina y en octubre
del mismo afio sali6 en los quioscos “Integral”, revista de
salud y vida natural, como figuraba en el subtitulo. Ya des-
de el niumero uno publicabamos articulos de hidroterapia,
fitoterapia, homeopatia, acupuntura. Actualmente la revis-
ta todavia sigue publicandose.

El Curhotel Hipdcrates, inaugurado en 1978, fue pionero
en nuestro pais como Hotel con servicios de salud (Medi-
cina naturista, dietética, hidroterapia, fitoterapia, terapias
manuales...), siendo el impulsor y primer director médico
el Dr. Miquel Pros, que incorporaba su experiencia forma-
tiva en Alemania y en la clinica Buchinger que tenia una
sucursal en Marbella desde 1973. La Dra. Montse Palacin
continud su tarea y posteriormente el Dr. Josep Lluis Ber-
donces ocupo esta responsabilidad. Actualmente no esta
en funcionamiento.
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ANOS OCHENTA. PUERTAS QUE SE ABREN

El afio 1981 fue el de la fundacion de la Asociacion
Espafola de Médicos Naturistas (AEMN). El primer
presidente fue el Dr. Silverio Palafox, al que le sigui6 el
Dr. Gabriel Contreras, pediatra naturista de Malaga. El Dr.
Eduardo Alfonso fue nombrado en el acto fundacional pre-
sidente de honor. La creacion de un colectivo médico na-
turista estatal fue una agradable oportunidad de conocer
a compafieros de otras provincias con los que creamos
amistad y compartimos experiencias profesionales. La
sensacion de aislamiento poco a poco se iba diluyendo.
En 1982, desde el mismo proyecto de la revista Integral,
varios compafieros iniciamos una nueva publicacion de
aparicion trimestral, en este caso dirigido al mundo profe-
sional de la medicina “no convencional”. Desde entonces
hasta noviembre de 2003 en que aparecié el ultimo nu-
mero de Natura Medicatrix (revista profesional para el
estudio y la difusién de las alternativas sanitarias) (23),
estuvimos de forma regular un pequefio grupo de cuatro
personas (comparti el tramo mas largo del proyecto con
los médicos naturistas Josep Lluis Berdonces y Xavier
Uriarte, y Anna Sanés, diplomada en enfermeria) coordi-
nando el contenido de la revista, con sus English Abstract,
y las informaciones de lo que ocurria en el campo de las
MNC. Pueden visualizarse gratuitamente todas las revis-
tas y monogréficos a través del portal “Dialnet’. También
desde Natura Medicatrix coordinamos actividades y for-
macién de pre y post grado como explicaré mas adelante.
En 1982, por iniciativa de Eneko Landaburu y Karmelo Bi-
zkarra, dos compafieros médicos higienistas pioneros de
la Higiene Vital, y seguidores de André Torque, se fundé
en Bufiuel (Navarra) la primera casa de reposo en Es-
pafia. La posibilidad de pasar un tiempo en un lugar en
plena naturaleza, con actividades al aire libre, siguiendo
una pauta de desintoxicacion con ayunos o dietas depu-
rativas, con apoyo emocional e interaccién grupal, y con
supervision de profesionales de la salud, era en ese mo-
mento una nueva propuesta muy atractiva. Como médico
naturista considero al Higienismo y especialmente las ca-
sas de reposo, verdaderos centros de educacion en salud
donde el aprendizaje es practico y no solo tedrico.

En noviembre de 1984, junto a Santiago Giol y Aittor Lo-
rofio, dos amigos médicos del colectivo de Integral y el Dr.
Octavi Piulats (amigo fildsofo y gran naturista practico que
hizo su tesis doctoral en Alemania), que se incorporé a
mitad del viaje, y que nos hizo de traductor, organizamos
un recorrido por centro-europa para conocer la cuna del
naturismo médico. Estuvimos en Arlesheim, a 10 quilome-
tros de Basilea, Suiza, visitando la Lukas Klinik, clinica
antroposofica especializada en pacientes oncolégicos.
Ya en esa época llevaban afios utilizando el extracto de
muérdago (Iscador®) con buenos resultados, la hiperter-
mia y otras terapias como la dieta vegetariana estricta, la
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sauna, la arcilla, la fitoterapia y terapias caracteristicas de
la antroposofia como la euritmia (el arte de la palabra, la
musica y el movimiento), la pintura y la escultura-modela-
do, como medios creativos donde el paciente aprende a
liberar problemas y expresar sentimiento ocultos que el te-
rapeuta (especialista hasta con cinco afios de preparacion
en estas terapias) utiliza para abrir nuevos caminos hacia
la curacion. En la misma poblacion visitamos otras organi-
zaciones antroposdficas como la Ita Wegman Kilinik, pio-
nera de la practica médica segun los principios de Rudolf
Steiner y sus seguidores (antroposofia), las instalaciones
de los Laboratorios Weleda que preparan sus productos
teniendo en cuenta la época, la luna adecuada y demas
preceptos de la antroposofia, el Goetheanum o Universi-
dad de las Ciencias espirituales, verdadero templo o0 meca
de esta corriente filosofica. Una de las instalaciones de
este centro, el laboratorio de cristalizaciones sensibles fue
una de las cosas que mas nos impacto. El bioquimico que
lo dirigia nos proyectaba cristalizaciones correspondien-
tes a las gotitas de sangre de algunos pacientes y nos
explicaba cémo se reflejaba en ellas la totalidad de la per-
sona y sus patologias, y como puede ser Util una fuente
de informacion para el diagndstico de las enfermedades.
Cruzamos la frontera Suizo-Alemana y cerca de Freiburg,
visitamos la Husemann Klinik, centro psiquiatrico y para
enfermos neurologicos, también de linea antroposdfica,
que recibia la mitad de sus pacientes de Cajas de Se-
guros (mutuas), y que estaba situada en la ladera de una
montafia con edificios descentralizados, para atencion
médica y clinica, para talleres de pintura y escultura, de
cesteria y carpinteria, centros de musicoterapia, euritmia,
equinoterapia, granja biodinamica, etc. Una alucinacion
para nuestras mentes curiosas y virgenes en el conoci-
miento de estas terapias. En esta clinica tuvimos el placer
de encontrarnos trabajando alli a quien después seria un
gran compafiero, el Dr. Santos Martin.

En Uberlingen, junto al lago Constanza, estuvimos en la
clinica Buchinger (clinica que, como ya he dicho, des-
de 1973 tiene una sucursal en Marbella, Malaga) espe-
cializada en ayunos y problemas metabdlicos, sobretodo
obesidad, aunque trataban todo tipo de patologias. Las
terapias que mas utilizaban, ademas del ayuno y la dieta
vegetariana, eran la hidroterapia, el ejercicio, la relajacion,
la acupuntura, la homeopatia y la neuralterapia.

La Kurpark Klinik, también en Uberlingen, tenia la mis-
ma orientaciéon médica, pero de ella nos llamé la aten-
cion su director, el doctor Helmut Liitzner, del que mas
tarde publicariamos su libro sobre el ayuno desde la
editorial Integral, y sus ideas eminentemente practicas.
“La revolucién de la salud empieza por la base, es decir,
cambiando las costumbres individuales en la comida.
Hay que educar la mentalidad del ama de casa como
responsable de lo que come la familia”, nos decia. “El
médico pude conseguir mas salud con cosas mas senci-
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llas, como pueden ser los libros, practicas de cocina, etc.
en lugar de utilizar aparatos sofisticados en un momento
dado”, insistia. A continuacion, nos acompafi6 a donde
se daban las clases de cocina. Para nosotros fue una
grata sorpresa la originalidad y el enfoque tan didactico
y practico de la sala. En el lado izquierdo habia un tabléon
de anuncios con aspectos tedricos del calendario de ac-
tividades: lunes, como hacer pan en casa; martes, como
preparar un desayuno; miércoles, como preparar ensala-
das; jueves, cdmo hacer la pasta italiana partiendo de la
harina, etc. Enfrente habia una cocina sencilla, como la
de cualquier hogar medio, nos matizd, donde el cocinero
llevaba a la practica delante de los pacientes las recetas
previstas. En la pared derecha habia un expositor con
los productos de consumo maés frecuentes junto a las
diferentes alternativas y con una valoracion de calidad.
Por ejemplo, al lado del azucar blanco, con una puntua-
cién muy baja, estaba la miel con una puntuacion alta.
De este modo los pacientes aprendian sobre la vision
de los productos tal como los encuentran en un super-
mercado, cuales eran los que mas le beneficiaban. En
la sala de conferencias, dos o tres veces a la semana,
los médicos o fisioterapeutas desarrollaban temas rela-
cionados con la salud, como pueden ser peliculas sobre
el ayuno, los peligros del tabaco, el cultivo biolégico, la
alimentacion, etc. seguidas de charlas y coloquios. Fue
todo un descubrimiento conocer al doctor LUtzner.

En Munich visitamos el Hospital Municipal de Harla-
ching, donde tuvimos la grata sorpresa de encontrar
todo un pabellon de tres plantas dedicado a terapias no
convencionales. Este pabellén, aunque incorporado al
hospital, era auténomo. Tenia un director médico propio
y métodos terapéuticos independientes. Su capacidad era
de 120 camas y se trataban todas las patologias.

Bad Wdrishofen fue nuestra ultima visita en Alemania.
Este pueblo tiene un significado especial para los conoce-
dores de la historia del naturismo. Fue aqui donde el em-
pirico Sebastian Kneipp ejercié durante tanto tiempo sus
practicas naturistas, fundamentalmente la hidroterapia y
|a fitoterapia. Pisar y conocer aquellos lugares fue emocio-
nante, no en vano Kneipp era uno de los idolos naturistas
de mi adolescencia cuya biografia habia leido con fruicion.
Toda la poblacién, casas particulares, farmacias, estable-
cimientos en general, tenian servicios relacionados con el
abad Kneipp. Habia la escuela Kneipp (Kneippschule) y
el Sebastianum (clinica), una de las fundaciones para las
que dond su fortuna y que entonces funcionaba con una
capacidad de 238 camas. En esta clinica se practicaba,
ademas de la terapia Kneipp, la homeopatia, la acupuntu-
ra, la neuralterapia, la auricolomedicina, la quiropractica,
la reflejoterapia, el drenaje linfatico, la ozonoterapia etc.
Fuera de Alemania, ya en Zurich (Suiza), tuvimos la oca-
sion de visitar la clinica Bircher-Benner con capacidad
para 70 pacientes. Su fundador, el doctor Max O. Bircher
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Benner, fue un gran defensor de la dieta cruda, por eso
ademas de un huerto biolégico que proveia de verduras
a la cocina del hospital, la terapia estrella era la alimenta-
cion crudivora acompafiada de otras terapias no conven-
cionales como en los anteriores casos.

Es facil imaginar cual era nuestro estado de animo a la
vuelta del viaje y reencontrarnos con la realidad de nues-
tra Sanidad, huérfana de experiencias como las que ha-
biamos vivido. Rejuvenecidos, como quien ha tenido una
revelacion mistica, nos sentimos como predicadores de
otra forma de hacer medicina y de trabajar por la salud.
Creiamos entonces, en 1984, que habiamos visto el futu-
ro proximo, pero lamentablemente nos equivocamos, ya
que hoy en dia el pasado en Centro-Europa sigue siendo
todavia nuestro futuro.

En enero de 1985, desde la redaccion de Natura Medi-
catrix, organizamos las primeras Jornadas de Medicina
Alternativa en la Sala de actos de Integral. Asistieron un
50% de médicos, un 9% de auxiliares técnicos sanitarios,
un 9% de estudiantes de medicina y un 22% de perso-
nas interesadas en la salud. El contenido de las jornadas,
junto a una cronica del viaje que acabamos de describir
a Suiza y Alemania, lo publicamos en un numero mono-
gréfico de la revista.

El afio 1985 fue importante para mi formacion profesional.
En primer lugar, tuve la oportunidad de viajar a Chile, co-
nocer la Villa Lezaeta y tener una formacién de postgrado
en la Clinica Naturista Ellen White y en el Centro de
Medicina Preventiva que dirigia el Dr. Pedro Silva Jara-
millo, discipulo de Lezaeta, médico internista y especialis-
ta en neurologia y master en nutricion.

Fueron tres meses completos de aprendizaje, viajando
cada semana desde Vifia del Mar, donde estaba la Clinica
Ellen White y donde residia durante la semana, a Santia-
go, donde compartia regularmente la consulta privada con
Pedro Silva en su Centro de Medicina Preventiva. Puesto
que por entonces en Espafia no habia ninguna Clinica
Naturista que atendiera pacientes de todas las patologias,
ver la evolucion de los ingresados con el tratamiento de la
medicina integral como la denominaba él (medicina natu-
rista, manteniendo o recetando medicacion convencional
cuando era imprescindible; es decir, en pocas ocasiones)
era una oportunidad unica. Ademas de él, los tres médi-
cos que trabajaban en la clinica eran internistas. Siempre
agradeceré la tutoria que recibi, tanto en la clinica como
en la consulta, del que considero fue mi maestro y que hoy
es mi amigo, el doctor Pedro Silva. En esos momentos la
estancia en la clinica estaba cubierta por la “Seguridad
Social Chilena”.

Volvi reforzado en mis creencias y formacion médicas,
considerando que habia tenido una inmensa suerte que
mas tarde, aprovechando la amistad que tenia con él,
trasladamos a algunos alumnos del Méaster de Medicina
Naturista que pusimos en marcha desde Natura Medi-
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catrix a partir de 1995, al ser becados para repetir una
experiencia similar.

Fue un importante paso adelante que permitié abrir en
diciembre de 1985 la consulta de “Integral, centre Médic
i de Salut”, hoy “Integral, Cooperativa de salut’, centro
interprofesional (medicina, psicologia, fisioterapia...) y
pluridisciplinar (medicina naturista, homeopatia, medicina
tradicional china...), promovido desde el equipo de la re-
vista Integral y que me tocé coordinar. Desde esa época
ya trabajabamos de forma integrativa. Fue mi lugar de
trabajo y de 21 profesionales més, hasta que en enero de
2021 me jubilé. Sigue siendo un espacio de tratamientos
médicos y de terapias, de educacion en salud a través de
la consulta, cursos (Ser padres, Propuestas para una vida
sana, etc.) y conferencias en escuelas, centros sociales
0 civicos.

Un resumen de los consultorios médicos de Medicina
Naturista en Barcelona de la nueva generacion de me-
dicos posterior a los doctores Honorio Gimeno, Vicente L.
Ferrandiz y Circuns Espelt, y que todavia siguen activos,
seria el siguiente: 1980 Centro de medicina bioldgica. Dra
Montserrat Noguera (Medicina naturista, terapia neural,
terapia humoral...); 1981 Consulta Dr. Miquel Pros (Me-
dicina naturista, ozonoterapia, terapia humoral...); 1982
Consulta Dr. Jordi Sagrera Ferrandiz (Medicina naturista,
osteopatia y terapias manuales); 1983 Clinica IGEM, Dr,
Joan Guxens y Dra Rosa Junyent (Medicina naturista,
kinesiologia...); 1985 “Integral, centre médic i de salut’;
1987 El Dr. Gabriel Andrés Ortufio, coge la responsabili-
dad de la clinica que su padre Josep Andrés Bosch habia
iniciado en 1957. Hoy Abclinica (Medicina naturista, antro-
posofia, ayurveda...).

Otra experiencia profesional importante que ocurrié en
1985 y que comparti con varios compafrieros de diferen-
tes provincias espafiolas, y a la que asistio también como
invitado de Natura Medicatrix el Dr. Pedro Silva, fue el re-
greso a Bad Wérishofen. Concretamente en noviembre de
ese afio, también organizado por la redaccion de Natura
Medicatrix de la que formaba parte, programamos un cur-
so de terapia Kneipp en la Kneippschule, estructurado
expresamente para nosotros por la Institucién Kneipp In-
ternacional. Fue una semana de aprendizaje teérico-prac-
tico de las técnicas y métodos de Kneipp, especialmente
la hidroterapia que quedé graficamente reflejada en un
numero especial de la Natura Medicatrix, concretamente
en el nimero 14.

En 1985, traducido por el Dr. Carlos Alcala y el Dr. Gabriel
Contreras, y revisado por el Dr. Silverio Palafox, se publi-
c6 “El método natural en medicina” (24) del Dr. André
Schlemmer, un excelente libro para reforzar el criterio
naturista. “La salud por la naturaleza” (25) del Dr. E.
Schneider, editado un afio antes fue para mi también un
libro de frecuente consulta.

-§

En 1986, por iniciativa del Dr. Santi Giol, y en colaboracion
con Montserrat Pujol y la Dra. Mila del Pozo, se crea el
proyecto “Creixent”, una casa de reposo y escuela de sa-
lud, siguiendo el criterio del naturismo médico. En el lugar,
en medio de la naturaleza, se celebran también varios en-
cuentros y reuniones de profesionales de la revista Natura
Medicatrix (Santi Giol fue también uno de los fundadores)
0 de la propia AEMN.

En 1986 comenzaron a impartirse los primeros cursos de
Reeducacion Postural Global (RPG) en Espafia, siendo
los primeros organizadores el Dr. Aittor Lorofio y la Dra.
Montse Palacin.

En 1988, cinco personas, entre las que estaban represen-
tantes del grupo Titania como Maria Fuentes y nuestro
compafiero Xavier Uriarte, como representante médico,
fundan la “Liga para la llibertat de vacunacion”, que
hasta el dia de hoy siguen recogiendo y divulgando in-
formacién sobre las vacunas a través de libros, de su
revista, de sus numeros monograficos y documentos
para la reflexion. El mismo afio fue el del nacimiento de
la Asociacion Nacer en Casa, formada por un grupo de
comadronas que realizan la asistencia domiciliaria, visi-
tando a las mujeres y a sus familias durante el embarazo,
asistiendo el parto en casa y cuidando del posparto y la
crianza respetuosa.

Afinales de los afios ochenta la Facultad de Medicina de
Granada, en connivencia con la Real Academia de Medi-
cina de la misma ciudad, ya estaba impartiendo cursos
universitarios de acupuntura (desde 1981), homeopatia
y medicina naturista (desde 1987). Esta labor pionera fue
posible gracias a varias personas, entre las que es nece-
sario destacar al profesor Miguel Guirao, catedratico de
anatomia y presidente entonces de la Real Academia de
Medicina de esta capital andaluza. En el verano de 1989
publicamos el nimero 21 de Natura Medicatrix elaborado
integramente por compafieros de Granada, en el que se
incluia un extenso articulo del profesor Guirao con el titulo
“Medicinas alternativas ¢,por qué?”. Tener una firma recono-
cida en el mundo cientifico espafiol abierta a aceptar otros
criterios médicos fue para nosotros otra gran motivacion.

ANOS NOVENTA. EL RECONOCIMIENTO
UNIVERSITARIO

Podriamos decir que esta década es la de la consolida-
cion universitaria y social de las medicinas no conven-
cionales o alternativas. Proliferan las asociaciones y
cursos de homeopatia, acupuntura, medicina naturista,
reeducacion postural global, lactancia materna... La Aca-
demia Médico Homeopatica de Barcelona cumple los 100
afios y se consolida como centro formador de médicos
homedpatas. Desde Natura Medicatrix publicamos un nu-
mero monografico doble sobre homeopatia (n® 28-29) en
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1992 y otro sobre medicina tradicional china (n° 34) en
1993, que intentan ser la expresion de lo que son estas
disciplinas, su implantacion en ese momento a escala na-
cional e internacional y su futuro.

Anivel personal tengo que hablar de una experiencia que
no tuvo éxito pero que considero que fue muy gratifican-
te e ilustrativa de la situacion sanitaria en ese momento.
Junto a varios comparieros, después de dos afios integros
de intenso trabajo, en 1992, pusimos en marcha Serveis
de Salut Integral, un proyecto pionero en el campo de
la Sanidad. Se trataba de la primera mutua médica que
premiaba la salud y no la enfermedad. Es decir, que para
recuperar el dinero invertido el cliente no necesitaba estar
enfermo, sino que podia hacerlo fomentando su propia
salud. Ello era posible porque el socio podia amortizar su
cuota mensual comprando en tiendas de productos eco-
l6gicos, en tiendas dietéticas o herbolarios, comiendo en
restaurantes vegetarianos, haciendo tai-chi o yoga, acu-
diendo al gimnasio, pasando un fin de semana en hos-
tales rurales, suscribiéndose a revistas o publicaciones
especializadas en salud, encargando estudios geobiold-
gicos de su vivienda o construyendo su casa con criterios
de ecoarquitectura, con descuentos que oscilaban entre
un 10% y un 20%. También tenian un 20% de descuento
en planificacion familiar natural, preparacion a la materni-
dad-paternidad y control de la gestacion. La asistencia al
parto natural se subvencionaba con 30.000 pts. Ademas
de todos estos servicios clasificados dentro del apartado
de “Prevencion y promocion de la salud”, se podia acudir
a “Centros asistenciales” como el Curhotel con un 10%
de descuento en todos los servicios y a balnearios con un
15% de subvencion en un tratamiento de balneoterapia.
Si el socio se ponia enfermo podia acudir a los “Servi-
cios de consulta y tratamiento”, que estaban cubiertos por
profesionales licenciados en medicina, con afios de expe-
riencia en medicina homeopatica, naturista, bioldgica, y
tradicional china — acupuntura. Existia también el servicio
de orientacion psicolégica que diagnosticaba y orientaba
la escuela psicolégica mas apropiada en cada caso; la re-
vision médica basica, las terapias psicologicas (individual,
grupal, familiar, infantil, tercera edad y deshabituacion a
drogodependencias), y las técnicas terapéuticas (terapias
manuales, psicocorporales, de desarrollo personal, de re-
lajacion y visualizacion...) Los servicios médicos tenian
un 80% de descuento en las tres primeras visitas anuales
y un 50% en las restantes. Las terapias se ofrecian con
un 20% de descuento.

Las cuotas que se preveian de los socios que iban a utili-
zar los servicios preventivos tenian que servir para cuan-
do tuvieran algun problema de salud. Nos equivocamos.
Ala hora de la verdad la gente esperaba a estar enferma
para hacerse socia, lo que nos descapitaliz6 en poco tiem-
po. Como responsable y coordinador del proyecto intenté
llegar a un acuerdo con las mutuas de salud convencio-
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nales mas importantes. Nosotros teniamos lo que a ellos
les faltaba; con un suplemento en su cuota podriamos dar
un servicio completo, integral. Si la poblacién no estaba
preparada para el proyecto, menos aln las mutuas. Has-
ta que no se reconocieran por los colegios y academias
profesionales no querian saber nada de homeopatia,
acupuntura, medicina naturista, etc. Sélo a Ultima hora
conseguimos un acuerdo con “Centro Asegurador” (al que
todavia agradecemos su valentia) que no llegé a fructificar
por haberse agotado ya nuestros recursos econémicos.
En 1992 aparece una gran ayuda para la consulta de los
médicos naturistas. Dirigido por el Dr. Alejandro Artetxe
y con la colaboracion de la AEMN y el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Vizcaya, se publica “FITOTERAPIA.
Vademecum de prescripcion” (26). Artetxe publicé mas
tarde, en el afio 2000, una detallada “Historia de la me-
dicina naturista espafola” (27) desde su origen a los
afios 70, que recomiendo a todos los médicos naturistas.
En agosto de 1993 se celebré en Kiel, Alemania, una
reunion de la IFMSA (Asociacion Internacional de Estu-
diantes de Medicina) con la participacién de 60 estudian-
tes de diferentes partes del mundo. En esta ocasién los
organizadores del contenido eran los representantes es-
pafioles y eligieron como tema “la medicina holistica en
el curriculum médico”. Fui invitado como ponente junto a
Rosalia Zueras, coordinadora de la seccién acupuntura
del Colegio Oficial de Médicos de Barcelona (COMB).
Responder a la demanda de los estudiantes fue algo
muy valorado por nuestra parte. Entre las conclusiones
del encuentro destacaba el deseo de los estudiantes de
que en la Facultad de Medicina hubiera informacién sobre
estos criterios médicos y terapias y formacion sobre los
mas reconocidos.

Como resultado de esta reunién internacional y promovi-
do por los propios estudiantes, tuvo lugar cuatro meses
después, el 2 de diciembre, en la Facultad de Medicina de
la Universidad Central de Barcelona, una mesa redonda
para discutir el tema. Estaban como ponentes el entonces
decano de la facultad, Dr. Mezquita, el Dr. Guirao, cate-
dratico de anatomia y ex-presidente de la academia de
medicina de Granada, el Dr. Pedro Silva que pudo hablar
de su experiencia docente en las universidades chilenas y
una representacion de los médicos homeopatas, acupun-
tores y naturistas, entre los que me encontraba. Fruto del
encuentro se aprobo en la junta de la Facultad, el 16 de
mayo de 1994, el compromiso de iniciar cursos introduc-
torios de caracter voluntario de estas materias, en lugar
de asignaturas como pedian algunos estudiantes. Asi fue
como la Facultad de Medicina, en el Hospital Clinico de
Barcelona, inaugur6 en nuestro pais los cursos introduc-
torios a la sofrologia, la medicina naturista, la homeopatia
y la acupuntura, dirigidos a estudiantes de segundo gra-
do de medicina (cuarto, quinto y sexto afio). La duracién
de cada uno de ellos era de 35 horas y lo coordinaban,
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siguiendo la demanda de los estudiantes, las secciones
colegiales de homeopatia y acupuntura del COMB y yo
como representante de Natura Medicatrix, puesto que en
esas fechas no existia todavia la seccion de medicina na-
turista.

Entre enero y febrero de 1995 se llevo a cabo el primer
curso tedrico-practico de “Introduccion a la Medicina
Naturista”, que llegd a tener hasta siete ediciones, las
Ultimas de ellas con créditos académicos. En el contenido
se hacia énfasis en la necesidad de complementarse para
llegar a practicar una medicina integral o integrativa. Los
CUrsos no se renovaron por saturacion de otras ofertas
a los estudiantes y por incremento de sus matriculas, ya
que dejaron de ser subvencionados.

Durante el afio 1994, también desde la redaccion de Natu-
ra Medicatrix, iniciamos la formacién en postgrado progra-
mando un master de medicina naturista de 320 horas en
la “Fundacié Bosch i Gimpera-Universitat de Barcelo-
na”, que luego se convirtid, por presion de la Universi-
dad, en postgrado en las cuatro siguientes ediciones que
duro. Esta formacién, dirigida a profesionales de la salud,
seguia los ejemplos de Granada, que en 1989 fue la pione-
ra en hacer un master de medicina naturista en su Facul-
tad de Medicina, y de Zaragoza, donde nuestro incansable
amigo y difusor del naturismo, el Dr. Pablo Saz, organizaba
también en la Facultad de Medicina el postgrado de medi-
cina naturista desde 1992. Posteriormente al nuestro se
pusieron en marcha dos masteres que incluian también la
homeopatia y la acupuntura en una Gnica formacion, en la
Facultad de Medicina de Santiago de Compostela (1996)
dirigido por el Dr. Cristébal Fraguas y en Valencia (2000)
gracias a la iniciativa de los compafieros Dr. Rafael Torres
y Dr. Miquel Suria, donde estaban comprometidos el Cole-
gio de Médicos y la Universidad.

En 1995 la Asociacion Espariola de Médicos Naturistas
fundd la revista “Dynamis” (28), como boletin informativo
de la asociacion. En el verano de 1997 cambid el formato,
apareciendo también en version electrénica y se abrio a
colaboraciones externas de homedpatas y acupuntores.
En 1998, siguiendo los pasos de las secciones de acu-
puntura y homeopatia que existian ya desde 1985y 1989
respectivamente, recogimos las 50 firmas necesarias de
colegiados y creamos la Seccién de Médicos Naturistas
del Colegio Oficial de Médicos de Barcelona.

Durante esta década se introducen y se inicia la formacién
de nuevos recursos terapéuticos. El Dr. Frederic Vifias pu-
blica sus libros sobre Drenaje linfatico y Reflejoterapia
podal y organiza cursos para su difusion entre profesio-
nales. El Dr. David Vinyes, a partir de 1996 empieza a
divulgar entre los profesionales la Terapia Neural. El Dr.
Santos Martin introduce en esta época, de mano de la
medicina antroposdfica la oncologia complementaria,
terreno en el que sigue siendo hoy en dia una referencia,
junto a Camilo Botero.

-§

ANOS 2000 A 2015. INTENTOS DE REGULACION Y
CONSOLIDACION DE LA FORMACION ACADEMICA

El 16 de julio de 1999 el Parlamento de Catalufia
recomienda la creacion de un grupo de trabajo de
expertos en medicinas no convencionales (GTMNC)
para valorar su regulacion. El 26 de abril de 2000 se
nombra el grupo de cinco expertos entre los que me en-
cuentro representando la medicina naturista. Mas tarde
se amplia el grupo. Fueron muchos meses de reuniones
y de consultas paralelas con universidades, comités de
ética, colegios profesionales, etc. para llegar a unas re-
comendaciones sobre el derecho que tiene la sociedad
a estar informada sobre estos tratamientos y sobre la
necesidad de regulacién de la ensefianza y de la practi-
ca de las medicinas no convencionales. Se confecciond
un dossier que recogia varios tomos de documentacion y
que se presentd en abril de 2002. Los cambios politicos,
resultado de las elecciones autondmicas, hicieron que
todo este proceso quedara detenido sin traducirse en
ninguna medida préactica.

Creo, aunque no llegara a materializarse, que tiene inte-
rés conocer la propuesta que consensuamos en ese mo-
mento (septiembre 2001) las secciones colegiales de los
Colegios de Médicos de Catalufia y la Academia Médico
Homeopatica de Barcelona para regular la formacion y
el ejercicio de la medicina naturista, la homeopatia y la
acupuntura. En ella se pedian tres asignaturas obligato-
rias (medicina naturista, homeopatia y acupuntura), de 60
horas de duracion cada una, para estudiantes de segundo
ciclo de medicina; la necesidad, mientras no se conside-
ren como una especialidad médica, de realizar postgrados
0 masteres de un minimo de 500 horas de duracion im-
partidos en centros universitarios o en academias oficial-
mente acreditadas y la peticion de crear un departamento
de medicina naturista, homeopatia y medicina tradicional
china en un hospital universitario, con un area de investi-
gacion y otra de asistencia primaria en cada uno de ellos,
y en la que exista la figura del consultor para interconsul-
tas con otros departamentos que necesiten informacion
sobre estos criterios médicos.

En junio de 2000, siendo presidente de la AEMN el Dr.
Gabriel Contreras, organizamos el XVII Congreso de la
Asociacion Espaiola de Médicos Naturistas desde
la Seccion Colegial del COMB. Tuvo lugar en la sala de
actos del Colegio y el tema que tratamos fue “medicina
naturista e inmunologia”. Participaron ponentes espa-
fioles, europeos y sudamericanos de reconocido prestigio.
Para nosotros significd un paso adelante importante, ya
que en el Comité de Honor del Congreso estaban todas
las representaciones sociales (Presidente de la Genera-
litat, Alcalde de Barcelona) y profesionales del momento
(Consejero de Sanidad y Seguridad Social de la Gene-
ralitat, Presidente de la Organizacion Médica Colegial...)
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Ademés, fue una actividad acreditada por el Consejo Ca-
talén de la Formacion Médica Continuada.

Durante los afios 2000-2001, junto a un gran equipo de
compafieros, intentamos poner en marcha la Fundacié
Universitat Verda. El objetivo del proyecto era reunir bajo
un mismo marco las diferentes propuestas culturales y de
formacién que tienen en cuenta el desarrollo de la per-
sona y el respeto por el medio ambiente en los distintos
ambitos de la ciencia y la cultura.

En octubre de 2001 teniamos un acuerdo marco de cola-
boracién entre la Universidad Central de Barcelona, cuyo
Rector era entonces el Dr. Joan Tugores y Universitat
Verda, con todos los puntos negociados y consensuados,
donde se hablaba de la necesidad de “satisfacer la de-
manda social de complementar y potenciar la docencia
universitaria actual con actividades docentes en el campo
de las ciencias de la salud, la arquitectura, la agricultura,
la economia, la antropologia, la sociologia, la filosofia, las
ciencias de la educacion, la ecologia, etc. con una visién
alternativa no recogida por la actual oferta de ensefianza”.
El acuerdo marco, que todavia conservo, aunque habia
estado aprobado de palabra, nunca llegd a firmarse por
motivos que todavia desconocemos pero que sospecha-
mos. La universidad que representa etimolégicamente
la universalidad, la pluralidad de conocimientos no esta
siempre preparada para cumplir su funcion; como en toda
la historia de la ciencia, existen nicleos duros que confun-
den su representacion con el poder y con su Unica verdad,
condenando al destierro a otras formas de pensar.
Cuando la universidad en lugar de ser un punto de en-
cuentro donde se intercambian las ideas, donde se inte-
gran las aportaciones de las diferentes culturas, donde
se reflexiona sobre los distintos criterios para solucionar
un mismo problema, se convierte en un templo donde se
imparte una Unica doctrina y donde los alumnos-discipu-
los estan preparados para memorizar y no para pensar
y discrepar, nos hallamos ante una dictadura del saber.
Pasamos de la universalidad al sectarismo, y lo que pare-
ce una coincidencia de opinion de la comunidad cientifica
no es a veces mas que un autismo y una uniformidad en
la ensefianza.

En el afio 2001 se funda la Sociedad Espafiola de Fitote-
rapia (SEFIT). De forma ininterrumpida desde entonces,
cada dos afios, se realiza un Master de fitoterapia orga-
nizado por la SEFIT y la Universidad de Barcelona (IL3).
En 2001, en el Hospital de Mataré, algunas Terapias o
MNC (homeopatia, acupuntura, osteopatia, Tai-chi...) se
ofrecian como parte de la cartera de servicios de Consor-
cio Sanitario del Maresme, como actividad privada. Esta
experiencia se prolongd por mas de una década, hasta
que hubo cambio de direccion y de opinion.

En el afio 2002 naci6 en Barcelona, bajo la direccion del
Dr. Miquel Pros, el primer “Balneario Respiratorio” ur-
bano.
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En octubre de 2002 fui invitado al V Curso Internacional
de Medicina Naturista organizado por el Dr. Pedro Silva
a la Villa Lezaeta en Santiago de Chile, para hablar de
la “Docencia de la medicina naturista en Espafia” y de la
“Situacion de las organizaciones gremiales y cientificas de
los médicos naturistas espafioles”. Ello me oblig6 a reco-
ger informacién y a hacer algunos trabajos estadisticos
entre los que me gustaria destacar dos ejemplos. Una en-
cuesta realizada desde la Seccién Colegial de Médicos
Naturistas del COMB a estudiantes de medicina de la
Universidad Central de Barcelona durante el curso 2000-
2001, a la que contestaron 208 alumnos. La conclusion
resumida era que de cada 10 estudiantes 9 sabian que
existian otros criterios médicos ademas del oficial; que 1
de cada 4 estudiantes de los que contestaban la encuesta
habia asistido a algin curso de introduccion a la homeo-
patia, la acupuntura o la medicina naturista; y que el 70%
de los que habian participado pedian ampliarlos, cifra que
se reducia al 42% en los que no habian asistido. Y, en
segundo lugar, destacaria un grafico que correspondia al
porcentaje de secciones colegiales de medicinas no
convencionales que habia a finales de 2001 en los 52
colegios profesionales de nuestro pais. En ese momen-
to habia 13 colegios que tenian secciones colegiales de
medicina naturista, homeopatia y acupuntura, a las que
se le habian de afiadir 8 colegios con Unicamente seccion
de acupuntura, 5 con seccion de homeopatia y 3 con sec-
cion de medicina naturista. Veintinueve de los cincuenta y
dos colegios tenia secciones colegiales de MNC (un 56%
del total). Estas cifras, nada despreciables viniendo de la
nada y de la falta de reconocimiento profesional, fueron
posteriormente superadas, lo que demuestra la buena
salud que en aquella época estaba adquiriendo la homeo-
patia, la acupuntura y la medicina naturista, ejercidas por
licenciados en medicina.

En el afio 2004 la Generalitat de Catalufia recomienda
reanudar la regulacion de las terapias naturales (ya no
se habla de medicinas no convencionales) y en 2005 se
crea un grupo de trabajo donde la mayoria son no sani-
tarios, lo que genera un conflicto que acaba desplazando
a los colegios sanitarios profesionales fuera del proyec-
to. Se reconoce que lo que intenta regular es a los no
sanitarios a los que se les llamara “practicos en terapias
naturales”. En marzo de 2006 se presenta el proyecto y el
30 de enero de 2007 se publica el decreto en el Boletin
de la Generalitat de Catalufia. Las secciones colegiales
de homeopatia y acupuntura del COMB y el colegio de
fisioterapeutas y otros estamentos colegiales, incluida la
OMC, lo acaban impugnando.

Como propuesta de regulacion para los médicos se
llegd en el 2006 a un acuerdo, entre todas las secciones
colegiales que forman parte de la OMC para definir unos
parametros de valoracion que dieran paso a la acredita-
cion de médicos naturistas, homedpatas y acupunto-
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res, ya que hasta entonces cualquier médico podia deno-
minarse de este modo sin justificar ninguna preparacion.
Estos parametros se aplicaron en los colegios de médicos
dando un diploma donde se acreditaba la titulacion de mé-
dico naturista, homedpata o acupuntor. Este fue un paso
muy importante para nosotros ya que reconocia nuestra
formacion afiadida a la oficial y garantizaba a los pacien-
tes una atencién profesional competente. Actualmente
desconozco la situacion de otros colegios de médicos,
pero en el de Barcelona se han sustituido estos diplomas
de capacitacién por uno genérico de diploma en ‘“trata-
mientos complementarios”.

En octubre de 2007, en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Salamanca, tuvieron lugar unas jornadas
sobre “Las terapias Naturales”, con dos créditos de li-
bre eleccion, donde hablé de las “terapéuticas no oficiales
en Espafia desde los afios 70", y nuestros compafieros
Pablo Saz de “la investigacion en medicinas no oficiales”
y Andrés Ursa del “criterio naturista”.

Las futuras acreditaciones de nuevos profesionales pre-
cisaban de una formacién especifica. Para cubrir esta
necesidad, desde la Seccion de Médicos Naturistas
del Colegio Oficial de Médicos de Barcelona (COMB) y
en colaboracion con el Centro de Estudios Colegial del
COMB y el Colegio Oficial de Enfermeria de Barcelona,
COl, cocreamos en 2008 un Master de Medicina y Enfer-
meria Naturista. El master era intercolegial (participaban
el COMB y el COIB) e interuniversitario (participaban la
Universidad Central de Barcelona, UB, y la Universidad
Auténoma de Barcelona, UAB). Tenia 75 créditos univer-
sitarios ECTS (European Credit Transfer System) y una
duracion de 600 horas. En un primer afio se trataba la
materia troncal para todos los inscritos y en el segundo la
materia especifica para médicos y para enfermeras, que
después de practicas y la elaboracion y presentacion de
un proyecto, obtenian el correspondiente titulo de médi-
co o enfermera naturista. Los primeros de la promocion
obtenian una beca para residir durante tres meses en la
Clinica Naturista Ellen White de Chile, bajo la supervision
del Dr. Pedro Silva Jaramillo.

Se realizaron cuatro ediciones de este master, 2008-2010,
2010-2012, 2012-2014 y 2014-2016 y en la dltima ya no
particip6 la UAB. Ya no hubo mas ediciones.

En ese momento habia masteres o postgrados de homeo-
patia, acupuntura o medicina naturista en varias univer-
sidades espafiolas. Era el momento, tal como nos reco-
nocia en una conversacion la decana de la Facultad de
Medicina de la Universidad Central de Barcelona, de crear
una asignatura obligatoria dentro de la carrera de medici-
na que diera a conocer las otras opciones médicas y las
terapias no convencionales. No puede ser que un licencia-
do sanitario no conozca de qué le habla un paciente u otro
profesional cuando le menciona experiencias al margen
de su criterio médico. Esa asignatura sigue sin existir.

-§

En los afios 2008 y 2009, dentro del programa de “Els
juliols de la UB”, cursos de verano dirigidos al publico
en general, coordiné el curso “Conocer las otras opcio-
nes médicas y terapéuticas”, de 20 horas docentes, cuyo
objetivo era acercar a la poblacion nuestras propuestas
terapéuticas.

Se explicaban, con sus fundamentos, indicaciones y
contraindicaciones, los diferentes criterios médicos mas
comunes en nuestro entorno (medicina naturista, medi-
cina tradicional china, medicina homeopatica, medicina
antroposofica y medicina ayurvédica) y las terapias mas
utilizadas como la Terapia neural y la homotoxicologia, las
terapias manuales (reflexoterapia, drenaje linfatico, osteo-
patia, quiropractica), las terapias del movimiento (Reedu-
cacion postural) y técnicas psicofisicas (Sofrologia, flores
de Bach). El profesorado lo formaban profesionales de
referencia en esos momentos en cada uno de los temas.
Aunque fue uno de los cursos mejor valorado por los asis-
tentes, después de estas dos ediciones, no volvio a reno-
varse. Esto era una sefial mas de la presion que ejercian
algunos estamentos universitarios que estaban en contra
de las MNC.

En 2009, la Dra. Cristina Abadia, junto a nueve profesio-
nales mas del Consorcio Sanitario de Terrassa, pusieron
en marcha una unidad de medicina integrativa, al servi-
cio de los pacientes oncologicos, en el Hospital publico
de Terrassa (Barcelona). El hospital les apoy6 a condi-
cion de hacerlo de forma gratuita, fuera del horario laboral
y realizar investigacion.

Por iniciativa de “Integral, centre médic i de salut” (Hoy
Integral, cooperativa de salut), y del Balneario de Boi y
con la colaboracion de la Clinica Omega Zeta (en la pri-
mera edicién) y la Asociacién Espafiola Contra el Cancer
(delegacion en Lleida), realizamos en el mismo balneario,
tres ediciones (2014, 2015 y 2016) del “Programa de
cuidados integrales para mujeres con cancer y cancer
de mama”. Durante cuatro dias se ayudaba a las pacien-
tes, después de pasar su etapa aguda, a restablecer un
nuevo equilibrio y a conseguir de nuevo una adaptacion
en su vida cotidiana. Recibian sesiones de balneoterapia,
acompafiamiento emocional, ejercicio terapéutico y talle-
res informativos de cambio de habitos y cocina saludable
“anticancer”, para reducir el riesgo de recaidas.

ANOS 2016 A 2023. CRUZADA CONTRA LAS
MEDICINAS Y TERAPIAS NO CONVENCIONALES

El movimiento anti-medicinas y terapias no convenciona-
les fue ocupando espacios de poder y de influencia hasta
el punto de que invadieron los propios Colegios de Mé-
dicos.

El XXXV Congreso de la AEMN, celebrado durante la
presidencia del Dr. Rafael Torres, y organizado por la
Seccion Colegial de Médicos Naturistas del COMB, con
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el titulo “De la Medicina Naturista hacia la Medicina Inte-
grativa”, previsto y programado para el 21y 22 de octubre
de 2016 en la propia sede del COMB, donde ya tuvo lugar
el XVII congreso en el afio 2000, fue precipitadamente
vetado (por no realizar actividades de “caracter cientifi-
€0”) y tuvimos que buscar otro espacio fuera del Colegio
profesional.

Organizado por el centro de formacion continuada de la
Universidad de Lleida, y coordinado por el centro de “Tera-
pias Naturales Lleida”, en el curso 2016-2017 se organiz6
un Postgrado de Terapias Naturales dirigido a profesio-
nales de la salud en el que participamos como docentes
algunos compafrieros médicos naturistas.

La Asamblea General de la Organizacion Médica Colegial
(OMC), que representa a todos los Colegios de Médicos
Oficiales de Espafia, en su reunién del 24 de marzo de
2017, dio luz verde a un observatorio contra pseudo-
ciencias, pseudoterapias, intrusismo y sectas sanita-
rias.

El informe de este observatorio que pretendia clasificar y
separar las técnicas y terapias no convencionales entre
las contrastadas y las sin base cientifica demostrada, fue
elaborado por profesionales que desconocian la realidad
y la practica de estas materias y que en ningin momento
dieron la oportunidad a los miles de profesionales licen-
ciados en medicina que las ejercian y a los pacientes que
recibian estos tratamientos, a dar su opinion. Solo en el
Colegio de Médicos de Barcelona, éramos en ese mo-
mento mas de 800 médicos colegiados los que habiamos
ampliado nuestros conocimientos con otros criterios mé-
dicos o recursos terapéuticos para poder ayudar mejor a
nuestros pacientes. Puedo afirmar que en los 18 afios que
estuve al frente de la Seccion de Médicos Naturistas del
COMB, con las Dras. Montserrat Gonzélez y Ana Aleson
y el resto de mis compafieros y compafieras, nunca reci-
bimos una peticion de informacion de qué haciamos y en
qué nos basamos para hacerlo.

El resultado del informe era una suma de descalifica-
ciones por igual, tanto para los criterios o terapias mas
contrastadas y con mas evidencia, como para las menos
fundamentadas. No habia un minimo de rigurosidad ni
ecuanimidad.

Su publicacion y su difusion a través de los medios de
comunicacién, marcé un punto de inflexion sobre la for-
macion y el ejercicio de las medicinas y terapias no con-
vencionales en nuestro pais.

Tanto es asi que, a partir de esa fecha, desde los Colegios
de Médicos y Universidades, ya no se renovo, como ya he
explicado, el Master de Medicina y Enfermeria Naturista,
ni la mayoria de otras formaciones de Medicinas no con-
vencionales que estaban produciéndose en esos momen-
tos. EI Master de enfermeria Naturista, organizado por el
colegio de enfermeria, sigui6 y todavia se realiza.
También, a partir de entonces, en los diferentes colegios
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de médicos de Espafia, empezaron a cerrarse Seccio-
nes Colegiales de Medicinas no Convencionales,
como por ejemplo en Madrid que se qued6 sin seccién, o
a reducirse como en Barcelona, que pasé de tener tres
Secciones (Medicina naturista, Homeopatia y Acupun-
tura) a una Unica denominada “Seccion de médicos de
tratamientos complementarios”. Si a finales de 2001 un
56% de los Colegios de Médicos de Espafia tenian algu-
na seccion de MNC, en esta época, a partir de 2018, el
porcentaje empez6 a reducirse drasticamente, siendo en
estos momentos muy inferior.

En cuanto a las publicaciones especializadas, al ir diri-
gidas a los profesionales y no a la poblacion en general,
apenas se han visto afectadas por esta “persecucion”. Si
han desaparecido algunas de ellas, como “Natura Medi-
catrix”, “Dynamis” de la AEMN, “Esculapio” de la seccion
de homeopatia del Colegio Oficial de Médicos de Asturias,
debido exclusivamente a decisiones de los editores. Hoy
en dia, que afecten a la medicina naturista, se mantie-
nen, desde su creacion, ambas en el afio 2000, la revista
“Medicina Naturista” (29) dirigida por el Dr. Pablo Saz de
Zaragoza, y la “Revista de Fitoterapia” (30), que dirige el
Dr. Bernat Vanaclocha de Valencia.

Lo que si se encuentra hoy en dia son muchos libros
de evidencia cientifica, especialmente en el campo de
la dietética. Desde la tradicional “Enciclopedia de los ali-
mentos” (31) de editorial Safeliz y “La alimentacion, la ter-
cera medicina” (32) del Dr. Jean Seignalet, a los actuales
y prolificos autores como el Dr. Michael Greger (“Comer
para no morir”) (33) y el Dr. Colin Campbell (“El estudio
de China”) (34). También un buen libro de consulta que
utilizo es la “Enciclopedia de Medicina Natural” (35) de los
Drs. Michael Murray y Joseph Pizzorno, que habla de la
fisiopatologia de las diferentes patologias y de su aborda-
je desde los diferentes recursos de la medicina naturista.
En cuanto a medicina integrativa la referencia es el tomo
“Medicina integrativa” (36) del Dr. David Rakel.

PRESENTE

En nuestro pais, visto y vivido desde Catalufia, en los
Ultimos cincuenta afios han cambiado muchas cosas,
pero no hemos avanzado tanto como deseariamos. En
realidad, ha habido periodos de progreso y, como en los
ultimos afios, de retroceso.

En la década de los setenta las MNC estaban en la mar-
ginalidad y la formacién era autodidacta o se adquiria en
cursos de escuelas o centros sin reconocimiento acadé-
mico oficial. Los profesionales iban por libre, cada uno con
su proyecto personal. Predominaban los no médicos (na-
turopatas) sobre los médicos naturistas que eran pocos
y veteranos. Los libros y revistas que se publicaban eran
basicamente divulgativas, como la revista Integral.
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En los afos ochenta, con la inquietud de personas con
formacion académica y preocupadas en otras formas de
ver la medicina y la salud, empiezan a crearse nuevas
asociaciones de profesionales (fundacion de la AEMN), a
publicarse revistas especializadas (Natura Medicatrix), a
realizarse actividades formativas y de intercambio (Jorna-
das de Medicina Alternativa, curso de terapia Kneipp en
Alemania), a unirse profesionales en centros pluridiscipli-
nares (Integral, Cooperativa de salut), y a abrirse las pri-
meras puertas en la universidad (Cursos de acupuntura,
homeopatia y medicina naturista en la Facultad de Me-
dicina de Granada). Aparecen muchos médicos jovenes
como relevo de los pocos médicos naturistas.

Los noventa son los afios del reconocimiento universita-
rio. La inquietud de los estudiantes de medicina (IFMSA),
expresada en su reunién internacional de 1993, nos lle-
va a los cursos de pregrado de sofrologia, acupuntura,
homeopatia y medicina naturista en el Hospital Clinico,
Facultad de Medicina de la Universidad Central de Bar-
celona. En esta década se organizan los masteres aca-
démicos de medicina naturista, ademas de en Granada,
en Zaragoza, Barcelona, Santiago de Compostela y en
Valencia. Paralelamente crecen los masteres y posgrados
de otras MNC.

Los inicios del siglo XXI, hasta aproximadamente el
2016, son el momento de maximo esplendor, hasta el pun-
to de que los politicos se comprometen e intentan regular,
la formacion y el ejercicio de las MNC para garantizar su
calidad y su conocimiento por la poblacion en general.
Lamentablemente los dos intentos que se produjeron no
acabaron de legislarse. La mayoria de los Colegios de
Médicos, 29 de los 52 existentes, tienen secciones cole-
giales de acupuntura, homeopatia o medicina naturista.
Los congresos son acogidos en los colegios profesio-
nales, con el reconocimiento de los politicos y cupulas
sanitarias, y los masteres y postgrados estan avalados
también por los mismos colegios profesionales y por la
universidad. Incluso en la propia universidad se divulgan
las MNC entre la poblacion (“Els juliols de la UB”).

A partir de 2016, preocupadas por el auge de las MNC,
empieza a dar sus frutos la campafia de los movimien-
tos de escépticos y asociaciones anti MNC, apoyada
por la industria farmacéutica y reforzada con la decisiva
colaboracion de la Organizacién Médica Colegial (OMC)
a través de su observatorio contra pseudociencias, pseu-
doterapias, intrusismo y sectas sanitarias, de 2017. Esto
desencadena un importante retroceso en las conquistas
logradas hasta ese momento. Se retiran o disminuyen los
apoyos politicos, universitarios y colegiales a los congre-
sos y a la formacién y empiezan a prohibirse o limitarse
las secciones colegiales de MNC.

En el presente no hemos vuelto a los afios setenta, pero
ha habido un importante retroceso de lo conseguido hasta
hace poco, quedando algunos vestigios de los avances

alcanzados. Nos encontramos en 2023 con una gran li-
mitacion para generar formacion, actividad académica y
colegial.

Si, como deciamos, en el afio 2001, de los 52 colegios
de médicos 29 tenian seccion colegial de MNC (56%), en
estos momentos, segln la informacién recogida, solo 10
la tienen (19%): ocho genéricas agrupandolas como sec-
cion de terapias o medicinas complementarias (Girona),
como seccién de médicos de tratamientos complemen-
tarios (Barcelona), como seccién de medicina integrativa
(Valencia), como sociedad cientifica de homeopatia, acu-
puntura y medicina naturista (Asturias), como seccion de
medicinas complementarias (Tenerife, con la singularidad
de que existe la seccion pero tienen denegado el permiso
para hacer actividades), como seccion de medicinas no
convencionales (Valladolid), o simplemente como seccién
de homeopatia, acupuntura y medicina naturista (Zara-
goza y Lleida). Y dos colegios, Huesca y Sevilla, tienen
exclusivamente seccion de Acupuntura.

En formacion, en estos momentos, hasta lo que yo conoz-
co, no hay formacion académica en medicina naturista y
homeopatia, solo cursos en escuelas o asociaciones. Si
se mantiene el master de fitoterapia. Unicamente sobre-
viven algunos cursos como el de Terapia Neural y el de
acupuntura en IL3/universidad de Barcelona, iniciativas
respectivas del Dr. David Vinyes y la Dra. Cristina Domin-
go; en Sevilla se mantiene un Master de Acupuntura Mé-
dica y en algun otro colegio, como en Madrid, hay minicur-
sos de acupuntura. Quedan “francotiradores” como el Dr.
Miquel Suria, presidente de honor de nuestra Asociacion
(AEMN), que sigue dando formacion extracadémica a sus
excompafieros nefrélogos, de dieta vegetariana y vegana
y otros temas naturistas. También hay compafieros que
comparten en cursos y congresos su amplia experiencia
en oncologia, como el Dr. Angel Borruel y el Dr. Santos
Martin, oncologo y conocedor de los ultimos avances so-
bre el tema.

También es verdad que la irrupcién en nuestro entorno,
desde hace ya algunos afios, del concepto de medicina
integrativa ha abierto una via de confluencia que hace
mas fuertes las otras formas de actuar en el campo de la
sanidad (MNC) y que permite una formacion y actividad,
como celebracién de congresos, mas aceptadas. Pero
existe el riesgo de convertir la medicina integrativa en
la medicina alopética u oficial mas una lista de terapias,
aplicadas sintomaticamente, sin un criterio o vision mé-
dica global. Desde mi punto de vista, hablar de medicina
integrativa, o definirse solo como médico integrativo, es
diluirse en un mar de posibilidades que no aclara cual es
nuestra opcién médica de aplicacion preferente en el pa-
ciente. Es una pérdida de identidad que dificulta el cono-
cimiento y el ejercicio de cada criterio médico. ¢ Qué dieta
indicas, la naturista o la de la medicina tradicional China?
Creo que las prioridades a la hora de abordar al pacien-
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te, cada profesional las ha de tener claras y conocerlas a
fondo, sabiendo complementar y derivar, cuando alcanza
sus limites, a otras MNC, y reservando la medicina mas
agresiva, la medicina farmacologica u oficial, para el final.
Yo soy médico naturista que practico la medicina in-
tegrativa seria, a mi parecer, una definicion mas clara y
correcta.

Pero si volvemos al concepto de salud, de donde la me-
dicina naturista no se ha movido, pues sigue bebiendo de
la fuente hipocratica, nos encontramos con una sociedad
esclava del tiempo y las obligaciones, que en general no
esta dispuesta a cambiar habitos para recuperar y mante-
ner su salud. Y esto condiciona también el ejercicio pro-
fesional.

En este sentido, las casas de reposo son una buena al-
ternativa para estimular estos cambios y mejorar la sa-
lud de las personas. Actualmente mantienen su actividad
tres casas de reposo de referencia. Nuestro compafiero
Dr. Karmelo Bizkarra sigue con la difusion del Higienismo
médico y desde 1989 dirigiendo su casa de reposo “Zu-
haizpe” (Navarra), la Dra. Aimudena Moreno sigue desde
1987 al frente de “los Madrofios” en Castellon y el experto
Higienista Jacinto Sanchez dirige desde el afio 2003 los
“Tres azules”, en Caceres. Siguiendo con esta tarea de
educacion en salud, el Dr. Pablo Saz sigue con sus retiros
en grupo, divulgando el ayuno terapéutico.

Es una evidencia, en Catalufia y en Espafia en general,
la falta de relevo generacional en la practica de la medi-
cina naturista. La casi totalidad de médicos formados en
nuestros masteres o postgrados, de momento, escogen
seguir con la garantia de su némina a final de mes, a la
inseguridad de una consulta privada (estamos vetados en
la publica) y a la exigencia de resultados inmediatos con
poco esfuerzo o compromiso de los pacientes.

Sin embargo, en otras disciplinas o terapias no conven-
cionales, en las que el paciente es receptor pasivo, como
la homeopatia o la acupuntura (que no la medicina tra-
dicional china), el profesional tiene menor dificultad para
integrarlas en la consulta diaria del centro de atencién
primaria u Hospital. El Dr. Rafael Cobos, del Colegio de
Médicos de Sevilla, me explicaba que hay acupuntores
en todas las unidades de dolor de los hospitales publicos
de Andalucia.

Lo mismo ocurre con algunas terapias de la medicina na-
turista como la fitoterapia, las técnicas manuales (osteo-
patia, drenaje linfatico...) o las psicofisicas (meditacion,
sofrologia...).

Las experiencias, que alcanzo a conocer, de las unidades
de medicina integrativa “toleradas” en hospitales publi-
cos de Catalufia, han tenido diferentes suertes. Como he
explicado, la del Hospital de Matar6 acabé hace afios,
la del Hospital de Terrassa finalizé en 2019 a raiz de la
pandemia de Covid-19, y hace poco, en 2019 también,
gratamente, se puso en marcha una unidad, pionera en
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Espafia, de oncologia integrativa pediatrica en el Hospital
San Joan de Déu de Barcelona. Una iniciativa de unidad
de Terapias naturales en el Hospital de San Rafael de Bar-
celona que se inicio en 2016 acabo a finales de 2020, en
este caso por falta de derivaciones del resto de servicios
del hospital.

Ha habido varias iniciativas en Centros de Atencion Pri-
maria de alumnos de masteres de Medicina naturista de
Barcelona o Zaragoza que han ofrecido esta atencion fue-
ra de horario laboral, pero que, en estos momentos, que
conozca, ya no existen.

Lejos quedan las ilusiones de equipararnos a las instala-
ciones y recursos de los centros que visitamos hace ya
casi cuarenta afios en Centroeuropa, a excepcion de la
sucursal de la Clinica Buchinger en Marbella, que solo
esta al alcance de personas con alto poder adquisitivo.
También estamos distantes de la situacién de reconoci-
miento de las MNC o MTCI en otros paises europeos o
sudamericanos como Pert, Colombia o Chile.

FUTURO

El futuro de la medicina naturista esta unido al futuro del
resto de MNC. En lo profesional esto significa trabajar en
equipo, de forma interprofesional y pluridisciplinar, sabien-
do derivar y recurriendo a la medicina oficial siempre que
sea necesario (Medicina integrativa). Pero en lo social,
hemos de reivindicarnos conjuntamente, en plataformas
0 asociaciones que nos aglutinen a todos y recojan toda
la evidencia cientifica posible, sin perder nuestra identi-
dad como practicantes de un criterio médico (AEMN)
para influir en la toma de decisiones de los responsables
sanitarios y académicos. No creo que sea operativa la
fragmentacion actual de tantas plataformas, como por
ejemplo en estos momentos las tres de medicina integra-
tiva: Sociedad Espafiola de Salud y Medicina Integrativa
(SESMI), Federacion Espafiola de Medicina Integrativa y
Asociacion de Medicina Integrativa (Salud Integrativa).

El objetivo seria conseguir normalizar la convivencia en la
formacion y en el ejercicio, tanto privado como publico, de
las diferentes terapias y criterios médicos.

En lo particular o especifico, como neohipocraticos
que nos consideramos los médicos naturistas, hemos de
reivindicar nuestra apuesta por la educacion en salud,
promocionando nuestro conocimiento de los habitos sa-
ludables y de utilizacion de aquellos agentes de la natura-
leza que nos dan la vida, nos ayudan a recuperar la salud
cuando la perdemos y nos la mantiene una vez recupera-
da: alimentos, agua, sol, aire, plantas, bosque, ejercicio...
Lo que previene cura.

Los profesionales de la salud no podemos olvidar que no
puede existir la salud del individuo sin la salud de su en-
torno familiar, social y del planeta que lo sustenta. Como
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naturaleza que somos, no podemos dejar de estar sumer-
gidos y conectados a ella.

En la consulta hemos de intentar transmitir al paciente,
de forma clara y comprensible, la relacién entre su pro-
blema y sus habitos diarios, para que de este modo pue-
da asumir con ilusién su participacién en el tratamiento
y aprender los elementos basicos para prevenir futuras
patologias.

Un principio fundamental que los médicos naturistas he-
mos de mantener y defender es el de acompanar a las
personas, ademés de a recuperar su salud, a su auto-
conocimiento y empoderamiento, permitiendo un creci-
miento mas autonomo y el desarrollo consciente de su
proyecto vital.

No puedo evitar mencionar aqui a un grupo de comparie-
ros, médicos naturistas ya veteranos, que se autodenomi-
nan “El club los naturistas”, que, por iniciativa de Xavier
Uriarte y Belén Igual, llevan tiempo acudiendo anualmen-
te a pequefios pueblos para compartir su experiencia y
consejos con las personas del lugar. Me parece una
bella tarea propia de nuestra vocacion de educadores en
salud.

Para finalizar, me gustaria agradecer el esfuerzo de todos
los compafieros que, a través de las asociaciones como
la nuestra, o individualmente, con una dedicacion perso-
nal muchas veces poco valorada, estan batallando para
conseguir difundir, actualizar y normalizar la situacion
de las MNC. Pido disculpas a todos aquellos que por mi
desconocimiento o por falta de espacio en esta presenta-
cion no he podido nombrar.
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RESUMEN

En los pacientes con enfermedad renal la dieta en general, pero especialmente la vegetariana, es radicalmente importante,

sobre todo en aquellas enfermedades en que se afecta su capacidad funcional con resultado de insuficiencia, como ocurre

en la Enfermedad renal crénica (ERC).

La dieta basada en vegetales puede aportar beneficios metabdlicos en esta situacion, adecuando la ingesta de nutrientes al

grado de funcion renal, en especial de potasio y proteinas.

El objetivo de esta ponencia es:

+ Analizar los beneficios de la dieta vegetariana en la ERC en sus diferentes fases (estadios del 1 al 5)

+  Prestar especial atencion al contenido en proteinas y potasio, para evitar por un lado la iatrogenia y, por otro, permitir
una adecuada nutricion que evite la desnutricion proteico-energética, con una correcta ingesta de potasio y proteinas,
entre otros nutrientes

Palabras clave: Nutricion, proteinas, potasio, dieta

VEGETARIAN DIET IN KIDNEY PATIENTS:
POTASSIUM AND PROTEINS

SUMMARY

In patients with kidney disease, the diet in general, but specifically the vegetarian one, is radically important, especially in tho-

se diseases in which their functional capacity is affected resulting in insufficiency, as occurs in chronic kidney disease (CKD).

The plant-based diet can provide metabolic benefits in this condition, adapting the intake of nutrients to the degree of kidney

function, especially potassium and protein.

The objective of this presentation is:

+  Analyse the benefits of vegetarian diet in CKD in its different phases (stages 1 to 5)

+ Pay special attention to the protein and potassium content, to avoid iatrogenesis on the one hand, and on the other to
allow adequate nutrition to prevent protein-energy wasting, with a correct intake of potassium and protein, among other
nutrients

Keywords: Nutrition, protein, potassium, diet

INTRODUCCION + Lahomeostasis del pool de aminoacidos.
+ Y la homeostasis del metabolismo de la glucosa.

El rifion tiene un papel fundamental en la homeostasis  Ep este sentido, la terapia nutricional sera necesaria para:
general y, especialmente, en la de los nutrientes. Se ocu-  «  Mantener dicha homeostasis.

pa de: +  Retrasar la progresion de la insuficiencia a fases mas

+ Laeliminacién de Na, K, P y proteinas. avanzadas.

+ La excrecion de los productos de desecho del N,  «  Prevenir la desnutricion proteico-energética (DPE), a
como urea, creatinina y amonio. la que tienden los pacientes con ERC en fase avan-

«  Elcatabolismo y aclaramiento de hormonas y algunos zada, asi como tratar las complicaciones con él rela-
péptidos plasmaticos. cionadas.
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