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Resumen

El objetivo de este trabajo es estudiar la puesta en practica de una Jornada intergeneracional
sobre los juegos y deportes tradicionales realizada durante el proceso de formacion de los
futuros maestros y analizar las percepciones sobre la satisfaccién, su valoracidn, los
aprendizajes y sentimientos con la misma por parte de los participantes. Para ello se realizé
una investigacion de corte cualitativo a través de un estudio de caso intrinseco en el que la
informacidn fue recogida mediante entrevistas semiestructuradas en profundidad a través
de una encuesta en la que se abordaban las dimensiones: a) grado de satisfaccién con la
Jornada Intergeneracional y b) valoracién de la Jornada Intergeneracional (importancia de
que se realice, valores que se transmiten, y aprendizajes adquiridos). También se han
utilizado los cuadernos del profesorado que aportaron la informacién relacionada con el
desarrollo y funcionamiento de la jornada. Como resultados mds destacables, sefialar que los
estudiantes universitarios han aprendido a adaptar los contenidos a diferentes grupos de
edad, también que los participantes intercambiaron muchos aprendizajes relacionados con
los juegos tradicionales que contribuyeron a generar muchas emociones y sentimientos
positivos. En definitiva, los programas intergeneracionales son vehiculos para el intercambio
de recursos y experiencias entre generaciones de diferentes edades y favorecen el desarrollo
de todo tipo aprendizajes, destacando el ambito motriz y social.
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Intergenerational Physical Activity Days as an engine for social
inclusion and education in values

Abstract

The aim of this work is to study the implementation of an intergenerational day on traditional
games and sports carried out during the training process of future teachers and to analyse
the participants' perceptions of satisfaction, their assessment, learning and feelings about it.
For this purpose, qualitative research was carried out through an intrinsic case study in which
the information was collected by means of semi-structured in-depth interviews through a
survey in which the following dimensions were addressed: a) degree of satisfaction with the
Intergenerational Day and b) assessment of the Intergenerational Day (importance of the
event, values transmitted, and learning acquired). The teachers' notebooks were also used
to provide information related to the development and functioning of the day. The most
noteworthy results were that the university students learned to adapt the contents to
different age groups, and also that the participants exchanged a lot of learning related to
traditional games, which contributed to generating many positive emotions and feelings. In
short, intergenerational programs are vehicles for the exchange of resources and
experiences between generations of different ages and promote the development of all
kinds of learning, emphasizing the motor and social sphere.
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1. Introduccidén

Aveces los adultos descubren que jugar con los nifios es muy divertido y del mismo modo los
nifios observan que tienen cosas que aprender de los mayores y disfrutar con ellos mientras
juegan. En el contexto escolar de la Educacion Fisica (EF) los juegos son un excelente recurso
didactico y metodoldgico para fomentar el desarrollo integral y armdnico de los escolares en
las dimensiones cognitiva, afectiva, social, motriz y cultural (Bailey et al., 2009; Carter-
Thuillier et al., 2018; Miller et al., 2016). A través del juego se acerca la herencia patrimonial y
se transmiten aspectos culturales e histdricos de generacién en generacién (Almeida y
Castro, 2020; Collado, 2017; Luchoro-Parilla et al., 2021; Pic et al., 2019; Saura & Zimmermann,
2021). Los juegos, en concreto los tradicionales, “estan dotados de una especificidad
asociada a un conjunto de procesos, relaciones y formas de organizacién social dignos de ser
reconocidos y potenciados en cualquier propuesta pedagdgica” (Lavega, 2006, p. 55). Desde
esta perspectiva, se entiende por juego tradicional aquellos “juego[s] ‘“‘deportivo[s]
practicado[s] frecuentemente en una larga tradicién cultural, que no ha sido sancionado por
las instancias sociales” (Parlebas, 2001, p.286).

La incorporacion de los juegos tradicionales en el contexto escolar ofrece al profesorado de
EF un excelente recurso para legitimar y poner en valor a los juegos motores que contemplan
los rasgos y las sefias culturales de la sociedad (Cafizares y Carbonero, 2016; Lavega, 2000;
Gil y Sdez, 2016; Lavega et al., 2018; Mendoza et al., 2017; Parlebas, 2020). Se trata, por tanto,
de unas situaciones motrices que se caracterizan por tener unas reglas, ofrecer mdltiples
opciones de serjugadas en el espacio y una gran variedad en la forma de comenzary terminar

136 Revista Electrdnica Interuniversitaria de Formacién del Profesorado (REIFOP)



Las Jornadas intergeneracionales de actividad fisica como motor de inclusién social y educacién en valores

la partida (Cafion y Villareal, 2021; Lavega et al., 2018; Mufioz, 2019; Parlebas, 2001). Ademas,
en estas situaciones motrices las posibilidades sociales y culturales también son amplias, ya
que no estanrestringidas a un grupo de edad de los jugadores y facilitan que los participantes
puedan ser de cualquier edad, género y condicidn fisica o estatus social. De este modo, el
juego tradicional puede ser utilizado como una herramienta de convivencia, inclusiva y de
educacién en valores mediante la igualdad de oportunidades que ofrece (Alonso, 2023;
Miraflores e Ibafiez, 2015; Rillo et al., 2020) cuando es adaptado y empleado adecuadamente.

A pesar de las posibilidades que ofrecen para el desarrollo completo de la persona, el
desconocimiento que tienen las nuevas generaciones de algunos juegos que fueron el motor
de la actividad de ocio hace décadas de aquella juventud, hace que los nifios y jdvenes no
sepan ocupar su tiempo de recreo y esparcimiento compartiendo juegos que antes eran
conocidos y muy practicados. Ademas, dado el cardcter social y cultural que poseen los
juegos tradicionales, éstos se convierten en un objetivo del drea curricular de EF (Rebollo,
2002), debido a la importancia que se da al rescate de este tipo de actividades motrices para
asi aumentar el acervo cultural de los mas jévenes mientras se combate la brecha
generacional y se aumenta, consecuentemente, el tiempo de practica de actividad fisica.

Entre las caracteristicas del potencial pedagdgico que poseen los juegos tradicionales se
destaca la transmisiéon entre generaciones de conocimientos a través del juego, el
intercambio cultural y social, la prevalencia de las situaciones sociomotrices en las que tienen
mas peso los valores que el resultado final de la actividad al no establecer diferencias entre
los ganadores y perdedores y la concienciacién del uso responsable y sostenible de los
materiales y espacios de juego (Baena-Extremera y Ruiz-Montero, 2016; Cabrera, 2010;
Lavega, 2018; Rillo, 2022; Sanz-Arazuri et al., 2023). Ahora bien, a pesar de estas bondades
para el desarrollo de la persona, la aplicacién de este tipo de actividades motrices debe
contar con un proceso de analisis y reflexidn por parte del profesorado para evitar que a
través de ellas se transmitan determinados estereotipos de género, pues hay que tener en
cuenta que cada juego fue pensado para atender las demandas y costumbres de una
determinada época (Méndez-Giménez y Ferndndez-Rio, 2011; Valero y Gomez, 2008).

A partir de este marco de referencia, el propdsito de este trabajo es estudiar la puesta en
prdactica de una Jornada Intergeneracional sobre los juegos y deportes tradicionales realizada
durante el proceso de formacidn de los futuros maestros y analizar las percepciones de sobre
la satisfaccidn, su valoracidn, los aprendizajes y sentimientos con la misma por parte de los
participantes. La finalidad es constatar que el desarrollo de actividades intergeneracionales
basadas en la aplicacion de juegos y situaciones motrices son un excelente medio para el
aprendizaje de los participantes y promover la relacidon social y el acercamiento entre
personas de diferentes edades, que podran comprobar desde su experiencia personal la
riqueza que tiene compartir juegos y actividades con personas de generaciones distintas, con
las que se puede aprender y disfrutar.

2. Metodologia
2.1. Diseno de la investigacion

Dada la escasez en la literatura cientifica sobre los estudios de programas
intergeneracionales para realizar actividad fisica, se ha decidido emplear una metodologia de
caracter cualitativo y exploratorio (Flick, 2009). En concreto, la investigacion se ha centrado
en un estudio de caso intrinseco (Martinez-Bonafé, 1988; Stake, 1995, 2005) para abordar el
propdsito de este trabajo. De este modo se pretende comprender en mayor profundidad un
contexto que no podria ser comprendido simplemente con un andlisis cuantitativo (Yin,
2009).
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2.2. Contextualizacion de la jornada intergeneracional y los juegos y deportes tradicionales
practicados en ella

Una jornada intergeneracional consiste en llevar a cabo un programa o una actividad para
poner en contacto a dos 0 mas generaciones, en las que una de ellas coincide con una
generacion de personas mayores (Martinez et al., 2017; Pérez, 2007). De esta forma, las
jornadas y los programas intergeneracionales son ‘“vehiculos para el intercambio
determinado y continuado de recursos y un aprendizaje entre las generaciones mayores y los
jovenes con el fin de conseguir beneficios individuales o sociales” (Arribas, 2015, p.13). En
concreto, este trabajo se basa en establecer el contacto con tres generaciones distintas: los
nifios y las nifias de Educacién Primaria de 10-12 afios, el alumnado universitario que cursa el
Grado de Educacién Primaria en la Facultad de Educaciéon de Segovia y las personas mayores
que asisten a los distintos centros sociales de la ciudad de Segovia.

La experiencia tiene como finalidad comprobar que el juego es una herramienta de inclusién
social, comunicacidn y diversidn que vale para todas las generaciones, en la que las personas
mayores vuelven a realizar actividades que ya casi las tienen olvidadas en su memoria
mientras que el alumnado, tanto el universitario como el de Educacién Primaria, va
adquiriendo aprendizajes mediante su implicacién y participacién en las diferentes
propuestas que se organizan. Precisamente, esta interrelacién entre los diferentes grupos es
el motor que se espera que motive a todos los presentes en la actividad, sin tener en cuenta
la edad ni las experiencias previas. Asi, en estas jornadas intergeneracionales se intenta
transmitir el potencial del juego, fundamentalmente el juego tradicional, pero también se
incluyen juegos cooperativos y sensoriales, que se pueden adaptar muy bien a todas las
edades, para darse asi cuenta de que tanto los pequefios como los mayores pueden disfrutar
y aprender juntos. Por tanto, se produce una bidireccionalidad a la hora de transmitirse los
conocimientos sobre los juegos que conocen unos y otros, en una constatacion de que la
familia y la escuela se retroalimenta a la hora de aprender.

El alumnado universitario de la Facultad de Educacién que cursa la mencién de Educacién
Fisica planifica, dentro de la asignatura “juegos y deporte” talleres de juegos tradicionales
que tendrdn una duracién aproximada de veinte minutos. Las personas participantes en la
jornada irdan rotando por 3-4 talleres, en funcién del tiempo disponible organizadas
previamente en grupos heterogéneos formadas por personas pertenecientes a 3 colectivos
distintos: escolares de primaria, personas adultas que vienen desde diferentes colectivos
sociales (centros sociales del Ayuntamiento y la Junta de Castilla y Ledn, grupo de mayores
de Cruz Roja y Caritas) y alumnado universitario. Los universitarios participan en la jornada
desde dos roles diferentes: como docentes que coordinan y dirigen el taller y como
participantes en los juegos que coordinan compafieros.

Como ejemplo de las actividades que se llevan a cabo tenemos: juegos cooperativos con
paracaidas, juegos tradicionales de lanzamiento (chito, rana, bolos, calva), juegos
sensoriales, juegos tradicionales ritmicos (por ejemplo, la silla o juegos de palmas).

El ndmero de participantes varia, pero por ejemplo en 2023 fueron 50 alumnos universitarios,
50 chicos y chicas de Primaria y 46 personas mayores.

La estructura de la jornada incluye tres momentos diferentes:

a) Presentaciony dinamizacién de la jornada. Se hace una breve presentacién de lo que
va a ser la actividad, dando la bienvenida a todos los colectivos participantes y se
empieza la actividad con una sencilla danza colectiva que permite poner en contacto
de forma divertida y desenfadada a todos los participantes.
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b) Talleres de actividad fisica intergeneracional. Los participantes son distribuidos en
grupos, que suelen tener nombres vinculados a la jornada: grupo “juego”; grupo
“amistad”; grupo “salud”, ..., que rotan por diferentes talleres previamente
organizados por el profesorado y alumnado de la asignatura, que se han encargado
de distribuir las actividades por el espacio disponible para la actividad.

c) Despedida y puesta en comun de la jornada. Una vez realizadas las actividades se
lleva a cabo una sencilla despedida en la que se da la palabra a los participantes para
recoger su vivencia y opiniones en la asamblea, promoviendo que haya opiniones de
todos los colectivos y se termina la jornada entregando un recuerdo de la jornada, un
marcapdginas con el lema de la jornada: “unidos por el juego, compartir juegos,
compartir vida”.

Figura1.

Lema de la Jornada Intergeneracional

UNIDOS POR EL JUEGO:
COMPARTIR JUEGOS, COMPARTIR VIDA

2.2. Participantes

Para esta investigacion se selecciond como muestra del caso de estudio a los 150
participantes de la Jornada Intergeneracional realizada en el curso académico 2022/2023. Los
participantes fueron 50 estudiantes del Grado en Educacién Primaria (18 chicos y 32 chicas),
50 chicos y chicas de 5° y 6° curso de Educacién Primaria, y 50 personas de distintos centros
sociales de la ciudad de Segovia (la mayoria -38 de las participantes- eran mujeres).

2.3. Instrumentos

Para la recogida de informacién se eligié la entrevista semiestructurada en profundidad
(Bryman & Bell 2015; Kvale, 2011) a través de una encuesta compuesta por un total de 11
preguntas, abiertas y cerradas, en la que se abordaban las dimensiones: a) grado de
satisfaccion con la Jornada Intergeneracional y b) valoracién de la Jornada Intergeneracional
(importancia de que se realice, y valores que se transmiten). Asi, se pretendié explorar cémo
las personas entienden una determinada situacién contextualizada e interpretar su realidad
a partir de las acciones y los significados que se atribuyen (Kvale, 2011). Estas encuestas
fueron administradas de forma intencionada a aquellos participantes que podrian
proporcionar la informacién mas significativa para la investigacion y llegar a la saturaciéon de
la informacién, momento en el que la informacién obtenida no aporta novedad (Saunders et
al., 2018). También se usaron los cuadernos del profesorado de los dos profesores que han
venido desarrollando esta experiencia en los ultimos cinco afios, para aportar los datos como
observadores participantes, relacionados con el desarrollo y funcionamiento de la Jornada
Intergeneracional.

2.4. Analisis de la informacion

La informacién obtenida fue sometida a un andlisis de contenido (Flick, 2009; Marshall &
Rossman, 2016) usando Atlas.ti versidn 7.5.4. Este tipo de andlisis identificd, redujo y agrupé
la informacién recogida en términos de una codificacién y categorizacion inductiva. (Miles et

Revista Electrdnica Interuniversitaria de Formacién del Profesorado (REIFOP) 139



Félix Enrique Lobo de Diego, Roberto Monjas Aguado, Juan Carlos Manrique Arribas

al., 2018), de la que se establecieron relaciones y redes que facilitasen el analisis del discurso
(Cohen et al., 2018). Para ello, el analisis ha implicado codificar la informacién para poder
reducirla, presentar los resultados y verificar las conclusiones a partir de las categorfas y
dimensiones de andlisis establecidas de forma deductiva (Massot et al., 2004): 1) Grado de
satisfaccién y valoracién de la Jornada Intergeneracional, 2) Aprendizajes y valores que se
transmiten, 3) Sentimientos y emociones derivadas, 4) Propuestas de mejora, y 5) Titular que
resuma la Jornada Intergeneracional.

Tabla 1.

Codificacidn establecida para identificar la informacién

Tipo Etapa Numero
Entrevista (EN) U: Universidad  De 01a20
Cuaderno del U:Universidad Deo1a02
Profesorado (CP)

Nota. Ejemplo de codificacién: ENUO2 = Entrevista a estudiantes universitarios 02.

3. Resultados

En el siguiente apartado presentamos los principales resultados obtenidos en este estudio.
Los resultados han sido agrupados en cinco bloques tematicos, atendiendo a las categorias
establecidas.

3.1. Grado de satisfaccién y valoracion de la Jornada Intergeneracional

Los participantes muestran un alto indice de satisfaccién con la realizacidn de la Jornada
Intergeneracional con una puntuacidon de 9,8 sobre 10, asi lo certificaba un estudiante
universitario: “es muy importante y me produce mucha satisfaccién larealizacién de este tipo
de jornadas, porque se comparten experiencias y se realizan aprendizajes muy valiosos”
(ENUo015). En esta linea, otro estudiante sefialaba que “es muy satisfactorio como docentes
ver cdmo cooperan personas de diferentes generaciones con las mismas ganas e ilusion.”
(ENU016).

Tabla1.
Resultados obtenidos para el grado de satisfaccién con la Jornada Intergeneracional
item M SD  Asimetria Curtosis
Satisfaccion con la Jornada Intergeneracional 9,8  ,41 -1,62 ,69

Para muchos de los participantes era su primera vez en este tipo de experiencias, a excepcion
del 5% de participantes, que ya habia participado con anterioridad en ella, en concreto en dos
ocasiones. Una estudiante de Grado afirmaba que “Nunca habfa participado en una jornada
de este estilo y lo que me llevo de ella es el buen trato que tienen los alumnos con las
personas mayores. Lo que mds me llamd la atencién fue el sentimiento que tenian los
alumnos y las personas mayores de abuelo-nieto, fue algo muy bueno.” (ENU014).
Relacionado con esto, se encuentra unanimidad en los participantes y todos volverian a
repetir su participacion en este tipo de Jornadas Intergeneracionales. Ademas, la totalidad
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de los participantes recomendaria la participacion en este tipo de actividades a sus
conocidos, amigos y familiares.

En cuanto a la valoracidn de la Jornada Intergeneracional, los participantes la estimaron muy
positivamente. Ante esto, un estudiante del Grado de Educacion Primaria aseguraba que

Es fundamental poder ver cédmo nifios, jévenes y sefiores y sefioras de tercera edad pueden
jugar, pueden disfrutar y pueden reir, compartiendo un punto en comtn como puede ser la
actividad fisica. Que no existen barreras que dificulten esa conexién y ese disfrute entre
personas de diversas edades, que no hay limites para jugar, porque el juego puede ser
totalmente satisfactorio tanto para una persona de 60 afios como para una personita de 5.
(ENUo10)

Ademds, otro estudiante de Grado de Educacién Primaria afirmaba que “las relaciones entre
todas las personas de distintas generaciones son muy favorable” (ENU07) y que segun otro
estudiante universitario permiten

. terminar con todo tipo de discriminaciones asociadas a la edad y demostrar que tres
generaciones juntas pueden cooperar, aprender, jugar... El ambiente que se crea enriquece a
todos los colectivos porigual, siendo este un factor que motiva y crea una situacion de disfrute
general. (ENU06)

Ante esto, uno de los docentes encargados del desarrollo de la Jornada manifestaba que “En
esta diversidad de generaciones realizando actividad fisica conjuntamente, encontramos un
enorme potencial educativo que no se debe desperdiciar. Todos son validos para la actividad
fisica y estan incluidos en el proceso formativo sin que nadie quede excluido” (CPU02). En
linea con estos resultados, los participantes universitarios también reflejaron el punto de
union cultural y social que tienen este tipo de Jornadas Intergeneracionales, ya que

Estas jornadas pueden ayudar a fomentar una mayor comprensidn y respeto mutuo entre las
diferentes generaciones, y a crear una comunidad mas unida y cohesionada. Las jornadas
intergeneracionales son beneficiosas tanto para los jévenes como para los adultos mayores,
y pueden tener un impacto positivo en la sociedad en general.

Por su parte, los docentes de los centros de Primaria, en una entrevista informal que se
recoge en el cuaderno del profesorado universitario, muestra su satisfaccidon con este tipo
de actividades, ya que consideran que tienen gran interés para los escolares, porque pueden
compartir juegos y experiencia con personas mayores de manera espontdnea, y aprenden
también la importancia de respetar y valorar esta relacién, que supone en muchos casos
realizar las actividades de un modo diferente, con menos prisa y mas paciencia (CPU02).

3.2. Aprendizajes y valores que se transmiten a través de la Jornada Intergeneracional

Entre los principales aprendizajes, un estudiante de Grado sefialaba que “La integracion y
aceptacion, ademds de la socializacién, [son] aspectos muy importantes para vivir en
sociedad” (ENU015). Ante esto, un estudiante afirmaba que se descubren “Las diferentes
variables de los juegos entre las generaciones, debido a que se aprende cémo se modifican
los juegos.” (ENU018). Mientras que otro estudiante explicaba que entre los principales
aprendizajes se aprende que

No existen limites ni impedimentos para que personas mayores puedan jugar con nifios, en
diferentes contextos, situaciones y momentos. Que el disfrutar de actividades puede hacer
conectar y puede unir a todas las personas en este caso de diversas edades, pero también
podriamos extrapolarlo a diversas etnias, culturas, sexos, razas... Que podemos concebir el
juego como algo de nifios, pero no es asi, que este puede romper barreras y estereotipos, que
hagan del mundo un lugar mejor, mas justo y sobre todo mucho mas bonito. (ENU012)
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Por su parte, en cuanto a los valores que son transmitidos a través de esta Jornada
Intergeneracional se encuentra el desarrollo de las actitudes positivas hacia la inclusién e
integracion de todas las personas y de distintas generaciones en las que prime el respeto, la
tolerancia, la solidaridad, la empatia y la colaboracidn como los principales valores. Un
estudiante de Grado aseguraba que “El valor del respeto a los demas de la participacién de
todos... pues seamos mayores o pequefios todos podemos jugar y debe importar el proceso
mas que el resultado” (ENUO01). Ante esto, un estudiante afirmaba que

las jornadas intergeneracionales también pueden transmitir valores como la empatia, la
colaboracidn y la solidaridad. Estos valores pueden ser fomentados a través de actividades
que involucren el trabajo en equipo y la cooperacién entre las diferentes generaciones. Otro
valor importante que se puede transmitir a través de las jornadas intergeneracionales es el
sentido de comunidad. La interaccién entre generaciones puede ayudar a crear un sentido de
pertenencia y de compromiso con la comunidad, ya que las personas de diferentes edades
pueden trabajar juntas para lograr un objetivo comdn. (ENU010)

Por su parte, uno de los docentes que coordina la actividad subraya que

el aprendizaje se produce en una doble via: por un lado, se trata de generar experiencias
positivas tanto para el futuro docente (en este caso el alumnado universitario), como para los
participantes en nuestras experiencias, con el valor adicional de mostrar el potencial de la
actividad fisica, y en particular, del juego, a la hora de poner en comunicacién a personas
diferentes, incluso en edad, como podria ser también en procedencia, cultura,..., y por otro
lado, hay un objetivo implicito en este tipo de experiencias que es promover la vocacidn
docente a través de experiencias profesionales gratificantes, que nos dejen la sensacién de
que lo que hacemos merece la pena y que podemos contribuir a la formacién de las personas
con las que estamos a través de las sesiones de EF, ademas de conseguir que disfruten con la
actividad fisica como herramienta de trabajo para fomentar que la escuela sea un lugar dénde
los nifios aprenden y son felices. (CPU01)

3.3. Sentimientos y emociones derivadas de la Jornada Intergeneracional

A los participantes se les preguntd por las emociones y los sentimientos que se habian
generado con su intervencion en la Jornada Intergeneracional. Todos concuerdan en los
sentimientos y las emociones positivos entre los que estdn la alegria, la euforia o la diversion.
Una estudiante del Grado de Educacién Primaria aseguraba que

Para mi ha sido una suerte y un privilegio el haber sido participe de esta jornada
intergeneracional. Me senti muy afortunada por estar ahi como futura docente, y me di cuenta
de que me hubiera encantado haber estado ahi siendo nifia. (ENU013)

Esta sensacidon también era manifestada por otro estudiante universitario que afirmaba

Me he sentido muy a gusto, por un lado, porque se veia cdmo todos tenian interés por
participar y aprender de los demas, lo cual desde el punto de vista de docente es muy
halagador de que lo que has organizado produce ese tipo se sensaciones y sentimientos.
(ENUo10)

Sin embargo, otro estudiante universitario afirmaba que “Pensaba que me iba a causar
rechazo al principio y después me iria desinhibiendo, pero nada mis lejos de la realidad. Habia
un ambiente que permitia la comodidad en todo momento, incluso bailando. (ENU04). A
partir de esta declaracién, un estudiante de Grado comentaba que

Desde mi perspectiva, las jornadas intergeneracionales son una excelente oportunidad para
que las diferentes generaciones interacttien y aprendan juntas, lo que puede generar un
ambiente positivo y enriquecedor para todos los participantes. En mi caso, me senti muy
cémoda y alegre de ver como tres generaciones diferentes estaban participando al unisono y
cooperando entre si para poder completar las actividades. Fue una sesién muy enriquecedora.
(ENUo11)
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En este sentido, un estudiante universitario exponia que “Ha sido una gran experiencia, muy
satisfactoria y emocionante. Me parece que todo el mundo deberia probarlo para sentirse
vivo y ver que la diferencia de edad no es un impedimento para jugar.” (ENU018). Asimismo,
uno de los profesores resaltaba que “Fue muy emotiva la despedida y cierre de cada turno
de la Jornada Intergeneracional, especialmente cuando a cada participante se le entregaba
la foto impresa que previamente se habia realizado con todo el grupo. Cuando se comparten
este tipo de experiencias pasan a ser parte del bagaje de cada persona y muestran el poder
para la formacién personal y docente” (CPU02).

Entre las personas mayores participantes el sentimiento general era de “alegria, nos hemos
sentido jévenes y cercanos a los nifios que jugaban con nosotros” y manifestaban su interés en
poder volver a participar en experiencias similares.

3.4. Propuestas de mejora

Entre las propuestas de mejora, los participantes sefialan como puntos débiles el tiempo
destinado para la celebracién de la jornada Intergeneracional, pues un estudiante del Grado
de Educacién Primaria aseguraba que “La jornada se hace un poco breve” (ENU03). En esta
linea, otro estudiante coincide en lo expresado del aumento del tiempo y sugiere que

seria algo muy bueno que el alumnado universitario participase mas con las personas mayores
y los nifios en los diferentes juegos. Ademas, se podria alargar un poco la jornada, ya que se
queda corta. Otro aspecto serfa, incluir alumnos del colegio de edades mas tempranas, no
solo de cursos del tercer ciclo de Educacién Primaria. (ENU012)

La propuesta de mejora de una mayor participacion en la Jornada Intergeneracional por los
futuros maestros es un reclamo que varias personas manifestaron.

Porotro lado, otra de las propuestas de mejora sugeridas para la Jornada esta estrechamente
relacionada con los juegos deportivos tradicionales que se realizan, puesto que un estudiante
del Grado de Educacidn afirmaba que “Aunque es muy complicado, una mejora a la hora de
elegir los juegos tradicionales para que no se repita ninguno y, de esta manera, los
participantes no repiten juego.” (ENU014). Y de esta forma evitar que en los grupos que se
conforman con los participantes de la Jornada repitan juegos en alguno de los turnos en los
que participan. No obstante, algunos participantes opinan lo contrario, asegurando mas de
un estudiante que “la jornada tuvo una organizacion correcta y los juegos propuestos eran
los adecuados” (ENU016) como indicé una estudiante del Grado de Educacién Primaria.

Desde la perspectiva de los docentes universitarios, la principal mejora que se podria plantear
para las jornadas intergeneracionales seria tratar de desarrollar un programa mas amplio y
continuo, que favorezca que este tipo de experiencias no tengan un caracter puntual
(CPUO1). Esta idea de promover mds acciones intergeneracionales era la principal propuesta
de mejora que también exponian las personas mayores que participan en la jornada, que
expresaban su interés por poder realizar este tipo de actividades con mayor frecuencia

3.5. Titular que resuma la Jornada Intergeneracional

Alos participantes se les solicitd que dieran un titular como si fueran periodistas y que sirviese
para resumir lo realizado, vivenciado y aprendido en la Jornada Intergeneracional. Entre los
mads destacados estan “Nifos y mayores juntos por el deporte” (ENU02), “la edad es solo un
numero: juntos jugando, juntos aprendiendo” (ENUO7), “La Jornada Intergeneracional
promueve el didlogo y el aprendizaje entre las diferentes generaciones” (ENU011).
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4. Discusion y conclusiones

El propdsito de este trabajo es visibilizar la puesta en practica de una experiencia de Jornada
Intergeneracional sobre los juegos y deportes tradicionales realizada durante el proceso de
formacion inicial de los maestros en la Facultad de Educacidn de Segovia y estudiar las
percepciones de satisfaccion y valoracién de sus participantes.

Los participantes muestran una alta satisfaccién con su participacién en la Jornada
Intergeneracional y existe unanimidad para volver a participar en ella 0 recomendar su
participacion a los conocidos, amigos y familiares. Ademas, los participantes subrayan como
aspectos positivos que este tipo de experiencias tienen a diferentes niveles.

Desde el punto de vista social, este tipo de actividades favorece el intercambio de
experiencias, ya que las personas mayores tienen mucho que aportar en la formacién de la
gente joven y estos, a su vez, actian como guias, amigos, acompafantes y tutorizan algunas
tareas realizadas por los mayores y escolares (Lavega, 2006). De este modo, los resultados
obtenidos muestran que la realizacidn de los juegos y deportes tradicionales favorece el
acercamiento de aspectos culturales e histdricos de una generacidn a otra (Almeida y Castro,
2020; Collado, 2017; Lavega, 2000; Luchoro-Parilla et al., 2021; Pic et al.,, 2019; Saura &
Zimmermann, 2021)) y que al ser actividades que no estan restringidas a un grupo de edad,
facilitan que los participantes puedan ser de cualquier edad, género y condicién fisica o
estatus social. Desde esta perspectiva, el juego en general y en particular el juego tradicional
actldia como una herramienta esencial para favorecer la inclusién y educacién en valores en la
sociedad (Alonso, 2023; Rillo et al., 2020). Ademas, este tipo de experiencias contribuye a que
los participantes, especialmente los escolares, conozcan algunas propuestas de actividad
fisica que puedan ser realizadas en su tiempo de ocio y esparcimiento (Sanz-Arazuri et al.,
2023; Lavega, 2018).

Desde el punto de vista académico, los resultados de este estudio muestran que los
estudiantes universitarios deben adaptar un contenido esencial en su formacién, la didactica
de los juegos y deportes, a un contexto heterogéneo, con participantes de diferentes edades
y capacidades, lo que beneficia su capacidad de gestionar y organizar tareas en cualquier
grupo al que dirijan sus propuestas (Cafiizares y Carbonero, 2016). Al mismo tiempo, los
grupos de escolares y personas mayores intercambian conocimientos y aprendizajes, en los
que el resultado final tiene un papel secundario (Baena-Extremera, 2016). De este modo, se
evidencia que los juegos tradicionales pueden contribuir al desarrollo cognitivo, social,
afectivo y motor de los participantes, asi como transmitir algunos valores enculturizantes
(Valero y Gémez, 2008). No obstante, la aplicacidn de este tipo de actividades motrices debe
contar con un proceso de andlisis y reflexidén por parte del profesorado para evitar que a
través de ellas se transmitan determinados estereotipos, pues hay que tener en cuenta que
cada juego fue pensado para atender las demandas y costumbres de una determinada época,
sobre todo la exclusién de los menos dotados fisicamente y de las chicas (Méndez-Giménez
y Fernandez-Rio, 2011; Valero y Gémez, 2008).

Las personas mayores subrayan la buena sintonia que se establece con los escolares y el
alumnado universitario, ademas de los sentimientos y las emociones positivas que se generan
y valoran mediante este tipo de propuestas que suponen un acercamiento entre las personas
de diferentes edades. También les ha supuesto una experiencia muy gratificante el poder
realizar actividad fisica con personas jovenes, que les ha generado un sentimiento de alegria
y satisfaccion que les gustaria repetir mds veces. Ante estos sentimientos, Mufioz (2019)
expresa que, para conseguir en los participantes emociones positivas, es fundamental
proponer juegos en los que el profesorado tenga en cuenta la potencialidad que ofrecen los
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juegos tradicionales para establecer esa conexion con los participantes que tanto les
entusiasma.

La valoracidn recogida en los centros de Educacion Primaria es muy positiva. Por un lado, los
docentes ven que la actividad genera un acercamiento entre los nifios y mayores de una
forma espontdnea y puede ser un tipo de propuesta para trabajar los juegos tradicionales
desde el didlogo intergeneracional. Por su parte, los escolares ven en el juego una forma de
compartir las experiencias y la diversidon con personas de diferentes edades. Estos se
sorprenden de poder hacer actividades motrices con personas de edades tan diferentes a las
suyas, pero participan de manera espontdnea y desinhibida favoreciendo una experiencia
diferente, motivante y divertida. En este sentido, los participantes coinciden en que este tipo
de experiencias deberfa tener una duracién mayor, reafirmado asi el potencial pedagdgico y
de intercambio cultural y social que tiene los juegos tradicionales (Baena-Extremera y Ruiz-
Montero, 2016; Lavega et al., 2018; Parlebas, 2001, 2020).

En definitiva, los programas intergeneracionales son vehiculos para el intercambio de
recursos, experiencias y aprendizaje entre la generacién de la mas edad y la de los mas
jovenes, con el fin de conseguir beneficios individuales o sociales.

Sirva este sencillo texto como reconocimiento’ a una generacién que nos ha dado todo a las
personas que hemos aprendido y crecido a su sombra y siguen dando ejemplo de su
implicacién, ganas de vivir y de compartir experiencias. Tras un periodo de problematica
sanitaria, especialmente sensible para las personas de mas edad, es necesario encontrar y
organizar actividades en las que puedan compartir conocimientos y experiencias
gratificantes con otros grupos mas jovenes de edad. A través de esta retroalimentacion vital
todos los participantes experimentan sensaciones positivas que les ayudan a sentirse
importantes y satisfechos.
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