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Resumen. El objetivo de este artículo es realizar una revisión sistemática de literatura de la cual se desprendió un cuerpo teórico – 
conceptual, que estudió mediante la estrategia PICO para la formulación de la pregunta de investigación: ¿Cuáles habilidades físicas 
básicas influyen en el procesamiento cognitivo de los niños, niñas, adolescentes y adulto joven? Asimismo, con un método PRISMA de 
indagación y clasificación de artículos se logró la categorización de 14 documentos que permitieron concluir que existen suficiente 
información acerca la influencia de las habilidades físicas, pero, para el caso de la población de adolescentes y adulto jóvenes, se requiere 
profundizar en el tema.  
Palabras clave: cognición, proceso cognitivo, habilidades físicas básicas. 
 
Abstract. The objective of this article is to conduct a systematic literature review, from which a theoretical-conceptual framework 
was developed. This was studied using the PICO strategy for formulating the research question: "Which basic physical skills influence 
the cognitive processing of children, adolescents, and young adults?" Similarly, employing a PRISMA method for inquiry and article 
classification, the categorization of 14 documents was achieved. This allowed us to conclude that there is sufficient information about 
the influence of physical skills, but, in the case of the adolescent and young adult population, further exploration of the subject is 
required. 
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Introducción 
 
Las habilidades básicas de movimiento (FMS – por sus 

siglas en inglés) son esenciales para el desarrollo general en 
la primera y segunda etapa de la infancia en el ser humano. 
Funcionan como elementos básicos para que los niños, ado-
lescentes y adultos participen en actividades físicas (Hamidi 
& Iman Shoar, 2022), que generalmente se exploran en ese 
momento del curso vital; estas inciden en las habilidades 
motoras (p. ej., correr y saltar), control de objetos (p. ej., 
levantar y lanzar) y resistencia (p. ej., velocidad) (Vazou et 
al., 2019). Estas habilidades juegan un papel importante y 
se utilizan en casi todos los aspectos de la vida diaria (Wo-
llesen et al., 2022; Bernate & Puerto, 2023). Además, pro-
porcionan una base sólida para un estilo de vida activo, exis-
tiendo evidencia frente a la importancia de las habilidades 
motoras en procesos de la escuela primaria y secundaria, 
como las habilidades sociales, emocionales y cognitivas (Ma-
vilidi et al., 2022; Fonseca et al., 2024).  

Respecto a la actividad física y su relación con el estudio 
de la infancia, se considera fundamental para el desarrollo 
temprano de cada niño e impacta en la salud de estos (Kova-
cevic et al., 2022). Aunque la primera infancia representa 
un período crítico para promover la actividad física, es im-
portante resaltar que no existen fuentes sólidas y científicas 
que resalten las ventajas y desventajas de sus impactos en la 
vida adulta (Macdonald et al., 2018). Se sugiere que la pro-
moción de la actividad física en la primera infancia puede 
ayudar a desarrollar las habilidades motoras (Garciá-Her-
moso et al., 2021). Esta postulación se sustenta en la evi-
dencia que muestra una relación recíproca, aunque trans-
versal, entre la actividad física y el desarrollo motor (Shi & 
Feng, 2022). De hecho, se considera que las habilidades 
motoras de los niños pequeños están relacionadas con varios 

resultados de salud, como la adiposidad, la autoestima, la 
aptitud cardiorrespiratoria y la cognición, entre otros (Ha-
verkamp et al., 2020; Bernate, 2021). Las organizaciones 
de salud contemporáneas proponen que niveles más altos de 
actividad física en los niños y jóvenes en edad escolar, y 
adultos jóvenes en edad universitaria se asocian con impor-
tantes beneficios para la salud a corto y largo plazo en los 
dominios físico, emocional, social y cognitivo a lo largo de 
la vida (de Mooij et al., 2020). Como tal, es vital integrar 
la actividad física en el proceso de desarrollo y sentar las 
bases para facilitar y mantener un estilo de vida saludable y 
activo durante la edad adulta (Ziakkas et al., 2023).  

Por lo tanto, desarrollar e implementar intervenciones 
efectivas para mejorar las habilidades motoras de los niños 
pequeños se ha convertido en una prioridad (Bidzan-Bluma 
et al., 2023; Jung et al., 2023; Ziakkas et al., 2023). A me-
dida que aumenta la frecuencia de los estudios que exami-
nan los efectos de la actividad física en las habilidades moto-
ras, se necesita una revisión más reciente y exhaustiva (Lin 
et al., 2023).  

Los procesos cognitivos contemplados en este estudio 
son; la memoria, donde a través del entrenamiento del ce-
rebro se puede retener y recuperar información. El rendi-
miento académico que es definido por muchos escritores 
como el éxito en la educación académica. La atención que 
es la habilidad de estar enfocados en una actividad, tarea u 
oficio sin caer en las distracciones. Finalmente se tendrá en 
cuenta el aprendizaje que es la capacidad de adquirir nuevas 
habilidades y conocimientos (Llanga, Logacho, & Molina, 
2019).  

Estos procesos están directamente relacionados con las 
funciones ejecutivas, habilidades que le permiten a las per-
sonas establecer hábitos, planificar, comportamientos según 
el lugar y espacio, tomar decisiones en diferentes contextos 
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y en general mantener el control de la conducta y los pro-
cesos cognitivos (Restrepo, Calvachi, Cano, & Ruiz, 2019, 
págs. 81-94). 

De acuerdo con lo anterior, hoy en día los avances en 
neurociencia han generado cambios sustanciales en la cone-
xión de la actividad física con la estructura cerebral y el 
desarrollo cognitivo (De Fano et al., 2023). Se plantea la 
hipótesis de que la actividad física tiene un efecto positivo 
en las funciones cognitivas, lo que se debe en parte a los 
cambios fisiológicos en el cuerpo (Kosmas & Zaphiris, 
2023). Por ejemplo, el aumento de los niveles del factor 
neurotrófico derivado del cerebro (BDNF, por sus siglas en 
inglés) puede facilitar el aprendizaje y mantener las funcio-
nes cognitivas al mejorar la plasticidad sináptica y servir 
como agente neuroprotector, lo que conduce a una mejor 
actividad neuroeléctrica y una mayor circulación cerebral 
(Wang et al., 2023).  

También se sugiere que las habilidades motoras de uno 
pueden influir en el desarrollo cognitivo dado que las habi-
lidades motoras y cognitivas tienen varios procesos subya-
centes comunes, que incluyen el seguimiento de la secuen-
cia y la planificación (Martin-Martinez et al., 2023). Ade-
más, tanto las habilidades motoras como las cognitivas pue-
den tener un calendario de desarrollo similar con un desa-
rrollo acelerado durante la infancia hasta llegar a la adoles-
cencia y a la adultez. 

Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo 
realizar una revisión sistemática de la literatura, bajo la es-
trategia PICO y el método de categorización PRISMA, 
guiada por la pregunta objeto: ¿Cuáles habilidades físicas bá-
sicas influyen en el procesamiento cognitivo de los niños, 
niñas, adolescentes y adulto joven? Además, esta revisión 
pretende ayudar a informar a los académicos y profesionales 
de la salud sobre los beneficios de la estimulación de las ha-
bilidades físicas básicas y el desarrollo de los procesos cog-
nitivos y de directrices de actividad física basadas en pruebas 
para este grupo de edad. 

En la actualidad, numerosas revisiones de literatura y 
metaanálisis han investigado la conexión entre las habilida-
des físicas básicas y el proceso cognitivo en niños y adoles-
centes. Entre estas investigaciones, se ha detectado un cre-
ciente interés en entender la relación entre el desarrollo 
motor y las funciones cognitivas. Si bien estos trabajos pre-
vios han arrojado valiosos hallazgos, la presente revisión sis-
temática aportar una buena contribución al centrarse parti-
cularmente en la influencia de las habilidades físicas básicas 
en el proceso cognitivo, abarcando un rango amplio de eda-
des. Al acoger una metodología bajo la estrategia PICO y el 
método de categorización PRISMA, se logra unificar y re-
sumir la evidencia existente, identificar nuevos patrones y 

brindar una perspectiva holística sobre cómo las habilidades 
físicas básicas impactan el procesamiento cognitivo. Esta re-
visión servirá de base a futuras investigaciones y de refe-
rente a académicos y profesionales en promoción de estilos 
y hábitos de vida  

 
Método 
 
En consideración a la evidencia científica recopilada, se 

llega a una construcción teórico-conceptual, dichos hallaz-
gos son gracias a la declaración PRISMA-P (Preferred Re-
porting Items for Systematic Review and Meta-Analysis 
Protocols 2020), que proporcionó la estructura para esta 
revisión, logrando proporcionar elementos claves en térmi-
nos de descripción, mediante la realización de las preguntas 
PICO, En relación con los principios de la declaración 
PRISMA-P, que consta de cuatro fases fundamentales (iden-
tificación, selección, elegibilidad e inclusión), es impor-
tante destacar que todos los autores de la revisión rigurosa-
mente siguieron cada una de estas fases. Con este análisis 
sistémico de asegura la transparencia, la coherencia y la ex-
haustividad en la elección y síntesis de la evidencia científica 
relevante para la revisión. La metodología de rastreo siste-
mático de información se realizó en las bases de datos: Pub-
Med, Scopus, Redalyc, Dialnet y APA, usando los descrip-
tores: Cognición, habilidades física y motoras, y proceso 
cognitivo. También se aplicó un filtro de búsqueda con el 
fin reducir la cantidad de estudios según la calidad de estos 
y finalmente, se delimitó la exploración mediante los ope-
radores booleanos (OR/AND), la búsqueda se realiza en el 
periodo de marzo de 2023 hasta enero de 2024 (Newcombe 
et al., 2023).  
 
Tabla 1.  
Pregunta PICO 

Población 
(P) 

Intervención 
(I) 

Comparación 
(C) 

Resultados 
(O) 

Niños, niñas,  
adolescentes y 

adultos jóvenes 

Procesos cognitivos,  
habilidades físicas básicas, 

 funciones ejecutivas 

____________ 
Asociación entre 

variables 

*Nota. Elaborado por los autores 

 
Objetivo 
¿Cuáles habilidades físicas básicas influyen en el proce-

samiento cognitivo de los niños, niñas, adolescentes y 
adulto joven? 

A partir de la clasificación PICO y la pregunta objeto, 
se realizó la búsqueda de las bases conceptuales en las dis-
tintas bases de datos mencionadas, teniendo como referen-
tes directos los DESCRIPTORES en CENCIA DE LA SA-
LUD (DeCS), relacionándose en la siguiente matriz.

 
Tabla 2.  
Revisión terminológica en función DeCS 

Términos derivados de la investigación DeCS 

Funciones ejecutivas 

Un conjunto de funciones cognitivas que controla el pensamiento y el comportamiento complejos y dirigidos a un objetivo. La 

función ejecutiva implica múltiples dominios, como la formación de conceptos, la gestión de objetivos, la flexibilidad cognitiva, 
el control de la inhibición y la memoria de trabajo (Détári, 2023). 

 
Procesos cognitivos 

 
No DeCS (relacionado directamente con la psicología cognitiva). 
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Habilidades físicas Conjunto de competencias motoras que permiten la realización de distintas actividades básicas y complejas  (Jordan et al., 
2023). 

*Nota. Elaborado por autores 

 
La búsqueda bibliográfica fue realizada por los autores 

como un esfuerzo de colaboración del equipo de investiga-
ción. Los términos de búsqueda se discutieron entre el 

equipo de investigación y se usaron en combinación o 
cruce de variables lo que permitieron que se genere la ma-
triz 3 de ecuaciones de esta forma: 

 
Tabla 3.  
combinación o cruce de variables 

ecuaciones 

("children") and ("adolescent") and ("cognition") and ("executives functions") and 
 ("cognitive processes") 

children and adolescent and executive functions and cognitive processes 

("physical abilities") and ("motor skills") and ("balance") physical abilities and motor skills and balance 

("adolescent") and ("cognition") and ("executive functions") adolescent and cognition and executive functions 
("children") and ("adolescent") and ("physical abilities") and ("motor skills") and  

("balance") 
children and adolescent and physical abilities and motor skills and balance 

("children") and ("adolescent") and ("cognition") and ("executives functions") and  
 ("cognitive processes") and ("physical abilities") 

children and adolescent and cognition and executives functions and cogni-
tive processes and physical abilities 

*Nota. Elaborado por autores 

 
En cuanto al criterio de elegibilidad utilizaron los si-

guientes criterios de inclusión para cada estudio: (1) pu-
blicado en inglés y español entre enero de 2018 y julio de 
2023 como investigación empírica revisada por pares; (2) 
muestra compuesta por niños, niñas, adolescentes y adul-
tos jóvenes sanos (edad promedio entre 3 y 22 años) (Liu 
et al., 2023) sin enfermedades crónicas y/o deficiencias 
físicas y mentales (p. ej., discapacidad motora, trastornos 
del espectro autista y disfunción cerebral); (3) utilizaron 
medidas cuantitativas en la evaluación de las habilidades 
motoras y los resultados cognitivos; (4) diseño del estudio 
que fue un ensayo clínico aleatorio ECA que evaluó los 
efectos cognitivos de una actividad física o una interven-
ción basada en ejercicios. Se recuperaron otros diseños de 
estudio, como los estudios observacionales y de cohortes, 
pero se excluyeron del análisis.  

Finalmente enfatizó en la descripción de las distintas 
etapas del proceso investigativo en donde los hallazgos de 
análisis se midieron con una antigüedad de 5 años. Por 
otro lado, la metodología sin evidencia de población y 
muestra tampoco entran en el proceso de elegibilidad. 

Nota. “+” relacionada con positivo (descrito explícita-
mente y presente en detalles); “- “se refiere a negativo 
(inadecuadamente descrito y ausente); “Sí” indica un 
efecto positivo significativo, NA indica ningún efecto sig-
nificativo; +/NA representa deterioros significativos que 
se encontraron en varias medidas mientras que no se ob-
servaron efectos significativos en otras medidas; puntua-
ción media. 

La columna "Puntuación" muestra la calidad global del 
diseño del estudio. La puntuación se obtiene de la suma de 
los puntos asignados en las cualidades de análisis de diseño, 
como aleatorización, presencia de grupo de control, me-
diciones pre y pos intervención, retención de participan-
tes, análisis de potencia, medida de validez y seguimiento. 

Para esta revisión, la puntuación varía de 5 a 7. Donde 7 
indica un diseño de estudio que cumple con la calidad.  

Para la extracción de datos mediante una revisión se 
examinaron los artículos de forma independiente eva-
luando los títulos de los artículos. Cuando no se lograba 
determinar la relevancia de un estudio para el tema, se 
procedió a evaluar el resumen. Luego se creó una lista de 
artículos publicados sobre el tema en una hoja de cálculo 
de Microsoft Excel.  

Se extrajo la siguiente información: (1) Título y nom-
bre de autores; (2) detalles metodológicos (p. ej., diseño 
del estudio, contexto experimental, características de la 
muestra, duración del estudio, tipo de medidas de resul-
tado de la actividad física e instrumentos); y (3) hallazgos 
clave con respecto a la efectividad y el potencial de la ac-
tividad física en el desarrollo motor y cognitivo (p. ej., 
mejor rendimiento motor y cambios informados en la fun-
ción ejecutiva y el comportamiento en la tarea). Final-
mente, los estudios relevantes se identificaron aún más a 
través de referencias cruzadas de las bibliografías de los ar-
tículos seleccionados.  

En cuanto al riesgo de sesgo en estudios individuales, 
se calificaron de forma independiente cada estudio en una 
herramienta de evaluación de calidad de 14 artículos de 
investigación. Cada elemento dentro de cada estudio se 
calificó como “positivo” (cuando el elemento se describió 
explícitamente y estaba presente) y “negativo” (cuando el 
elemento se describió de manera inadecuada o estuvo au-
sente). Finalmente, la puntuación final de cada estudio se 
calculó sumando todas las “tasas positivas”. La puntuación 
mediana después de la puntuación de todos los estudios. 

En la matriz 4 se evidencia un análisis de la calidad del 
diseño de varios estudios que observaron los efectos de 
una actividad física o revisión basada en ejercicios de varios 
criterios.
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Matriz 4.  
Análisis de la calidad del diseño 

Aleatorización Control Pre-Post Retención Análisis de potencia Medida de validez Seguimiento Puntuación Eficacia Artículo 

+ + + + - + - 5 Sí Pereira et al, 2023 

+ + + + - + - 5 Sí (Martínez & Calet, 
2019) 

+ + + + + + + 7 Sí (Guevara, Rugerio, 

Hermosillo, & Corona, 
2021) 

+ + + + + + + 7 Sí (Rebull, y otros, 2023) 

+ + + + + + + 7 Sí (Moretti, Lechuga, & 

Torrecilla, 2021) 

+ + + + + + + 7 Sí (Rebelo, Serrano, 
Duarte, Paulo, & 
Almeida, 2020) 

+ + + + + + - 6 +N/A (Espinosa, 2021) 

+ + + + + + + 7 Sí (Cruz, 2019) 

+ + + + + + + 7 Sí (Rebollo, Morales, 
Pons, & Mansilla, 2019) 

+ + + + + + + 7 Sí (Roa, Hernández, & 
Valero, 2019) 

+ + + + - + - 5 Sí (Coronado & Monroy, 
2021) 

+ + + + + + - 6 Sí (Sánchez, Medina, & 
Gómez, 2020) 

+ + + + +  + 7 Sí (Iriarte, Pacheco, & 
Tapia, 2018) 

+ + + + + + + 7 Sí (Asipali, 2018) 

 
Para la selección de artículos, se encontró un total de 

2613 estudios relacionados con el tema. Posteriormente, 
tras aplicar los filtros, se redujo esta cifra a 340 artículos, de 
los cuales se incluyeron 14 estudios aquí utilizados. Anu-
dado a esto, los criterios de exclusión identificados por los 
autores permitieron la reducción del más del 90% de lo ini-
cialmente encontrado. 

 A partir de esto, se presenta el Diagrama de PRISMA 
(Figura 1). 
 

 
 

Figura 1. Diagrama PRISMA. Nota. Figura PRISMA elaborada por autores 

 
Resultados 

 
Tabla 5.  
Consolidado de búsqueda 

Autor (es)- Año Muestra Tipo de Medición Resultados/instrumentos Seguimiento 
Tratamiento 

 implementado 

(Asipali, 2018) N-86 (4 años) 

Pre – post test: Inicio, 
semana 4, semana 6; 

entorno de la guardería 
Pruebas de memoria li-

bre y de memoria 

El aprendizaje y la memoria se midieron 

mediante pruebas de memoria libre y de 
memoria; en donde por medio de grafo-
motricidad, se logró observa una mayor 
retención memorística en los niños, des-
pués de exponerse a movimiento libres y 

guiados. 

Una vez por semana 
durante 4 semanas 

Sesiones de interven-
ción durante 4 semanas 

(Coronado & 
Monroy, 2021) 

N – 40 (22 niños – 
18 niñas) 

Pre – post laboratorio 
Medida de la función 

motora gruesa 
(GMFM) 

Habilidades motoras marcha acelerar, cro-
nometrar y listo, prueba de postura con 
una sola pierna, mejor tiempo libre para 

sentarse y ponerse de pie, prueba crono-
metrada para subir y bajar escaleras. 

Prueba de caminata de un minuto y fuerza 
de agarre Las habilidades motoras gruesas 

se midieron a través de la Medida de la 

función motora gruesa (GMFM). Poste-
rior a ello, se procede con procesos de re-
tención de palabras para evaluar la influen-

Sesiones individuales 
de 30 minutos 

Sesiones de interven-
ción individual durante 
un tiempo no especifi-

cado 
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cia de las habilidades motoras, en este pro-
ceso. Siendo los resultados satisfactorios 

para las niñas. 

(Cruz, 2019) 
N-117 (primera in-

fancia) 
Pre – post test Explo-

ración de saberes 
Control físico para exploración de saberes 

30 minutos dos días a 
la semana por nueve 

semanas 

Sesiones de interven-
ción durante 9 semanas 

(Espinosa, 2021) 
N-42 (primera infan-

cia) 

Pre – post test TMGD 

- 2 

Competencia lectora posterior al FMS vía 

TMGD - 2 
6 meses 

Sesiones de interven-

ción durante 6 meses 

(Guevara, Rugerio, 
Hermosillo, & 
Corona, 2021) 

N-30 (Segunda in-
fancia) 

Pre - post test Estimu-
lación de memoria a 

corto plazo; Habilida-
des motoras finas 

Mediante la combinación de habilidades 
motoras finas, se procuró la estimulación 
de la memoria a corto plazo en los niños. 

3 meses No se especifica 

(Iriarte, Pacheco, & 

Tapia, 2018) 

N- 31 estudiantes 

(4-6 años) 

Pre – post test: cui-
dado del niño Prueba 

TGMD-2 

Habilidades cognitivas fundamentales de 
movimiento medidas a través de la 

TGMD-2. 

Desarrollo estructu-
rado de la FMS dos 

veces por semana me-
diante juegos prescri-

tos adecuados para un 
amplio rango de eda-
des durante 10 me-

ses. 

Sesiones de interven-

ción durante 10 meses 

(Martínez & Calet, 
2019) 

N-75 (5 - 8 años); 
intervención (n= 
36, M-3,4 años) 

control (n=39, M. 
= 5,7 años) 

Pre – post test Prueba 
de Desarrollo Motor 
Grueso-2da Edición 

(TGMD-2) 

Habilidades de movimiento fundamentales 
medidas a través de la Prueba de Desarro-
llo Motor Grueso-2da Edición (TGMD-2) 

6 meses 

Desarrollo estructurado 

de FMS dos veces por 
semana mediante juegos 

prescritos adecuados 
para un amplio rango de 
edades durante 10 me-

ses 

(Moretti, Lechuga, & 
Torrecilla, 2021) 

N – 347; (primera 
infancia) interven-
ción (n =2013), 

control (n=134) 

Pre – post test TMGD 
- 2 

FMS (Fundamental Movement Skills) apli-
cado vía TMGD - 2 

6 meses 
Sesiones de interven-
ción durante 6 meses 

(Rebelo, Serrano, 
Duarte, Paulo, & 
Almeida, 2020) 

N-58 (20 – 21 años) 
Test Zúrich Neuromo-

tor 

Habilidades motoras subiendo y bajo las 
escaleras. corriendo equilibrio levantarse 
aterrizar después salto medido a través de 

Zúrich Neuromotor. 

9 meses No se especifica 

(Rebollo, Morales, 
Pons, & Mansilla, 

2019) 

N-109 (11 – 15 
años) 

Pre – post test Funda-
mental Movement 

Skills (FMS) 

Desempeño en simulacro de pruebas por 
competencias trimestrales, mediadas por 

FMS 
3 meses 

Sesiones de interven-
ción durante 3 meses 

(Rebull, y otros, 
2023) 

N - 211 (16 – 19 
años) 

Pre – post test: rendi-
miento académico a 

través de las habilida-

des motoras 

Desempeño de habilidades motoras: habi-
lidades motoras gruesas medidas a través 
de las escalas motoras de desarrollo de 

Peabody. 

El grupo de interven-

ción tuvo cambios 
significativos en las 
habilidades motoras 
gruesas en compara-
ción con el grupo de 

control salón de cla-
ses 4 días a la semana 
durante 15-20 min al 
día, para un total de 

72 lecciones 

Sesiones de interven-
ción en el salón de cla-
ses 4 días a la semana 

durante 15-20 minutos 

al día durante 72 leccio-
nes 

(Roa, Hernández, & 
Valero, 2019) 

N – 545 (primera 
infancia) 

Pre – post test Batería 
de evaluación de movi-

miento 

Habilidades motoras ejercicios de salto, 
equilibrio, brincos y pelota medidos a tra-
vés de la batería de evaluación de movi-

miento. 

3 sesiones de 30 mi-
nutos por semana du-

rante 24 semanas 

Sesiones de interven-
ción durante 24 sema-

nas 

(Sánchez, Medina, & 
Gómez, 2020) 

N- 210 (primera in-
fancia) 

Pre – post test: confi-
guración desde el cole-
gio. Pruebas de Wood-

cock Johnson, 
Peabody-III, Wechsler 

Subprueba, etc. 

Habilidades cognitivas, lenguaje y rendi-
miento académico medidos a través de 
problemas matemáticos aplicados de 

Woodcock Johnson y letras y palabras. 
Pruebas de identificación, Prepárate para 

leer, el preescolar Wechsler Subprueba de 
clavijas de animales de la Escala primaria 
de inteligencia, Prueba de vocabulario 

ilustrado de Peabody-III (PPVT-III), 
Prueba de Vocabulario de imágenes de una 

sola palabra expresiva (EOWPVT), y la 
Prueba de dominio del lenguaje oral 

Los profesores de in-
tervención recibieron 
4 días completos de 
formación sobre el 

plan de estudios antes 

de que empezaran las 
clases. Durante el 
curso escolar, los 

profesores de inter-
vención recibieron vi-

sitas de 30 minutos al 
aula una vez a la se-

mana para tratar cual-
quier dificultad que 
tuvieran con el plan 

de estudios. 

Sesiones de interven-
ción y formación para 

profesores 

Pereira et al, 2023 
N – 35 (21 – 22 

años) 
Test Cooper. 

Prueba por competencia en lectura y ma-
temáticas, posterior a Test de Cooper. 

1 mes No se especifica 

   

24 estudiantes de la muestra caracterizada 
obtuvieron segmentación positiva, en rela-

ción con las competencias básicas: lectura, 
escritura. 

  

*Nota. Elaborado por autores 
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Se observó una variabilidad significativa en el tamaño de 
la muestra y la intervención entre los estudios, con una 
muestra que varió de 176 y 2613, una duración de la inter-
vención que varió de 4 semanas a 12 meses (de Bruijn et al., 
2023). La exposición en la mayoría de los estudios fue un 
programa o clase de actividad física/ejercicio, mientras que 
el grupo o condición de control fue la atención habitual o el 
plan de estudios regular de la escuela o universidad (Pereira 
et al., 2023). Las herramientas de medición utilizadas para 
los resultados de las habilidades motoras y el desarrollo cog-
nitivo variaron entre los estudios, pero por lo general fue-
ron evaluaciones realizadas directamente por los niños u ob-
servaciones directas realizadas por asistentes de investiga-
ción capacitados (Barragan-Jason et al., 2023). Motricidad 
fina y gruesa, locomotora y objetual, las habilidades de con-
trol, la función ejecutiva, la atención y la memoria fueron 
las medidas más comúnmente evaluadas del rendimiento 
motor y los resultados cognitivos (Syväoja et al., 2021). 
Dada la heterogeneidad de las exposiciones y los resultados, 
no fue posible realizar un metaanálisis.  

Diez estudios investigaron los efectos de la actividad fí-
sica sobre el desarrollo cognitivo en niños en edad preesco-
lar y primaria. Las medidas de la cognición consideraron 
una amplia gama de resultados cognitivos, incluidos el len-
guaje, el rendimiento académico, la atención, la memoria 
de trabajo y el funcionamiento ejecutivo (Santamaría-García 
et al., 2020). En medio de estos estudios, cuatro demostra-
ron una efectividad positiva de las intervenciones basadas en 
actividades sobre el funcionamiento cognitivo, mientras que 
uno no logró encontrar mejoras significativas después de 
una intervención multidimensional en el estilo de vida 
(Johnstone et al., 2018). Específicamente, un estudio que 
empleó un plan de estudios de “Herramientas de la mente” 
guiado por la Teoría cognitiva social (Lin et al., 2021) in-
formó que se encontró que el grupo experimental con un 
fuerte énfasis en el juego aumentó el funcionamiento ejecu-
tivo, el comportamiento social, el lenguaje, el éxito acadé-
mico y el crecimiento de la alfabetización en comparación 
con grupo de control que utilizó el currículo de educación 
general (Clifton et al., 2016). Además, una intervención en 
la escuela sugirió que los niños que participaron en educa-
ción física aeróbica intensa tuvieron aumentos significativos 
en los aspectos de la cognición y el funcionamiento ejecu-
tivo en comparación con sus compañeros expuestos a la 
educación física estándar, lo que indica que el mayor grado 
de plasticidad neuronal de los niños pequeños los niños pue-
den tener más que ganar con el aumento de la actividad fí-
sica (Rudd et al., 2019). 

Por otra parte, 4 estudios caracterizaron a la población 
adolescente y de adultos jóvenes de los cuales según Pereira 
et al (2023); (Cruz, 2019); (Iriarte, Pacheco, & Tapia, 
2018) concordaron al establecer que la relación entre las 
habilidades físicas y el desarrollo cognitivo en adolescentes 
y adultos jóvenes es compleja y multifacética. La actividad 
física regular puede tener impactos positivos en el desarro-
llo cognitivo, como mejorar la atención, la memoria y la 
función ejecutiva. Además, el ejercicio puede promover la 

liberación de sustancias químicas en el cerebro que favore-
cen el aprendizaje y el estado de ánimo. 

Por otro lado, una buena salud física puede contribuir a 
un mejor funcionamiento cerebral, ya que el sistema car-
diovascular saludable permite un flujo sanguíneo adecuado 
al cerebro. Además, el ejercicio puede reducir el estrés y la 
ansiedad, lo que puede tener efectos beneficiosos en la fun-
ción cognitiva. 

 
Discusión 
 
Según Asipali (2018), en su investigación respalda la 

idea que la colaboración en movimientos guiados y libres 
impacta significativamente la retención memoria en niños 
de 4 años. Este hallazgo sugiere que la influencia positiva de 
las destrezas físicas básicas en procesos cognitivos, concre-
tamente en la memoria, puede ser una entrenado en edades 
tempranas. 

Asimismo, Coronado & Monroy (2021) proporcionan 
una visión valiosa en lo que respecta la relación entre habi-
lidades motoras gruesas y la función motora gruesa en niños 
y niñas. Esta revisión respalda la teoría de que sesiones in-
dividuales de intervención centradas en destrezas motoras 
gruesas tienen impactos efectivos, fundamentalmente en las 
niñas. Esta conexión refuerza la idea de que el trabajo en de 
habilidades motoras gruesas puede favorecer significativa-
mente al desarrollo cognitivo en contextos específicos. 

Por otro lado, la mejora cognitiva mediante el control 
físico, abordado por Cruz (2019), señala que las interven-
ciones específicas en la primera infancia logran tener conse-
cuencias positivas en la cognición. El método implementado 
en este estudio, en un tiempo de nueve semanas, establece 
la importancia de la estabilidad y la duración en las sesiones 
para generar cambios notorios en la exploración de saberes. 

La correlación entre destrezas motoras fundamentales 
(FMS) y capacidad lectora, como lo investigado por Espi-
nosa (2021), demuestra que las sesiones de intervención du-
rante 6 meses crean mejoras en la capacidad lectora. Estos 
hallazgos sugieren que la estimulación de habilidades físicas 
elementales puede incluir impactos positivos a largo plazo 
en procesos cognitivos más complicados, como la compe-
tencia lectora. 

Según, Guevara et al. (2021) entrenar la memoria a 
corto plazo mediante destrezas motoras finas en la segunda 
infancia, genera mejoría en otras habilidades específicas 
como la atención, retención y toma de decisiones.  

El estudio de Iriarte, Pacheco, & Tapia (2018), al em-
plear la Prueba TGMD-2 en estudiantes de 4 a 6 años, faci-
lita una representación sobre cómo las destrezas cognitivas 
esenciales de movimiento están íntimamente relacionadas 
con la conformación del desarrollo motor grueso. Las sesio-
nes de mediación durante 10 meses, fundadas en juegos 
prescritos, manifiestan la efectividad de un enfoque orde-
nado para optimizar las habilidades cognitivas.  

En cuanto a Martínez & Calet (2019), quienes usarón la 
Prueba de Desarrollo Motor Grueso-2da Edición (TGMD-
2) en niños de 5 a 8 años, sus hallazgos coinciden en que el 
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desarrollo estructurado de FMS, a través de varias terapias 
más o menos 6 meses, puede influir positivamente en des-
trezas fundamentales y, por ende, en el procesamiento cog-
nitivo. 

Los hallazgos obtenidos de Rebelo, Serrano, Duarte, 
Paulo, & Almeida (2020) al aplicar la batería de evaluación 
de movimiento en jóvenes de 20 a 21 años demuestran que 
las destrezas motoras están correlacionadas con el desem-
peño académico. Las terapias de intervención durante 6 me-
ses muestran que incluso en edades más avanzadas, favorece 
las destrezas motoras, logrando impactos en procesos cog-
nitivos y académicos. 

La investigación de Rebollo, Morales, Pons, & Mansilla 
(2019) resalta la importancia de la implementación de prue-
bas tipo FMS en adolescentes de 11 a 15 años, estableciendo 
un impacto positivo en el desempeño en simulacros de 
pruebas por competencias trimestrales.  

En el estudio de Rebull et al. (2023), valoró el desem-
peño académico a través de las destrezas motoras en jóvenes 
de 16 a 19 años, se encontraron modificaciones importantes 

en las habilidades motoras gruesas con sesiones de interven-
ción en el salón de clases durante 72 lecciones. Los resulta-
dos resaltan la integración de intervenciones en el entorno 
educativo para garantizar la mejora en procesos cognitivos 
en la adolescencia. 

En la investigación de Roa, Hernández, & Valero 
(2019), se establece que las destrezas motoras en la primera 
infancia, mejoran los procesos cognitivos en niños peque-
ños. Se llevaron a cabo sesiones de intervención durante 24 
semanas, comprobando mejoras en destrezas motoras ejer-
citadas.  

Finalmente, el estudio de Sánchez, Medina, & Gómez 
(2020), utilizó varias pruebas cognitivas en niños de la pri-
mera infancia, estableció que se puede influir positivamente 
en habilidades cognitivas, lenguaje y rendimiento acadé-
mico. Para esta investigación se resalta la importancia de la 
ejecución sistemática de programas pedagógicos para mejo-
rar los resultados en procesos cognitivos. 

 
Conclusiones 
 

Respecto a los estudios en adolescentes y adultos jóve-
nes, esta revisión sistemática ofrece una revisión oportuna 
y completa. Una investigación exhaustiva sobre el efecto de 
la actividad física en las habilidades motoras y el desarrollo 
cognitivo en jóvenes entre 20 – 22 años, genera algunas li-
mitaciones que vale la pena señalar al interpretar los hallaz-
gos.  

En primer lugar, la revisión actual solo incluyó publica-
ciones de texto completo y en inglés y español, en donde 
las investigaciones revisadas por pares se centran amplia-
mente los sujetos de estudios infantiles, a pesar de que es 
posible que haya disponible otra investigación no publicada 
y en otro idioma sobre el tema.  

En segundo lugar, las muestras no representativas pue-
den limitar la capacidad de generalizar los hallazgos a otras 
regiones y poblaciones, como países en desarrollo y otras 
etnias/razas.  

Por último, dado un pequeño número de estudios em-
píricos, declaraciones concluyentes en cuanto a la efectivi-
dad de las habilidades físicas básicas en la motricidad y el 
desarrollo cognitivo de los adolescentes y adultos jóvenes, 
y las cuales deben ser fortalecidas en el proceso de creci-
miento, debe interpretarse con cautela y, por lo tanto, se-
ñalar la necesidad de un mayor estudio. 

Asimismo, los estudios revisados establecieron mejoras 
significativas en varios procesos cognitivos. Desde la memo-
ria a corto plazo hasta el rendimiento académico, los hallaz-
gos sugieren que las intervenciones orientadas en las habili-
dades físicas básicas pueden influir en procesos cognitivos 
específicos, tales como la memoria, la atención, la toma de 
decisiones, el desempeño académico. También se resaltan 
las áreas donde las intervenciones han demostrado ser efec-
tivas. Estas son; las habilidades lectoras y cognitivas funda-
mentales de los niños y adolescentes.  

La relación existente entre el movimiento y la cognición 
se revela de manera clara a través de los estudios revisados. 

Desde las edades más tempranas hasta la adolescencia y la 
adultez, se cree entonces que la optimización en las destre-
zas físicas básicas se asocia positivamente con un progreso 
cognitivo más consolidado. Esta analogía sugiere que el mo-
vimiento no solo es provechoso para la salud física, sino que 
también juega un papel esencial en el perfeccionamiento y 
fortalecimiento de procesos cognitivos. 

Estos resultados respaldan la hipótesis de que la activi-
dad física, substancialmente cuando se enfoca en la mejoría 
de destrezas motoras fundamentales, puede tener un im-
pacto multisectorial en el proceso cognitivo. Los resultados 
adquiridos a lo largo de esta revisión sistémica, orientan a la 
importancia de integrar específicas en entornos educativos 
y comunitarios un desarrollo holístico desde la infancia hasta 
la adultez y que posee impacto en ámbitos académicos, pro-
fesionales y sociales.  

Además, se sugiere que los resultados de esta revisión 
sistemática sirvan como base para el desarrollo de nuevas 
líneas de investigación en el ámbito de las habilidades físicas 
básicas, concentrándose especialmente en su relación con el 
rendimiento académico, la participación en deportes y los 
problemas de aprendizaje en contextos infantiles y escola-
res.  

Finalmente, se subraya la necesidad de visualizar la acti-
vidad física no solo como un medio para promover la salud 
física, sino además como una herramienta valiosa para ro-
bustecer los procesos cognitivos en diversas fases de la vida, 
suscitando la ejecución de programas de actividad física que 
favorezcan no solo el cuerpo, sino también la mente a lo 
largo de todo el ciclo vital. 
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