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El pasado mes de febrero de 2023 se organi-
z6 una entrevista para la radio publica de las
Islas Baleares. A ella fuimos convocados los
conductores de los grupos psicoterapéuticos
y psicoeducativos que llevamos organizando
de forma continuada desde 2018 (1), y uno
de los familiares que acuden regularmente,
en estos momentos, a uno de los espacios
psicoterapéuticos.

Por motivos de horario de la actividad y mi com-
promiso en la organizacién de un espacio de
docencia en el hospital, no podia participar en
directo, y se me propuso grabar una respuesta
a una pregunta de la periodista. A continuacién,
presento la transcripcion de la misma y una se-
rie de reflexiones acerca de la importancia de
explicar, divulgar y justificar la necesidad de los
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Resumen: El presente articulo transcribe la respuesta a una pregunta sobre la
psicoterapia de grupos que se me hizo en un programa matinal de una radio local.
También quiero compartir mis reflexiones acerca de la importancia de explicar,
divulgar y justificar la necesidad de los espacios psicoterapéuticos en el ambito de
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Abstract: The present article transcribes the answer of a question about group
psychotherapy that was made to me in a morning local radio program. | also want to
share my reflections about the importance of explaining, divulgating and justifying
the need of psychotherapeutic spaces in the field of the Public Mental Health.
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espacios psicoterapéuticos en el dmbito de la
Salud Mental Publica.

Pregunta: “; Qué ventajas cree que tiene, des-
de el punto de vista de la psiquiatria, la rea-
lizacién de grupos para familiares, tanto para
los familiares como para los pacientes?

Respuesta: “Més que ventajas de las interven-
ciones clinicas psicoterapéuticas con familia-
res de personas afectas de un Trastorno Men-
tal Grave preferiria hablar de oportunidades.

Los espacios grupales que ofrecemos son la
oportunidad, a través de nuestro compromiso
profesional y una continuidad de cuidados,
de crear espacios de confianza y cooperacion
entre personas que han atravesado multiples
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experiencias traumaéticas desencadenadas
por episodios de crisis 0 agravamientos de la
enfermedad mental que sufren uno o varios
seres queridos de sus familias.

Generada esta confianza y cooperacion, se po-
nen en marcha mecanismos psiquicos propios
que permiten restaurar vinculos sanadores en-
tre las personas enfermas y sus familiares.

Muy poco se habla del vinculo ultimamente
en los medios y también se echa en falta en
los lugares donde se deciden estrategias para
promocionar la Salud Mental.

Sin embargo, no podemos dejar de lado el
hecho que cualquiera de nosotros existimos
porque quienes nos precedieron, los que nos
criaron, y los que nos acomparian asi lo han
deseado. Las experiencias que se atraviesan a
lo largo del curso de una enfermedad mental
grave pueden dafiar e incluso romper el vin-
culo que une al enfermo con sus seres queri-
dos, aisldndose unos de otros e incluso de sus
entornos mas amplios, amigos, companeros
de trabajo, vecinos...

Al dafarse el vinculo de uno con su entorno
también queda desvirtuada la identidad, la
autoestima y el sentido que le damos a nues-
tras vidas. La naturaleza del vinculo, al ser
bidireccional, afecta en igual medida al en-
fermo y al cuidador, y éste ultimo, al presupo-
nerle sano y responsable, queda doblemente
silenciado en su dolor: ni se le entiende ni se
acepta que reclame desde su impotencia.

Los grupos terapéuticos pueden hacer to-
mar conciencia acerca de todo esto, permite
que se comparta entre iguales y se constru-
yan nuevas formas de entender, entenderse
y atender las necesidades propias y las que
tiene la persona afecta de un trastorno mental
grave”.

Traer a debate la importancia de dar a cono-
cer el trabajo que se realiza en las consultas y
los espacios terapéuticos al gran publico re-
sulta imprescindible. Entre nosotros, los pro-
fesionales, los lectores de esta publicacion,
compartimos y conocemos bien los temas,
las teorias, y el lenguaje que utilizamos para
hacernos entender, y también forma parte de
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nuestro desarrollo profesional la supervision,
el debate y la reflexién conjunta. Por la na-
turaleza de nuestro trabajo somos expertos
en escuchar, comprender y compartir pensa-
mientos propios y ajenos creando experien-
cias terapéuticas con las personas que acuden
a nuestras consultas. Sin embargo, nuestra
presencia en espacios de didlogo fuera de
nuestro entorno de trabajo y por fuera de los
que comparten nuestra profesion o acuden a
recibir nuestros servicios es escasa, esta suje-
ta a contextos culturales amplios, diversos y
en conflicto, “opiniones generales”, y no esta
provista de un motivo u objetivo de ser com-
partido. Por poner un solo ejemplo, la sola
pregunta de la entrevistadora da cuenta de
una idea acerca de lo que esy lo que no es ser
psiquiatra, de qué es la psicoterapia, y qué es
intervenir en el complejo entramado relacio-
nal de los enfermos y sus familiares.

i Tiene sentido preguntar por las ventajas y
responder con oportunidades? ;Cémo pode-
mos ampliar la opinién de que el psiquiatra
prescribe farmacos y “gestiona” certificados,
citas, altas y bajas? ;De qué forma podemos
generar la curiosidad de experimentar un pro-
ceso psicoterapéutico para cambiar y even-
tualmente mejorar nuestras vidas?

Ya en sus inicios de la psicoterapia, Freud
reflexioné acerca de “la imposibilidad” de
psicoanalizar, educar y gobernar. Tres tareas, sin
embargo, con las que estamos compelidos a
hacer algo, en tanto que Sujetos deseantes, en
constante aprendizaje y adaptacién, y ciudada-
nos, soportando nuevos y antiguos malestares
propios de nuestra Cultura, y aspirantes
insatisfechos al Bien propio y comun.

Tres aspectos vinculados en su insatisfactoria
posibilidad de realizacion, e interrelacionados
por la naturaleza conflictual, sometida al len-
guaje, y dialéctica entre lo propio y lo ajeno,
que como profesional convocado a promo-
ver la Salud Mental, no puedo obviar, y que
a través de los grupos emergen y son objeto
de reflexién y debate, abriéndonos a nuevas
formas de arreglarselas con uno mismo, nues-
tro entorno, y en la comunidad, uno por uno,
como grupo y como representantes en nues-
tro entorno de aquello que nos enlaza a ella.



Familias en la radio

Resulta pues, imposible e inevitable, si nos
dedicamos a esto de la psicoterapia, también
estar presentes en lugares de ensefanza, de
difusién y de opinién, y ojald, al menos de
consejo, en los lugares de gobierno y deci-
sion de lo comUn y comunitario.

Aprovechar la coyuntura actual para compar-
tir lo que sabemos hacer, en la que el signifi-
cante Salud Mental esté presente y circula por

todos los lados, mas alléd de herramienta para
hacer votos, suplicar o reclamar mas recursos,
o lamentarnos o justificarnos por nuestra im-
potencia frente a las consecuencias del CO-
VID en la Salud Mental, es imperativo y urgen-
te, para hoy, ayery el porvenir.
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