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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo abordarlos consumos problematicos en las personas
mayores desde el paradigma de curso de vida, enfatizando en la trayectoria vital y el rol que
juegan las redes de apoyo social, sobre todo durante la pandemia Covid-19. Para ello, resulta
necesario comprender las particularidades que adquiere este tipo de comportamientos a lo
largo de toda la existencia. De esta manera, se opta por una metodologia cualitativa con un
diseno descriptivo-exploratorio; se trata de un estudio longitudinal que posibilité la recons-
truccion de cuatro trayectorias biograficas. Los resultados dan cuenta que la presencia y
calidad de las redes sociales —principalmente primarias y formales— se constituyeron en
pilares centrales para sobrellevar recaidas, reducir e incluso cesar el consumo.

Palabras clave: pandemia; consumos problematicos; personas mayores; redes de apoyo
social y curso de vida.
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Problematic Consumption in Elderly People. A Contribution from the
Life Course Paradigm in Times of Pandemic

Abstract

This article aims to address problematic consumption in older people from the life
course paradigm, emphasizing the life trajectory and the role played by social support
networks; especially during the Covid-19 pandemic. To do this, it" s necessary to under-
stand the particularities that this type of behavior acquires throughout existence.
Thus, a qualitative methodology with a descriptive-exploratory design is chosen; it is
a longitudinal study that made possible the reconstruction of four biographical trajec-
tories. The results show that the presence and quality of social networks —mainly
primary and formal— became central pillars for overcoming relapses, reducing and
even ceasing consumption.

Keywords: Pandemic; problematic drug use; elderly people; social support networks
and life course.

O consumo problematico em pessoas idosas. Uma contribuicido desde
o paradigma de curso de vida em momentos de pandemia

Resumo

Este artigo tem como propoésito abordar os consumos problematicos em pessoas adultas
desde a teoria do curso de vida, enfatizando na trajetoria vital e na fun¢do das redes
de apoio social durante a pandemia covid-19. Para isso, é necessario compreender as
caracteristicas que esses comportamentos adquirem. Dessa maneira opta-se por uma
metodologia qualitativa com um desenho descritivo-exploratorio; é um estudo longitu-
dinal que possibilitou reconstruir quatro trajetérias biograficas. Através dos resultados
podemos observar que a presenca e a qualidade das redes sociais- primarias e formais-
se converteram em elementos fundamentais para poder dominar recaidas ou inclusive
diminuir o consumo delas.

Palavras-chave: pandemia; consumos problematicos; pessoas adultas; redes de apoio
sociais e curso de vida.



Introduccion

El advenimiento de la pandemia Covid-19 se ha constituido en un acontecimiento
histérico que irrumpi6 en la cotidianeidad de todos, modificando las formas de hacer
y relacionarse. Esta situacion estuvo ligada a las medidas socio sanitarias adoptadas
por el gobierno argentino, desde el 20 de marzo de 2020, como una forma de reducir
la circulacion del virus. Una de ellas fue el Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio
(ASPO), que a través del Decreto de Necesidad y Urgencia (DNU) 297/2020, obligaba a
todas las personas a permanecer en sus respectivas residencias, reducir su concurrencia
a sus lugares de trabajo y evitar desplazarse por rutas, vias y espacios publicos.

En este sentido, los cambios en el ambito laboral, en los espacios de sociabilidad, en
el acceso a la conectividad y en las logicas de los lazos sociales en los ambitos publicos
y privados han generado una serie de consecuencias emocionales y psicosociales en la
poblacion, como la presencia de enojo, angustia, miedo, depresion y ansiedad. Autores
como Sixto-Costoya, Lucas-Dominguez y Agullo-Calatayud, (2021), Pascale (2020) y
Gallegos de San Vicente et al., (2020) prevén que ese contexto promovera un aumento
en los problemas de salud mental y, puntualmente, en los consumos problematicos.
Esta cuestion no debe pensarse por fuera de las l6gicas de consumo en las cuales nos
encontramos inmersos, principalmente porque se promueve la adquisiciéon de determi-
nados bienes y servicios como los medios idoneos para sobrellevar los padecimientos
subjetivos y objetivos e incluso alcanzar la felicidad. En términos de Barrenengoa (2014),
es la configuracion cultural de la sociedad de consumo, la que establece las condiciones
sociales especificas —la frustracion, el escepticismo y el desasosiego— para producir una
subjetividad' del consumidor.

Desde el informe? efectuado por la Secretaria de Politicas Integrales de Drogas de la
Nacion Argentina (Sedronar) fue posible observar que la pandemia tuvo un impacto dife-
rencial en la poblacion y ello dependi6 principalmente de las caracteristicas de la persona
y de los recursos —econémicos, sociales y materiales— con los que se cont6 para afrontar
dicho contexto (OAD, 2021). En efecto, para algunos el ASPO fue percibido como un
tiempo inusual asociando la permanencia en los hogares como un descanso/vacaciones;
mientras que, para otros implicé una situacion asociada al malestar, incertidumbre, miedo

1. La subjetividad es entendida como una construcciéon psico-social, consecuencia de practicas sociales
identificables y tipificadas que la producen. Es una modalidad de ser, de hacer, de estar, de pensar, de sentir,
que puede cambiar (De la Aldea y Lewkowicz, 2004, p. 3).

2. La muestra se encontr6 guiada por tres criterios: el género (varon/mujer); edad (18-34 afios y 35-66 afos)
y personas que hubiesen consumido alcohol, tabaco, cannabis, cocaina o medicamentos psicofarmacos
sin prescripcion médica, al menos una vez durante el transcurso del ASPO. De esta forma se conto con la
participacion de 28 personas para la realizacion de cuatro grupos focales virtuales.



al contagio y la muerte. La presencia de estos sentimientos negativos se vio asociada
a sectores que debieron implementar nuevas estrategias a modo de supervivencia, por
ejemplo, para obtener ingresos. Esta aseveracion también se evidencid en el estudio
llevado a cabo por el Observatorio de Psicologia Social Aplicada [OPSA] (2020), donde los
sectores socioeconémicos de menores recursos presentaron mayores sintomas psicolo-
gicos, en comparacion con los sectores de ingresos medios y altos.?

Enlo que respecta a los comportamientos vinculados a los consumos de sustancias
se destacan los cambios en cuanto a la frecuencia y los significados durante el ASPO.
La investigacion llevada a cabo por Camarotti et al. (2020), junto con los informes del
OAD (2021) y OPSA (2020), sostienen que hubo un incremento del consumo de bebidas
alcohodlicas en los adultos, principalmente a la hora de la comida por no tener que ir a
trabajar, para relajarse/distenderse, la falta de una rutina estable e incluso como medio
para sobrellevar la situacion. En cuanto a los jovenes, se observé una reduccion como
consecuencia del cese de las salidas y encuentros sociales. El consumo de tabaco estuvo
vinculado a situaciones de ansiedad e intento de mitigar el sentimiento de malestar,
otros manifestaron su disminuciéon producto del aislamiento y las modificaciones en las
actividades propias de la cotidianeidad.

Por ultimo, se percibe una diferencia de género en relacién con los psicofarmacos
de forma auto administrada. Segin Portela (2023), esto se relaciona con el hecho de
que las mujeres se vieron y sintieron sobrecargadas por las tareas de cuidado cotidianas
—propias y de la familia—, despertando estrés y ansiedad. A su vez, y en el caso espe-
cifico de las mujeres mayores, la autora afirma que el contexto de pandemia exacerbo
los motivos que promovian su consumo —preocupaciones familiares y economicas,
sentimientos de soledad, aislamiento, depresion, ansiedad, insomnio—. Sin embargo,
también destaca que el consumo de sustancias en la vejez, estuvo vinculado a problemas
con sustancias a lo largo de la vida.

Como se pudo evidenciar, el contexto de pandemia gener6 una serie de cambios
en las pautas de comportamiento, de socializacion y de consumo en toda la poblacion,
pero resulta de interés poder profundizar las caracteristicas que adquiere esta situacion
en las personas mayores de 60 afos. Este sector fue catalogado como “grupo de riesgo”,*
motivo por el que las medidas de prevencién basadas en el aislamiento y distancia-
miento se vieron reforzadas. Sin embargo, y siguiendo los lineamientos del Modelo

3. El estudio conté con un total de 2631 encuestas online, con muestra incidental, estratificado segtn regiones
geograficas del pais.
4. Integrado por embarazadas, pacientes con patologias cronicas, trasplantados y oncologicos, y personas mayores.



de Abordaje Integral de los Consumos Problematicos’, este tipo de analisis y abordaje
requiere conocer la trayectoria del consumo, la historia del sujeto y los vinculos con
los que cuenta; es decir, situar a la persona y su accionar dentro del contexto social,
histérico, cultural y econdmico en el que se desarrolla.

Curso de vida y redes de apoyo social frente a los consumos problematicos
A partir de lo mencionado con anterioridad, fue posible observar que los consumos
adquieren caracteristicas diferenciales acorde a las distintas experiencias subjetivas e
intersubjetivas vivenciadas al transitar el envejecimiento (Morgante y Valero, 2019).
Este proceso, que se desarrolla desde el nacimiento hasta la muerte, es entendido desde
una perspectiva de totalidad y no como una serie de etapas desvinculadas unas de otras
(Gastron y Oddone, 2008).

En este sentido, el paradigma del curso de vida propone ciertas herramientas teori-
co-metodologicas tutiles para comprender la complejidad que adquieren estos compor-
tamientos a lo largo de la existencia. Tal es el caso de entender que este proceso de
envejecimiento esta integrado por trayectorias, transiciones y turning points. La primera
refiere al “camino a lo largo de toda la vida que [...], no suponen secuencias prede-
terminadas y se estructuran en base a un conjunto de transiciones” (Fuentes-Garcia y
Osorio-Parraguez, 2020, p. 93). Estas dan cuenta de los cambios de posicion graduales
que vivencia una persona al interior de la sociedad y que suelen estar guiados por la
edad cronolodgica. Por el contrario, los turning points son entendidos como todo evento
vivenciado que implica un cambio drastico, conllevando una reorientacion de la trayec-
toria vital (Gastron y Oddone, 2008; Lynch, 2015).

Mas aun, esta perspectiva interdisciplinaria se encuentra constituida por cinco
principios rectores, los cuales conciben a la vida humana como un proceso que se desa-
rrolla desde el nacimiento hasta la muerte, donde cualquier evento vivenciado reper-
cute en experiencias posteriores. Pero, estas trayectorias se encuentran enmarcadas en
un determinado contexto historico, social, politico, econémico y cultural que deter-
minan posibilidades y limites. A su vez, estos encuadres establecen ciertas transiciones
o eventos adjudicados y esperados con base a la edad social; sin embargo, se parte de

5. En Argentina, y segun los lineamientos planteados por la Ley 26.934, los consumos problematicos son
entendidos como todo aquel comportamiento —sea de origen quimico o no— “que afecta negativamente
en forma cronica, la salud fisica o psiquica del sujeto y/o las relaciones sociales” (Congreso de la Nacioén
Argentina, 2014, 29 de mayo, articulo 2). Su abordaje requiere adoptar un analisis centrado en la persona, la
relacion que establece con el objeto de consumo y el contexto en el cual esta inserto.



reconocer a los sujetos como activos y capaces de decidir de acuerdo a las oportuni-
dades o limitaciones que se le presentan en un determinado momento de su trayectoria
vital (Blanco, 2011; Elder, 1998). Por ultimo, la persona es entendida como un ser social
cuyo desarrollo vital se encuentra interconectado a otros, es decir, que forma parte de
una “‘red de relaciones compartidas” que incide en su trayectoria (Elder, 1998, p. 9).

Con relaciéon a esta red, Quiroga-Sanzana et al. (2022) comprende que desde el
nacimiento nos insertamos en un entramado de relaciones sociales que influyen direc-
tamente en el comportamiento individual. Es bajo esta logica que actualmente, el
modelo de abordaje de los consumos problematicos parte de considerar a los vinculos
que entretejemos como una variable fundamental frente a un tratamiento o estrategia
de intervencion. Es decir, pensar en estas relaciones como parte posible de una red de
apoyo social, cuyo intercambio emocional o material, proporciona apoyo social y un
sentimiento de integracion. Su funcion principal es la de actuar como amortiguador del
“impacto de las condiciones psicosociales que afectan a los individuos”, promoviendo
una mejora en la calidad de vida (Avila-Toscano, 2009, p. 71). No obstante, para lograr
estos resultados y actuar como una fuente de apoyo, resulta necesario que cumplan
ciertas caracteristicas como ser sensibles, estable y funcional; ademas, resulta impe-
rioso considerar la percepcion que tiene la persona con relacion a esos vinculos como la
calidad, cantidad y frecuencia (Acuna-Gurrola y Gonzalez-Celis-Rangel, 2010).

Existen diversas clasificaciones en torno a las redes de apoyo, pero a los fines de
este trabajo serdn distinguidas en primarias, secundarias y formales. Las primeras, son
entendidas como aquellas relaciones “que un individuo percibe como significativas o
define como diferenciadas de la masa anénima de la sociedad” (Sluzki, 1996, p. 42, citado
en Ussher 2009). Las secundarias implican a aquellas redes conformadas por fuera de
la familia, por ejemplo, los grupos recreativos, las organizaciones civiles y sociales que
operan en la comunidad, entre otras. Por ultimo, las redes formales o institucionales,
refieren a aquellas estructuras burocraticas que tienen por objetivo brindar ese tipo de
acompanamiento. Dentro de estas redes sociales se produce una interacciéon —verbal
o tangible— que es definida como apoyo social. Segtn los aportes de Alvarez-Cabrera,
Lagos-Lazcano y Urtubia-Medina (2020) reproduce un bienestar psicoldgico a través de
dicha estructura, jugando un papel fundamental en la satisfaccion con la vida del adulto
mayor al propiciar bienestar psicolégico, prevencion de alteraciones de tipo emocional
como la depresion y de indole fisico como las enfermedades cronicas. Asi, estos inter-
cambios proporcionaran las herramientas para que una persona pueda sobrellevar o
adaptarse a situaciones que considere de alta demanda.



De esta manera, ante una situacion de consumos resulta necesario identificar las
caracteristicas de esta red(es) y determinar qué aspectos deben ser fortalecidos o
ampliados para garantizar y proporcionar un pilar de apoyo afectivo, moral, econémico
y social. Empero, estos vinculos adquieren caracteristicas diferenciales acorde al propio
proceso de envejecimiento y al contexto en el cual se insertan las trayectorias vitales. Es
por ello que, el paradigma del curso de vida sera el eje central para abordar los consumos
problematicos en personas mayores de 60 afos y el rol que juegan las redes de apoyo
social ante este tipo de comportamientos, sobre todo durante la pandemia Covid-19.

Metodologia

Con la finalidad de alcanzar el objetivo propuesto, se llevd a cabo una investigacion
cualitativa longitudinal, cuyo disefio es exploratorio-descriptivo. De esta manera, se
opté por emplear un estudio de casos que posibilitdé abordar, profundizar y comparar
las particularidades que adquieren los consumos problematicos en personas de 60 afios
y mas (Vasilachis de Gialdino, 2006). Para poder reconstruir las trayectorias de vida
se recurrid al método biografico, el cual permitié “reconstruir el hilo de su itinerario
biografico [...] sobre lo que tiene sentido para é1”, desde sus propios analisis y valora-
ciones de lo acontecido (Bertaux, citado en Callejo, 2006, p. 227).

Para ello, la muestra fue seleccionada en funciéon de los siguientes criterios®:
personas de 60 afos y mas; género: varones y mujeres; que haya o estén atravesando un
consumo problematico y residentes del Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA).
Cabe aclarar que, la selecciéon de la zona geografica se debe a que alli se concentra
el mayor porcentaje de personas mayores de 60 afios del pais: Ciudad Auténoma de
Buenos Aires con un 21,2 % y, en segundo lugar, la provincia de Buenos Aires con un
11,5 % (Instituta Nacional de Estadisticas y Censos [INDEC], 2012; Direccién General de
Estadisticas y Censos, 2019).

En cuanto a la seleccion de los casos, se recurri6 al “informante clave”. A partir de
ellos, se fueron generando diversos contactos con personas que estuvieron dispuestas
a realizar una entrevista, permitiendo reconstruir su trayectoria de vida, vinculando
la misma con las caracteristicas propias de su consumo. La técnica seleccionada para

6. Resulta fundamental aclarar que el presente trabajo corresponde a la continuaciéon de un Trabajo Final
de Graduacion en el cual se reconstruyeron las historias de vida de 5 personas mayores. Lamentablemente,
a la hora de efectuar una nueva instancia de entrevista para ahondar sobre la incidencia del contexto de
pandemia, uno de los entrevistados falleci. Por ese motivo, solo se recuperan los casos en los que se pudo
llevar a cabo una investigacion de tipo longitudinal.



llevar a cabo la recoleccion de datos fue la entrevista en profundidad, ya que posibilité
reconstruir las historias de vida de los entrevistados, otorgando énfasis a la propia pers-
pectiva de sus experiencias y vivencias a lo largo de los afios.

El trabajo de campo fue realizado en dos instancias: por un lado, se llevé a cabo un
primer encuentro situado desde febrero hasta abril de 2020, de los cuales tres fueron
presenciales y uno virtual’. Por otro lado, se concretdé un segundo encuentro desde
junio a agosto de 2022 donde dos de ellos fueron presenciales y los restantes —por
migracion y salud— fueron virtuales. En este sentido, el caracter longitudinal permitié
observar cambios y continuidades en relacion con las trayectorias familiares, laborales,
de salud y de sus respectivos consumos; como asi también, indagar en el como las
personas se adaptaron —y adaptan— a los cambios que generd la pandemia Covid-19
(Cais, Folguera y Formoso, 2014). Independientemente de la modalidad empleada para
concretar ambos encuentros, la duraciéon promedio fue de una hora, hora y media,
dependiendo de la disponibilidad de cada entrevistado. La participacion fue libre y
voluntaria, se respetd el consentimiento informado, la confidencialidad y el anonimato
de los participantes, por lo cual seran identificados mediante seudénimos (Consejo
Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas [CONICET], 2006).

Para situar el contexto en el cual se han desarrollado las entrevistas, se describen
a continuacioén las caracteristicas sociodemograficas (tabla 1). La muestra de personas
mayores de este estudio corresponde a las cohortes que nacieron entre 1951 y 1961; el
promedio de edad de los participantes fue de 66 afnos.

En relacion al estado civil y el tipo de hogar, Carolina, Lorena y José se encuentran
separados, con la salvedad de que este dltimo estd en pareja desde hace 15 afos y
conviven desde marzo de 2020. Mientras que Maria est4 casada y vive con su esposo,
pero su residencia actual colinda con la de su hija y sus tres nietos. En los casos de
Carolina y Lorena, ellas son las tnicas que viven con alguno de sus hijos y nietos.

Vinculado a la cobertura previsional u ocupacion se desprende que Maria es la
unica que se encuentra jubilada, pero trabaja en el comercio de su hija. Por el contrario,
el resto de las participantes continta desempenandose como auxiliares en instituciones
educativas y José como docente en el nivel primario. Cabe aclarar que, en cuanto al

7. A partir del 20 de marzo de 2020 y debido al advenimiento de la pandemia Covid -19 y las medidas
socio sanitarias adoptadas por el Gobierno Nacional —Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio (ASPO) y
Distanciamiento Social Preventivo y Obligatorio (DISPO)—, el trabajo de campo planificado se vio obligado a
reestructurarse bajo las posibilidades y limitaciones que el contexto acarreaba. De esta manera, la utilizacién
de la videollamada por WhatsApp posibilité salvaguardar las distancias fisicas y concretar los objetivos de
investigacion propuestos.



nivel de instruccion alcanzado, Maria y José culminaron sus estudios secundarios y
continuaron su formacioén en terciarios y cursos de oficios. No obstante, Carolina y
Lorena se insertaron de manera temprana en el mercado laboral, dejando inconcluso los
estudios correspondientes al nivel secundario.

Tabla 1. Datos sociodemograficos de los participantes del estudio

Caso Consumo E.S ta do Nivel . Tipo de hogar Hijos | Nietos
civil educativo
Carol}na Tabaco Separada Secundarlo Multigeneracional | 4 6
(61 afos) incompleto
Lorena Tabaco Secundario
- Juegos de | Separada | ; Multigeneracional | 6 7
(66 afos) incompleto
azar
. Tabaco .
Mar1a~ Juegos de | Casada Secundario Unigeneracional | 2 4
(71 anos) completo
azar
José Drogas (sin Superior . .
(66 afios) | especificar) Separado completo Unigeneracional | 2 6

Fuente: elaboracién propia, con base en los datos de la investigacion.

Una vez concretados los encuentros se llevo a cabo la descripcion y transcripcion
de las entrevistas. A partir de ello, se emple6 el programa Excel para formular una matriz
que comparard el tipo de consumo —quimico/no quimico—, y la incidencia de las redes de
apoyo social —primaria, secundarias y formales— en lo que respecta al inicio y la preva-
lencia/frecuencia del consumo —periodos de interrupcion, recaidas y cese—. Es decir que,
se reconstruyeron las distintas trayectorias de consumo —enmarcandolo en la propia
biografia— y se identificaron puntos en comun y en divergencias. Debido a los dltimos
acontecimientos vivenciados, se consider6 importante poder dar cuenta de los efectos de
la pandemia Covid-19 en esta problematica.

De esta manera, se presentan a continuacion los principales resultados obtenidos.

Resultados

En primer lugar, y a partir de la reconstruccion y analisis de las trayectorias vitales con base en
los principios de curso de vida, se observo que los consumos de los entrevistados no se desa-
rrollan de manera aislada, sino que se encontraron enmarcados en un determinado contexto
que promovio su inicio y progresion. En este sentido, la sociedad de consumo se constituye
en un factor que presentan en comun, enfatizando en légicas que promueven el uso de



bienes y servicios como el medio para alcanzar la “felicidad” e incluso evitar el malestar. Cabe
destacar que, los entrevistados pertenecen a cohorte de entre 1951 y 1961, momento en el
cual las publicidades visuales y audiovisuales incentivaban este tipo de comportamientos en
la poblacién. Vinculado a ello, Marifa (Marfa, 71 afos, comunicacion personal, 21 de febrero
de 2020) manifiesta que antes “no habia todas las propagandas que hay hoy en dia... te hace
mal fumar, todo eso no existia, todo el mundo fumaba... los pibes, las pibas... que se yo,
era de cancherear”. Es por ello que, no resulta casualidad que en las tres entrevistadas el
consumo de cigarrillos se corresponda con una iniciaciéon temprana, 15y 16 afios.

En el caso de José (66 anos), su consumo estuvo asociado a sustancias ilegales alre-
dedor de los 30 anos: “a diferencia de otra gente que conoci que pasé toda su vida con el
consumo... me agarré medio tarde”. Si bien, no presenta una iniciacién precoz como en
el caso de las mujeres, el mismo es preexistente a la vejez. La diferencia estd centrada
en la condicion de legalidad y el hecho de que no era promovido en espacios publicos,
pero, eso no implicoé que estuviera por fuera de las logicas de consumo. Es decir, apelar
a las alteraciones que produce en el organismo como forma de diversion y placer.

En un momento me ayudod, para una etapa fue... poner entre, vamos a decirlo asi... entre el
dolor y yo, un espacio... pero, ese espacio empezé con las relaciones, con la afectividad, con
algunas obligaciones con esto de no poder descansar [...] es un palo que no te recomiendo
(rie) ni para divertirse, porque ahora estd de moda la diversién “si consumo los fines de
semana” [...] y creo que aca el tema es que esta popularizado un montoén de cuestiones que
parecian muy piolas y son las puertas hacia el fracaso... sin ningtn tipo de atenuar. (José, 66
anos, comunicacion personal, 5 de agosto de 2022)

Por otra parte, y en relaciéon con los comportamientos no quimicos, las actividades
vinculadas a los juegos de azar comenzaron después de los 50 afios y fueron iniciados en
conjunto con un otro —cufiada y hermana— quienes proporcionaron el conocimiento basico
para desenvolverse en esos espacios. Si bien, en un primer momento, este tipo de salidas
fueron sociales, con el transcurrir del tiempo las entrevistadas comenzaron a asistir a estos
establecimientos de manera individual, ya que comenzaban a sentir cierto atractivo por esas
actividades y no lo percibian como algo que impactara negativamente en su salud.

Es un cable a tierra, vos vas al bingo y te olvidas del mundo... de todo; yo miro al celular
por si hay algiin mensaje, pero después, puedo estar seis, siete u ocho horas en el bingo... si
gano, ganod. Ademas, en el &mbito econémico afirma que yo gasto mi plata que la laburo yo.
Entonces, por ahi digo, si tenia tanta plata jpor qué me fui? Y después digo... ¢y por qué no?
Si yo tenfa ganas de comerme esto (sefiala un helado) hoy, me lo comi... si mafiana estoy a
mate, es mi problema... vivo cada dia como si fuera el ultimo. (Lorena, 66 afos, comunicacion
personal, 13 de febrero de 2020)



Mi cufiada [...] me invité a ir al bingo (risas) ella me llevo a la perdicién [...] me encanta y para
mi es una distraccion... estas ahi y es una adrenalina estar con la maquina... hay gente a la que
no le gusta, pero a mi me encanta ver que va a hacer la maquina, si me va a pagar o no [...]
seguis jugando para ganar mas, y como me gusta jugar no paro (rie) yo me doy cuenta, como
dicen los carteles, que es perjudicial para la salud... a mi la verdad, para la salud no me hace
nada, al contrario, para la economia si [...] pero yo lo disfruto asi [...] Es un gusto. (Maria, 71
afnos, comunicacion personal, 21 de febrero de 2020)

Como se puede observar este tipo de establecimientos estan disefiados segun los
parametros de las légicas de consumo, ya que se presentan como actividades recrea-
tivas que pueden distraer del cotidiano y los “problemas” o sentimientos negativos que
estan presentes en él. Asi, la persona pierde la nocion del tiempo y durante su estadia se
encuentre siempre entretenida con distintas actividades y servicios como espectaculos,
comidas y bebidas, etcétera.

Si bien, el contexto se constituye en uno de los factores clave para analizar el
inicio y desarrollo de estos comportamientos quimicos o no, resulta menester indagar
sobre los vinculos que la persona sostiene en ese momento y la incidencia —o no— que
tiene sobre dichas acciones. En este sentido, se observo en los cuatro entrevistados que
los consumos v las fases transitadas —inicio, progresion, interrupcion, cese y recaida—
estuvo relacionado al principio de “vidas interconectadas” (Elder, 1998, p. 9). En el
caso de las mujeres, se observa que los vinculos familiares y de amistad que sostenian
durante su adolescencia, aprobaban y promovian este tipo de comportamientos.

Vos sabes que no sé como empecé a fumar, sé que un hombre que salfa con mi mama fumaba
y de ahi empezamos a fumar con mis hermanos... quedo¢ el habito, no sé qué es lo que nos
motivo en ese momento, la verdad no me acuerdo. A su vez, empez6 mi mama a fumar, junto
con nosotros. (Carolina, 61 anos, comunicaciéon personal, 06 de febrero de 2020)

“El primer cigarrillo, fue por curiosidad (tose), cuando ibamos a bailar con las chicas
(tose) claro, en esa época era de canchero jugar [...] Ahi empecé a probar el cigarrillo”
(Maria, 71 anos, entrevista personal, 21 de febrero de 2020). Sin embargo, su consumo
no inicié alos 13/14 anos sino a los 16 anos, cuando comenzo la relacién con su marido,
quien también fumaba.

Por el contrario, José (66 afios) sostiene que durante su adolescencia no se involucro
con este tipo de acciones dado que se encontraba centrado en la realizaciéon de activi-
dades deportivas: “tuve una vida de deportista, entrenaba en la semana y competia [...]
Hice vida de deportista al 100%... cuando dejé de ser deportista, igual jugaba al torneo de
la provincia de Buenos Aires”. Ademas, afirma que “apenas me recibi de profesor, empecé
a entrenar jugadores” (José, 66 afios, comunicacién personal, 5 de agosto de 2022).



Ya en la adultez, momento en el cual se espera socialmente la consolidacion y
construccion de la familia, se observa que las parejas de todos los entrevistados se
constituyeron en factores que estuvieron relacionados con el consumo, ya sea directa o
indirectamente. En el caso de las entrevistadas, sus respectivas parejas eran fumadoras
activas; no obstante, ello no fue un factor determinante dado que el comportamiento
continuod independientemente de separaciones o que ellos cesaran su consumo.

A veces tengo miedo, porque tengo la experiencia de mi hermano, él muri¢ de cancer de pulmoéon
por el cigarrillo [...] soy consciente de que estds mas propensa a que te pase algo [...] mi marido
dej6 de fumar y engordd como 15 kilos, yo no quiero engordar... asi que déjame asi [...] dijo que
no fumaba mas, y asi fue... pero eso porque tiene fuerza de voluntad, yo no la tengo... por ahi en
otro momento, ahora no puedo. (Maria, 71 afios, comunicacion personal, 21 de febrero de 2020)

José (66 anos) afirma que la relacion con su expareja —la madre de sus hijos— era
“toxica” lo que generaba situaciones de estrés y ansiedad e incluso una “separacion tumul-
tuosa”, momentos que sobrellevé por medio del acompanamiento de las redes formales.

En principio estaba haciendo un tratamiento de toxicologia en el Instituto Posadas, con un tera-
peuta... y el terapeuta fue el que me propuso que vaya a los grupos y que, si no iba a los grupos,
no me atendia mas. Me puso como condicion... el que vaya a los grupos. Bueno ahi empecé...
fue un gran alivio porque [...] poder hablar naturalmente de lo que me estaba pasando sin que
me juzguen, porque todos estaban pasando por esa situacion, fue un gran alivio. Si bien, este
proceso conllevo anos y varios cambios, afirma que “pese a todo eso, genere una relacion muy
buena con mis chicos, siempre cuide la familia, en ese aspecto siempre trabajé, me ocupe de
mis afectos. (José, 66 anos, comunicacion personal, 2 de abril de 2020)

Cabe aclarar que los hijos fueron un factor de proteccion que se presentd en comun,
principalmente momentos de embarazo, lactancia y crianza, dado que se busco preservar
su cuidado y no exponerlos a situacién complejas o sustancias que podrian repercutir en la
salud de los nifios. Con el transcurrir de los afios, la mayoria de ellos fue migrando del hogar
para consolidar sus propios proyectos de vida. Si bien, ello no implicé que dejaran de actuar
como una fuente de apoyo ante situaciones en las que eran requeridos, si dejaron de estar
presente las restricciones que los cuatro entrevistados se auto imponian para con el cuidado
de sus hijos. Estos vinculos fueron modificando e incluso se incorporaron otros de caracter
salutégeno como, por ejemplo, la consolidacion de una pareja y la llegada de los nietos.

Martina estuvo de hija tUnica... y me ayud6 bastante en mi recuperacion [...] mi recaida, el
episodio que desencadend la situacion fue el fallecimiento de mi mama y una situaciéon de
bastante... tuve esa reaccion de aislarme y retrotraerme en la comunicacion y recurri a algo que,



si bien ya habian pasado anos... esta cosa de la cabeza que te engafia, de que esta todo bien
y que vas a poder hacer con éxito, [...] la zafe por poquito... y bueno Martina me acompafio
bastante, también mi compafiera actual... mucho y pude pegarla con un tratamiento importante,
porque queria aprovechar y dejarlo. (José 66 anos, comunicacion personal, 2 de abril de 2020)

£l (su nieto) nacié mal [...] la doctora me dijo que no habia esperanza de vida... me decia que
mi hija era joven, que ya iba a pasar... y si bien, vi que el oxigeno le habia llegado a cien, le
prometi a Dios que si lo salvaba [...] dejo el cigarrillo, el nacié un 24 de septiembre [...] el 29
cuando fuimos él estaba ahi [...] me hacen sefia que nos ibamos, que le daban el alta... yo
habia bajado antes a fumar un cigarrillo y cuando los vi bajando con el nene dije “no fumo
mas. (Lorena, 66 anos, comunicacién personal, 13 de febrero de 2020)

En efecto, se observa que a medida que transcurre el proceso de envejecimiento, las
personas optan por conservar aquellas relaciones mas estrechas y significativas u optan por
incorporar nuevas, teniendo como eje central las necesidades que presentan en un determi-
nado momento. La cuestion de los nietos y el rol asumido como abuelo/a, fue al que se le
otorgo mayor énfasis, sobre todo en el caso de las mujeres ya que se dedican a su cuidado.
Esto implicd que durante la presencia de sus nietos —independientemente de la edad— las
entrevistadas limitaran su consumo como una de las medidas de proteccién para con ellos.

Cuando ellos vienen no. Cuando ellos estan, no, yo no fumo hasta que no se van... y si fumo
asi, ponele después de comer y todo, cuando me voy afuera me fumo un cigarrillo, pero si
yo estoy con ellos aca no fumo, fumo cuando ellos se van. (Carolina, 60 afios, comunicacién
personal, 02 de julio de 2022)

» o«

Su nieta siempre me esta diciendo “deja el cigarrillo”, “no fumes”, por eso cuando esta ella trato de no fumar
mucho... porque ella (su nieta) tiene, le agarran como broncoespasmos... viste trato de no fumar (...) ahora
estd mucho mejor, cuando era chiquita le agarraba muy seguido eso viste... tenia que andar con el PAF y
con un montoén de medicamentos. (Maria, 71 afios, comunicacion personal, 28 de junio de 2022)

De igual manera, y asi como se pudo observar ciertos vinculos que incidieron
positivamente en el consumo de los entrevistados —reduccion y cese de ese compor-
tamiento—, también se hicieron presentes aquellos que los incentivaron. No obstante,
esto dependid de la decision y posicionamiento adoptado por cada uno de los entre-
vistados. En el caso de Lorena, quién habia dejado de fumar tras la realizacion de una
promesa, comenta que en el momento en el que fallece su madre, su hermana le dijo:

“toma fumate uno”, y dije que no, no puedo fumar...lo tengo que mantener firme porque yo sé
que, si le pasa algo a mi nieto, me tengo que matar atras de él, entonces no, yo prometi por la
vida de él, y para mi las promesas son promesas. Yo siempre prometo por algo o no te juego a
la quiniela o no voy al bingo... yo siempre prometo por algo. (Lorena, 66 afios, comunicacion
personal, 13 de febrero de 2020)



Cuando cobro o cuando cobra mi marido... por ahi me dice una noche [...] para ir un rato al
casino... es una salida, porque comemos, tomamos y de paso jugamos un rato... es una distrac-
cion. Si vos salis a un teatro o a comer afuera, lo gastas igual... sin plata no vas a ningtin lado,
esta es mi forma de gastarlo. (Maria, 71 anos, comunicacion personal, 21 de febrero de 2020)

A partir de lo mencionado con anterioridad, se ha podido observar la heteroge-
neidad de situaciones vinculadas a los consumos en las personas de 60 afios y mas,
como asi también, la relacion que estos comportamientos —sean de origen quimicos o
no— presentan con un determinado contexto y los vinculos que fueron formando a lo
largo de la trayectoria vital. Sin embargo, resulta de interés poder indagar como esta
relacion fue modificada —o no— durante la pandemia Covid-19.

Redes de apoyo y consumos problematicos en tiempos de pandemias
Covid-19

El advenimiento de la pandemia por Covid-19 y las medidas empleadas han generado
ciertos cambios en la dindmica que caracterizaba la relacién con los otros. Frente a ello,
los entrevistados hacen referencia a las vivencias de los ultimos dos afios de manera
sectorizada, ya que sintieron que su cotidiano era modificado con base en la riguro-
sidad o flexibilidad de las medidas adoptadas por el Gobierno nacional. Si bien, se parte
de entender que el ASPO fue indispensables para reducir la circulaciéon del virus en
la poblacion, también gener6 temor y pérdidas, desde la muerte de un ser querido o
conocido, hasta el cese de las reuniones familiares y actividades diarias.

Yo sufri mucho la pandemia [...] me pasé algo feo en la pandemia (la muerte de una hija)
entonces no puedo hablar de eso sin llorar [...] y realmente trato de evitar el tema. Si tengo
que hablar de la pandemia, para mi fue una cagada por triplicado. (Lorena, 66 anos, comuni-
cacion virtual, 3 de agosto de 2022)

Tuve un problema medio grave al principio porque se me confundio [...] cuando desaparecié
Horacio (1977), yo me meti en un lugar y estuve tres meses sin salir a ningtn lado, un lugar
donde no me pudieran localizar... lo primero que me pas6 en la pandemia fue empezar a
sentirme mal, una carga de angustia muy grande y saber por qué, hasta que en la terapia me
dice “no va a haber milico que le vaya a buscar”, lo tnico que es una enfermedad, que si te
agarras por ahi... pero tuve como un retroceso a esa sicosis que se genera ante situaciones
tan extremas, el que no la vivié no se da cuenta de como es, pero... es como que de golpe y
sin saber, yo no podia asociar mi pasado con la sensacién que estaba teniendo, no asociaba
y ... charlando, empecé a asociar y “;serd por esto?” y bueno, ahi empecé a darle la vuelta
y a poner las cosas en su lugar, pero al principio me transporto a una situacion de mucha
violencia y miedo. (José, 66 afios, comunicacion personal, 5 de agosto de 2022)



En el 2021 ya compartiamos més porque ya nos podiamos ver... ya nos podiamos juntar un
poco, fue distinto; en el 2020 porque yo no iba a ninguin lado tampoco [...] querian venir mis
amigos, familia y no... no, yo me aislé totalmente [...] después con mis otros hijos no, porque
ellos trabajan en la calle... entonces ellos no venian por miedo a traerme el Covid-19 [...] No
nos juntamos como antes (tose) cuando habia algin cumpleafios lo haciamos video llamada.
(Carolina, 61 afos, comunicacion personal, 2 de julio de 2022)

Frente a los acontecimientos vivenciados, resulta importante destacar el hecho de
que ninguno de los entrevistados estuvo completamente solo durante esta etapa, lo cual
contribuy¢ a sobrellevar los sentimientos negativos y la restructuracion del cotidiano.
Primeramente, se enfatizd en los convivientes —hijos, nietos y parejas— ya que fueron
quienes acompanaron y proporcionar el apoyo requerido. Ademas, se destaca el hecho de
que contar con ciertos recursos materiales como una vivienda, patio en la casa, un sueldo
fijo e incluso servicio de internet, permiti6é encarar de una mejor manera estos meses.

La pasamos bastante bien porque aca tenemos parque, lugar, mucho espacio; no es lo mismo
que estar en un departamento encerrado. Asi que se pasé bastante, bastante mejor [...]
seguimos la vida mas o menos como la seguimos llevando porque no habia tanto peligro
¢me entendes? Como habia poca gente. te digo que aca como es un lugar (Mar del Plata), no
es como la ciudad digamos... que estan todos amontonados, aca no. Aca hay mucho espacio,
mucho aire, 6sea que no fue muy complicado. (Maria, 71 afios, comunicacion virtual, 28 de
junio de 2022).

Esta pareja esta pensada para que cada uno viva en su casa, la pandemia fue con total exclu-
sividad [...] yo siempre me levante mas o menos... no es que no tenia que hacer y no me
levantaba, mas o menos mantuvimos [...] una pauta habitual, que vamos a hacer, tenes que
tratar de generarte algunos movimientos dentro del aislamiento sino... y bueno, después
yo dije “che, vamos a salir a hacer alguna compra algo de eso”, nos poniamos de acuerdo,
tenfamos un horario para los mayores, porque somos mayores, los dos... entonces sabiamos
que si ibamos temprano al supermercado no habia nadie, esto de empezar a salir. (José, 66
afios, comunicacion personal, 5 de agosto de 2022)

Con relacion a aquellas personas con las que no convivian se destaca la implemen-
tacion de ciertas estrategias para sostener la comunicacion y el contacto, por ejemplo,
el uso diario de videollamadas, llamadas o mensajes. Es tras los primeros meses de 2020
que comenzaron a implementarse las visitas “cuidadas”.

Empezaron a venir algunos nietos, de a poco... si los chicos no salian, no iban a la escuela,
entonces recibiamos... bueno cada uno con esa cosa de mantener asi, nada de abrazos, nada
de besos... “hola que haces como andas” pero ahi. Primero invitamos al mas grande [...] y de
a poco fueron viniendo viste. Después, se recibié Nino (su nieto) termino jardin, fuimos a la
fiesta, pero mirando desde afuera del jardin para adentro, por una reja y verlo como hacia su
fiestita de fin de jardin. (José, 66 afnos, comunicacion personal, 5 de agosto de 2022)



Situando las vivencias en lo que respecta al cotidiano y la relacion con los otros,
se observd que la frecuencia del consumo de sustancias quimicas no presentd cambios
y ello se debe a que tanto Carolina (61 afios) como Maria (71 afios) continuaron soste-
niendo un contacto presencial con los nietos que vivian mas proximos a su residencia
—no mas de 5 cuadras—. En el caso de José (66 anos) y Lorena (66 afios), ellos habian
cesado su consumo previo a la pandemia y, durante dicho periodo sostuvieron su
decisién, acompanados por sus convivientes. De igual manera, tomaron relevancia los
grupos de acompafiamiento formales sostenidos desde la virtualidad.

En relacion con los comportamientos vinculados a los juegos de azar llevados a
cabo en establecimientos, se vieron mermados durante afio y medio por las medidas
socio sanitarias empleadas. Esta situacion gener6 que Lorena (66 afios) y Maria (71 afios)
recurrieran a otras alternativas como los juegos online, con la salvedad de que optaban
por no involucrar dinero real. Por el contrario, esto no se observo en los bingos virtuales
llevados a cabo mediante redes sociales como Facebook y organizados por conocidos.

Yo juego unicamente como si fuera el casino, en las maquinas tragamonedas, que hay muchos
para jugar asi online, pero... sin plata por supuesto, para jugar para pasar el tiempo nada
mas. Nah nah, jcon plata no! Con plata juego en el casino de verdad, pero en eso no... en la
computadora no, lo hago para pasar el tiempo nada mas, que lo sigo haciendo. (Maria, 71
afos, comunicacion virtual, 28 de junio de 2022)

No, cuando estuvieron... hacia bingo yo (rie) virtuales, nunca deje de jugar [...] hoy por hoy
no voy al bingo porque por ahi tengo la maquina en el celular y juego con eso, sino me baje el
truco, me baje el chinchén, que son cosas sin plata... pero si tengo bingo virtual en el celular,
juego con mi sobrina al bingo virtual [...] eh no no, sigo sigo, el vicio es el vicio. (Lorena, 66
anos, comunicacion virtual 3 de agosto de 2022)

Cabe aclarar que, tras la flexibilizacion de las medidas y la reapertura de los esta-
blecimientos, estos comportamientos vuelven a incorporarse de manera progresiva
y, simultdneamente, continuan sosteniéndose aquellas conductas adoptadas durante
la pandemia como una forma de evitar el aburrimiento e incluso por la comodidad
de no trasladarse hasta un establecimiento especifico. En suma, se observa como las
entrevistadas incorporaron y sostienen actividades vinculadas al juego online que les
resulten comodas y de interés en su cotidiano, mediante el uso de dispositivos como
el celular y la computadora.



Discusion y conclusiones

El modelo de abordaje integral de los consumos problematicos ha instaurado una logica
relacional entre el sujeto, el vinculo que sostiene con ese comportamiento especifico y el
contexto en el cual se encuentra inserto. Como se ha mencionado anteriormente, para poder
establecer estas relaciones resulta necesario conocer a la persona, ahondar en su historia
y el entramado de vinculos sociales del cual forma parte. Este ultimo es considerado como
uno de los pilares centrales de la estrategia de intervencion para mejorar la calidad de vida
y reducir los riesgos y dafios. No obstante, la pandemia Covid-19 y las medidas socio sani-
tarias empleadas por el Gobierno nacional han promovido el aislamiento y distanciamiento
de esos vinculos, en un contexto donde primo el malestar y la angustia, como asi también,
el incremento en los consumos quimicos y no quimicos. Vale mencionar que, en el uso de
sustancias genera importantes pérdidas en la esperanza de vida, una mayor predisposicion
a enfermedades y accidentes en las personas mayores, lo que ocasionando una mayor
demanda de servicios sanitarios. Ademas, esta situacion puede agravarse si se considera el
uso de farmacos durante este momento (Castro-Toschi, 2012).

El estudio llevado a cabo por el OAD (2021) brinda un panorama nacional en relaciéon
con los cambios en los habitos de consumo en la poblaciéon encuestada; sin embargo,
dichos datos no permiten indagar puntualmente en las personas mayores de 65 afos. En
el caso del informe correspondiente al OPSA (2020), los datos no se presentan desagre-
gados con base en la edad cronolégica. Esta invisibilizacion se relaciona a las perspectivas
sostenidas historicamente, donde los consumos se asocian a los jovenes. Coincidiendo
con los aportes de Portela (2023), resulta necesario romper estas prenociones existentes y
profundizar la investigacion en esta tematica, cuyo insumo aportara al disefio de politicas
y estrategias de salud que respondan a los desafios especificos que plantea la edad, el
género y los determinantes sociales en los consumos problematicos.

Sin embargo, la vejez no puede ser entendida como un momento aislado que no posee
relacion con tiempos que la anteceden y, es por ello que, el paradigma de curso de vida
se constituye en una herramienta clave para pensar la situacion de consumo y enmarcarla
dentro de una determinada trayectoria. De esta manera, apelar a la reconstruccion de cuatro
biograffas permitié dar cuenta de la heterogeneidad del proceso de envejecimiento y las
particularidades que adquieren las redes de apoyo social frente a esta problematica puntual.

En primer lugar, se destaca el hecho de que los consumos quimicos y no quimicos
presentan una iniciacion temprana —preexistente a la vejez— que se encuentran estre-
chamente relacionados con la sociedad de consumo; escenario que promueve este tipo
de conductas como el medio para evitar el displacer e incluso alcanzar la felicidad. De
acuerdo con Priscal-Palacios (2017), también resulta necesario poner en juego el rol



que desempenaron las publicidades y el marketing ya que, se constituyeron en herra-
mientas del mercado para incentivar el consumo. Es recién en 1997 y 2011% que se
reguld en Argentina las publicidades vinculadas a las sustancias legales como el alcohol
y el tabaco; esto generd que parte de la trayectoria de los entrevistados naturalizaran
y aceptaran estos comportamientos. Esta cuestion se vio reflejada en la concepcion de
sus propios consumos, donde se evidencia la dicotomia entre lo legal e ilegal, lo que
la sociedad tolera y lo que no. Por ejemplo, los juegos de azar son acciones pensadas
dentro de la logica de consumo para que la persona se vaya involucrando en un ciclo de
apuestas. Esta pérdida de control y capacidad en la toma de decisiones, genera reper-
cusiones en la vida —social, profesional, laboral y familiar, etcétera— (Auguste, Galetto
y Perrone, 2018; Echeburta, Salaberria y Cruz-Saez, 2014). No obstante, al compararse
con las sustancias quimicas, no suele ser percibido como problematico dado que no
repercute directamente en el otro.

En segundo lugar, y en lo que respecta al analisis de las redes de apoyo frente a esta
problematica, se observo la presencia de factores de riesgo y de proteccion. Es decir, y
siguiendo a Herrero (2020), factores interpersonales, sociales o individuales que pueden
aumentar, disminuir e incluso cesar las posibilidades de que una persona desarrolle un
consumo problematico. Con respecto a los factores de riesgo, e independientemente del
origen del comportamiento, se hicieron presentes a lo largo de la trayectoria de los entre-
vistados un conjunto de personas —pertenecientes al grupo familiar y amigos— que incen-
tivaron este tipo de consumo, ya sea como una cuestion de “cancherear”, “curiosidad” e
incluso como una forma de evadir el “dolor” o divertirse. De esta manera, las acciones
comenzaron incorporarse al cotidiano y naturalizarse, sin considerar la dependencia y
consecuencias que implicaban —sean inmediatas o a largo plazo—.

En lo que respecta a factores de proteccion y, puntualmente en el caso de las
mujeres que fuman, la presencia constante de los nietos incide de manera positiva
ya que prevalece el deseo de cuidar al otro y no exponerlo a los elementos toxicos y
cancerigenos presentes en el humo del tabaco (De la Cruz Amorés, 2014). En cuanto
a los tratamientos clinicos para cesar un consumo, se enfatiza en un trabajo conjunto
entre las redes de apoyo primarias —familia/pareja— y formales, conformadas por

8. Ley 26.687 (2011), regula la publicidad, promocion y consumo de los productos elaborados con tabaco a
los fines de la prevencién y asistencia de la poblacion ante los danos que produce el tabaquismo. Ley 24.788
(1997), se prohibe toda publicidad o incentivo de consumo de bebidas alcoholicas, que sea dirigida a menores
de dieciocho (18) afios; utilicen en ella a menores de dieciocho (18) anos bebiendo; que sugiera el consumo de
bebidas alcoholicas para mejora el rendimiento fisico o intelectual, estimular la sexualidad y/o de la violencia
en cualquiera de sus manifestaciones. Ademas, prohibe la venta a menores de 18 anos.



instituciones y organizaciones de la sociedad civil que proporcionaron los recursos y
saberes técnicos para acompanar al sujeto en ese momento de su trayectoria. Es la
presencia y calidad de estos vinculos lo que permite reducir las posibilidades de una
reincidencia; si bien, esta situacién forma parte ineludible de un tratamiento, las redes
tienden a sobrellevar el momento por medio de un acompanamiento.

Con el advenimiento de la pandemia estos recursos socio afectivos se vieron modi-
ficados y reducidos drasticamente, sobre todo en el colectivo de las personas mayores
quienes por disposicion de organismos de salud internacionales y nacionales fueron
declarados como grupo de riesgo. Esta concepcion hace referencia al grado de vulnerabi-
lidad —mayores probabilidades de presentar manifestaciones clinicas graves e incluso la
muerte— que tienen ante el virus; este criterio biomédico eclipsé otros factores de riesgo
que comenzaron a hacerse presente en el cotidiano de las personas mayores de 60 afos:
soledad, tristeza, angustia, depresion, estrés, entre otros sentimientos (Oddone, 2020).

Cabe aclarar que el contexto socio sanitario atravesado durante el bienio 2020-
2021 fue vivenciado de manera heterogénea y ello estuvo estrechamente vinculado a los
recursos materiales y sociales con los que se contaba. En este sentido, y adentrandonos
en la particularidad de los casos analizados, se observo que disponian de cierta seguridad
econdmica —hogar e ingresos estables—, por lo que fue posible una adaptacion del coti-
diano en cuanto a las medidas: la instauracion de una nueva rutina y actividades a realizar
en conjunto con el grupo conviviente. Si bien, el compartir el dia a dia con otro amortiguo
el sentimiento de soledad también, represent6 un desafio y algo considerado inédito.

A pesar de esta estabilidad material, los entrevistados dieron cuenta de la presencia
de ciertos sentimientos como el temor, que no solo estuvo relacionado a las proba-
bilidades de contraer el virus sino también a experiencias pasadas, puntualmente la
altima dictadura civico militar 1976/1983. También estuvo presente la pérdida de seres
queridos —familiares directos o conocidos—, lo que generé un sentimiento de malestar
dificil de sobrellevar y ain mas de contar. Frente a estos puntos de inflexion, las redes
de apoyo actuaron como soporte que acompafaron el duelo y su transicion. Pese a estas
situaciones, no se percibieron cambios en lo que respecta a los consumos quimicos,
quienes habian cesado su consumo previo a la pandemia pudieron sostenerlo; y aquellos
que lo continuaron no dieron cuenta de una variacién en lo que respecta a la frecuencia.
Se destaca la incorporacion de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
(TIC) como una forma de suplantar a las actividades presenciales que se desarrollaban
en casinos, con la salvedad de que en las paginas web no se jugaba dinero, sino que
era una cuestion de distraccion y pasar el tiempo. Pero, por el contrario, en los bingos
virtuales llevados a cabo en redes sociales, si se involucraba la cuestién econdémica.



En efecto, durante la pandemia las personas mayores de 65 anos comenzaron o
acrecentaron el uso de las TIC como una forma de sobrellevar el contexto de encierro.
Comparando los informes del INDEC entre 2019y 2021, se observa que el advenimiento
de la pandemia puso en manifiesto un aumento del uso de las herramientas digitales
por parte de las personas de 65 aflos y mas. De esta manera, el uso de las redes sociales
y los juegos online, entre otras, comienzan a ser incorporados en el cotidiano de este
sector poblacional como consecuencia directa de la situacion socio sanitaria vivenciada.

Como se ha podido observar, las personas mayores no se encuentran exceptuadas
de los consumos problematicos, sean de origen quimico o no; sin embargo, dichos
comportamientos no se desarrollan de manera aislada, sino que también se encuentran
relacionados con un otro. Es conociendo la trayectoria vital de esa persona y su cotidia-
nidad, que se podran identificar potenciales factores de riesgo y de proteccioén presentes
en los vinculos, con la finalidad de reducir riesgos y dafos. De esta manera, la perspectiva
de curso de vida —combinada con la mirada integral promovida por la Ley N° 26.934—
posibilita correr la mirada de la sustancia y enfocarse en la persona como un sujeto con
derecho a ser escuchado y a decidir —siempre y cuando no haya riesgos para terceros—.

Resulta oportuno poder enfatizar y promover la realizacion de estudios de mayor
magnitud que permitan indagar sobre caracteristicas que adquieren los consumos proble-
maticos en las personas mayores de 60 anos; sobre todo los cambios efectuados tras
el advenimiento de la pandemia Covid-19. Esta informacién proporcionard insumos
sustentados empiricamente para disenar e implementar politicas que atiendan real-
mente la necesidad de las personas que atraviesan por esta problematica; reconociendo
que dichos comportamientos no se centran —hoy en dia— solo a las sustancias quimicas
ni a los jovenes. De continuar con esta tendencia, solo se promoverd una invisibili-
zacion de esta problematica en un sector poblacional que se encuentra en constante
aumento en todo el mundo.
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