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RESUMEN

La Milpa Intercalada con Arboles Frutales (MIAF), resultado de un proceso interdisciplinario, tiene como
base, la milpa tradicional de unidades pequenas de produccién en condiciones de ladera y temporal. Se realizé
una revisién bibliogréfica de enero 2005 a febrero 2021, del material de libre acceso en el internet sobre la
MIAF y con base en esto, se examiné desde un enfoque antropoldgico su implementacion y adaptacién en
el Canén del Usumacinta, Tabasco (México) por el programa Sembrando Vida y personas beneficiarias. La
revisién bibliogrfica, contemplé MIAF y Milpa Intercalada con Arboles Frutales en diferentes buscadores. Las
publicaciones obtenidas se organizaron por: drea geografica, clima, institucién de origen, afio de publicacién,
disciplinas, métodos empleados, palabras clave en titulos de las publicaciones, género y linea de investigacién
de autores y conclusiones. Se analizé la implementacién y adaptacion de la MIAF en el Candn del Usuma-
cinta, a través de una documentacién etnografica en 2020 y 2021. En las publicaciones, se encontré que la
MIAF cuenta con avances respecto a los principios agronémicos y edafocliméticos. Se detecté una ausencia
importante de estudios desde las humanidades, asi como una limitada participacién de mujeres en las publica-
ciones. Las MIAF establecidas en el Caién del Usumacinta, muestran avances en su implementacion, més es
apremiante, se consideren principios agronémicos originalmente propuestos, asi como los saberes campesinos
contempordneos. Este estudio, propone la incorporacién del marco tedrico de la Investigacion Accién Parti-
cipativa para el desarrollo de la MIAE con fundamentos epistemoldgicos, ontolégicos y metodolédgicos desde

las humanidades para su escalamiento.

Palabras clave: humanidades, saberes contempordneos, programa “Sembrando Vida”, investigacién transdis-

ciplinaria.

INTRODUCCION

La agricultura tradicional en México, es una fuente importante de producciéon de alimen-
tos, de reapropiacién y reproduccién cultural (Gonzilez-Santiago, 2008). Esta incluye a los
sistemas milpa, los cuales, son agroecosistemas donde el maiz es sembrado intercalado o en
asociacion con otras especies anuales, frutales u otras especies bajo temporal o riego. La im-
portancia de la diversidad de los sistemas milpa radica en que, son la base para el disefio de
sistemas de produccién sustentables, comunitarios (Lara-Ponce ez a/., 2012; Martin-Castillo,
2016) y permiten, el fortalecimiento de estrategias agroecoldgicas en los territorios.

En el sureste mexicano, segiin Lara-Flores y Sdnchez-Saldana (2017) las superficies des-
tinadas a la agricultura después de la Revolucién Mexicana, sufrieron una distribuciéon
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espacial desigual con implicaciones en la pobreza y la marginacién. Ante este escenario,
el gobierno federal, impulsé programas sociales para contrarrestarlas (Appendini-Kirsten
et al., 1983), los cuales, fueron acompanados con politicas de colonizacién en los afios
50 y 60, la ley Ganadera en los afios 70 y el plan de desmontes y mecanizacién en los 80
(Isaac-Mdrquez et al., 2008; Lazos-Chavero, 1995). En el sector ganadero, su promocién
y expansion, se dio a costa de dreas de selva y de superficies de agricultura de subsistencia
(Sosa-Cabrera, 2014).

Este escenario provocé que, en 2015, en el Area de Proteccién de Flora y Fauna Cafién
Usumacinta en Tabasco, la ganaderia extensiva tuviera una presencia predominante y se
identificaran pequenas superficies de maiz de temporal (Comisién Nacional de Areas Na-
turales Protegidas, 2015). En el afio 2019, se inici6 la implementacién por el gobierno
federal del Programa Sembrando Vida, cuyo objetivo es reducir la vulnerabilidad de las
personas a través de incrementar la productividad de zonas rurales y brindar apoyo a los
sujetos agrarios (Secretaria de Bienestar, 2020). En las reglas de operacién de Sembrando
Vida, se consider6 el indice de rezago social; es decir, el programa se concentra en comu-
nidades marginadas y en sitios de atencién prioritaria para la restauracién y conservacién
de la biodiversidad (Cotler ez al., 2020; Lépez-Bdrcenas, 2020).

El objetivo, fue una revision bibliogréfica del material de libre acceso en el internet sobre la
MIAF y con base en esto, se examiné desde un enfoque antropolégico, su implementacion
y adaptacidn en el Candn del Usumacinta en Tenosique, Tabasco (México) por Sembran-
do Vida y personas beneficiarias. Considerando los elementos aportados de la revision bi-
bliogréfica y del andlisis antropoldgico, se plantea la pertinencia de la Investigacién Accién
Participativa (IAP), para el escalamiento de la MIAE aportando con estos elementos de las
humanidades a la tecnologia multiobjetivo.

MARCO TEORICO
La Milpa Intercalada con Arboles Frutales (MIAF) y sus antecedentes
basicos desde un enfoque transdisciplinario

La MIAE es un sistema agroforestal constituido por el drbol frutal (epicultivo), el maiz
(mesocultivo) y el frijol u otras especies de porte bajo (sotocultivos). Su propésito, es la
produccién de maiz y frijol con el manejo agronédmico de la milpa y los drboles frutales. El
drbol frutal tiene como funcién ser un activador econémico, ademds de funcionar como
barrera viva contra la erosién y captura de carbono (Ruiz-Corral ez al., 2012; Albino-
Garduno ez al., 2015; Turrent-Ferndndez ez al., 2017). Esta propuesta tiene como marco,
los sistemas agroforestales existentes en México e incluye précticas prehispdnicas. Moreno-
Calles e al. (2013), documentaron 20 sistemas en uso utilizados por los grupos nahuas,
mepha’s, fiiusavi, mayas, mestizos y otros.

En particular, la MIAF tuvo su origen en la agricultura tradicional de campesinos de Pue-
bla, que sembraban frutales en hileras en los sistemas milpa (Huesca-Marifio ez al., 2019) y
la tecnologia Terraza de Muro Vivo, desarrollada por el Instituto Nacional de Investigacio-
nes Forestales, Agricolas y Pecuarias (INIFAP). Para 1994, con financiamiento del Banco
Mundial y del gobierno mexicano a través del Colegio de Postgraduados (COLPOS) e
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INIFAPD, disenaron el Programa Manejo Sustentable de Laderas en comunidades campe-
sinas de la sierra mazateca y mixe del Estado de Oaxaca, en este programa se propuso la
MIAF.

La MIAF toma como base, la milpa tradicional y redisefia con principios agronémicos,
un sistema en policultivo (drboles frutales, maiz y frijol de mata), a fin de aumentar la
eficiencia de estos.

Esta ha tenido un fuerte auge debido a que el programa Sembrando Vida, del gobierno
federal, promueve su establecimiento en diversos estados del pais.

A pesar de los esfuerzos recientes, los grupos de investigacién enfocados al estudio de la
agricultura campesina en México, estdn dominados por visiones unidisciplinares. Es de-
cir, a los académicos se les ha instruido para ver el mundo desde la disciplina a la que se
pertenece, asi como la historia y cultura desde donde se produce (Paz-Reverol y Valbuena-
Chirinos, 2023). En tanto que, la transdisciplina como consecuencia del humanismo,
se enlaza con causas sociales para dar alternativas a las crisis derivadas del neoliberalismo
(Torija-Aguilar, 2022), las cuales tienen peligrosas consecuencias bioculturales en las po-
blaciones rurales.

Paradigmas de las humanidades: IAP para el fortalecimiento de la MIAF

La IAD, parte de investigar para conocer los procesos que determinan los problemas y las
acciones de cambio (Soliz y Maldonado, 2010). Ocampo-Lépez (2008), retoma la idea de
Freire, al decir que el ser humano, debe ser considerado como sujeto y llega a ser sujeto,
cuando reflexiona sobre si mismo, se identifica y tiene conciencia sobre su situacién social,
econdmica y en este caso, ambiental.

En una IAP el investigador, académico u otro actor social, mientras realiza su trabajo o
investigacién, pone al servicio de las personas su compromiso social a través de la media-
cidn, la reconciliacién, el servicio y otros (Urdapilleta-Carrasco y Limén-Aguirre, 2019).
La IAP y su sistematizacién, es un medio de accién para transformar las realidades, lo
que demanda investigaciones utiles y significativas (Rahman-Anisur y Fals-Borda, 1992;
Gonzilez-Santiago, 2018). Adicionalmente, como marco epistemoldgico, permite una
mirada integral en mutuo beneficio para una construccién colectiva, no solo desde la
mirada de un técnico, un investigador, un servidor publico, un productor, sino conjun-
tando todas estas miradas, para lograr relaciones con reciprocidad (Urdapilleta-Carrasco y
Limén-Aguirre, 2019).

METODOLOGIA
Se realiz6 una revision bibliogréfica (Gémez-Luna ez al., 2014) sobre investigaciones de la
MIAF, de enero 2005 a febrero 2021, de libre acceso en la red con el uso de los buscadores:
Google, Google Académico, el metabuscador de El Colegio de la Frontera Sur (ECOSUR)
y Redalyc. El criterio del periodo de busqueda, se basé en la informacién disponible de la
MIAE que sirva de guia a los equipos técnicos y personas interesadas sobre el tema, al im-

plementarse Sembrando Vida en el sureste mexicano. Las palabras clave utilizadas, fueron
MIAF y Milpa Intercalada con Arboles Frutales.
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Estas se organizaron, en una base de datos de acuerdo al drea geogréfica, tipo de clima,
institucién de origen, afio de publicacidn, disciplinas de abordaje, métodos utilizados,
palabras clave en los titulos de las publicaciones, género y perfiles de los autores. Los ti-
tulos de las publicaciones, se analizaron a partir de una nube de palabras, con la ayuda de
la aplicacién WorldCloud. Posteriormente, las publicaciones se clasificaron de acuerdo al
drea cientifica desde la cual se abordaron: ciencias agrondmicas, naturales, sociales y hu-
manidades. Se reportaron y analizaron los principales resultados de los trabajos revisados
en cada una de estas dreas, asi como las implicaciones de las caracteristicas que presentan.
Posteriormente, se documenté etnograficamente, el diseno espacial de frutales y del maiz
por Sembrando Vida y por personas beneficiarias en el Canén del Usumacinta (Figura 1)
y se contrastd con el disefio espacial y agronémico original de la MIAF desde un marco
antropolégico.

La documentacién, incluyé la asistencia a reuniones informativas en ocho centros de
aprendizaje campesino, la asistencia a cuatro talleres de capacitacién en 2020, el acompa-
flamiento a un técnico productivo a 18 sistemas MIAF (entre febrero y octubre del 2020)
y tres en 2021 (marzo a julio). De igual manera, se realizaron entrevistas semiestructuradas
(Ardén, 2000; Alvarez y Jurgenson, 2003; Geilfus, 2013). Las variables consideradas para
la documentacidn, fueron los tipos de maices sembrados (criollos o hibridos), la diversi-
dad de las milpas (especies cultivadas), la condicién de terreno (plano-ladera-inundable),
los arreglos topoldgicos y las practicas culturales (por ¢j. la consideracién de los ciclos de
la luna principalmente la menguante para realizar las siembras de maiz). Posteriormente,
se realizé la codificacién de la informacién recopilada para su andlisis (Geilfus, 2013); el
principal c6digo utilizado, fueron las estrategias de los beneficiarios para la transformacién
de sus sistemas de produccién. Por dltimo, considerando los elementos aportados de la
revisién bibliogréfica y del andlisis antropolégico, se plantea la pertinencia de la IAP.

Area de proteccién de
ora y fauna Canén del
Usumacinta
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Fuente: elaborado por los autores.
Figura 1. Ubicacién geogréfica del Area de Proteccién de Flora y Fauna Cafién del Usuma-
cinta en Tenosique, Tabasco. México.
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RESULTADOS
Publicaciones referentes al desarrollo de la MIAF

En el desarrollo de la MIAE de enero 2005 a febrero 2021, se localizaron 34 publicacio-
nes; 26 son articulos cientificos, cuatro memorias de congresos, un manual, un reporte-
manual de una secretarfa de gobierno, una tesis y un capitulo de libro. De estas publica-
ciones, se encontr6 que las entidades en las que mds investigaciones se han realizado son
Oaxaca (36%), Estado de México (23%), Ciudad México (13%), Puebla (13%), Chiapas
(6%), Veracruz (6%) y Nicaragua (3%). El tipo de clima en el que mds se ha trabajado, es
el subtropical (44%), seguido del templado (32%), tropical (12%) y no definido (12%).
Las instituciones que trabajan este tema, se encontraron el COLPOS campus Montecillo
(34%), el COLPOS campus Puebla (18%), el INIFAP (15%), la Universidad Intercul-
tural del Estado de México (UIEM) (9%), la Universidad Auténoma Chapingo (UACh)
(6%), y con el tres por ciento cada una la Benemérita Universidad de Puebla (BUAP),
la Universidad Veracruzana (UV), ECOSUR, la Universidad Auténoma Metropolitana
(UAM), la Universidad Auténoma de Nicaragua y la Secretaria de Agricultura, Ganaderfa,
Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacién (SAGARPA). En los titulos de las publicaciones,
los términos sobresalientes son México, MIAE, suelos, laderas y maiz (Figura 2).

De los métodos utilizados en la investigacién, 56% pertenecen al dmbito cuantitati-
vo, 32% a estudios cualitativos y cuantitativos, 6% al método cualitativo y 6% de las
publicaciones no estd definido. De las publicaciones, 56% pertenecen a las ciencias
agrondmicas y naturales y 44% a las ciencias sociales. Los enfoques disciplinarios de las
ciencias naturales, son los relacionados a la agronomia, fitotecnia, edafologia, geografia,
zootecnia, horticultura y fruticultura. En las ciencias sociales, los enfoques estdn orien-
tados a la economia y al desarrollo rural y sustentable. En el caso de los investigadores

o \
o < Q?alimenlaria

Fuente: elaborado por los autores en la aplicacion WordCloud.
Figura 2. Nube de palabras con los términos utilizados con mayor frecuen-
cia en los titulos de las publicaciones.
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involucrados, 75% fueron hombres y 25% mujeres. Los perfiles de especialidad de los
autores y autoras, son en fitotecnia, fruticultura, edafologfa, agroecologia, desarrollo rural,
economia, agronomia y ciencias agricolas en general.

Los resultados de las publicaciones revisadas, reafirman que los policultivos presentan mayor
eficiencia productiva en el tiempo, en comparacién con los monocultivos y que las unidades
pequenas de produccién, pueden hacer mejor uso espacial de la superficie cultivada con tres
especies juntas, intercaladas y en surcos e hileras de frutales (Albino-Garduno ez al., 2015;
Molina-Anzures ez al., 2016; Cadena-lhiguez et al., 2018). La MIAE es una opcién de re-
conversién productiva, que permite recuperar la funcién ecosistémica de las cosechas y ofrece
la posibilidad de obtener ingresos a partir de la produccién del frutal. Al diversificar cultivos,
las familias pueden aumentar los rendimientos y la relacién costo/beneficio (Salazar-Conde
et al., 2004; Santiago-Mejia ez al., 2008; Judrez-Ramoén y Fragoso, 2014).

Los resultados desde las ciencias sociales, no son concluyentes, sin embargo, se han hecho
aportaciones al aspecto educativo y de vinculacién, como el que se impulsé entre la UIEM
y los campesinos mazahuas del Estado de México. En el proceso, se comprendié que el
vinculo profesional con las familias y el reconocimiento de sus conocimientos en el desa-
rrollo de los experimentos en las parcelas de las familias, permite que los estudiantes, den
respuestas a problemas reales y desarrollen capacidades en la produccién, organizacién y la
comercializaciéon (Santiago-Mejia ez al., 2017).

Otra aportacion, fue la aplicacién de metodologias participativas como las Escuelas de
Campo y al fomentarse la Red de Articulacién Institucional y Organizacional (RAIO)
(Lépez-Gaytén et al., 2008; Orozco-Cirilo ez al., 2008, 2009). Las metodologias se usa-
ron al implementar el subproyecto de Capacitacién y Divulgacién del Proyecto Manejo
Sostenible de Laderas en 1999 coordinado por el COLPOS (Lépez-Gaytdn ez al., 2008) e
inclufa, un proyecto de capacitacién para divulgar los resultados agronémicos de la MIAF
por medio de las escuelas campesinas. Se comprendié que, el rechazo o adaptacién de
ciertos componentes, estaba condicionado por la estructura sociocultural y econémica del
campesino (Ruiz-Corral ez al., 2012). En este caso, el andlisis de las variables se realizé des-
de una visién cuantitativa, lo que limité la profundizacién del tema. La RAIO, se fomen-
t6 en Veracruz (2010 a 2012) para mejorar las relaciones de colaboracién, cooperacién,
asociacién institucional y atender la innovacién tecnolégica en el desarrollo econémico y
social de pequenos agricultores con la MIAE,

La RAIO, fue promovida con estrategias participativas (Zambada-Martinez ez al., 2013) que se
enfocaron en el desarrollo econdémico y social del sector productivo rural y se excluyeron facto-
res, como los saberes de las familias e integracién de las mujeres con un enfoque de género. El
estudio hecho por Judrez-Paulin ¢z a/. (2018) en Chiapas, mostrd la dualidad que enfrentan las
mujeres al incorporarse a proyectos, ya que a la vez que cuestionan y renegocian sus situaciones
de género, enfrentan la subordinacién que la dindmica organizativa reproduce.

Disefo espacial y agronémico original de la MIAF
El diseno de la MIAF, en terrenos con pendiente menor a 20%, consta de tres franjas con-
tiguas de 4.8 m de ancho cada una. Cada franja lateral es ocupada por el maiz o el frijol,
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a una distancia de 2.8 m del tronco de los frutales en ambos lados de la franja (Cortés-
Flores ez al., 2005). Los principios agronédmicos considerados son: una hilera de frutales
en curvas de nivel plantados a 1 m de separacién, en condiciones de riego y secano, en
terrenos con pendiente o planos. Los frutales, deben de ir con solo una rama de estructura
en forma alterna mediante un sistema de conduccién, poda tipo Tatura y altura de 3 m
(Cortés-Flores ez al., 2005). Estos principios, permiten la intercepcién solar eficiente, la
produccién de biomasa y garantizan la disponibilidad y cantidad de nutrientes a los cul-
tivos en la zona radical, asi como la disminucién del escurrimiento de agua y su filtraciéon
(Camas-Gémez et al., 2012; Albino-Gardufo et al., 2016).

Desde una mirada ecosistémica, la siembra de cuatro surcos de maiz y frijol, con una dis-
tancia de 0.80 m, entre surcos paralelos de los frutales y en arreglos topolédgicos, permite
que el cultivo intercalado en franjas a nivel de estrato de suelo explorado, tenga una distri-
bucién amplia de raices para la absorcién de nutrientes y fijacién de nitrégeno. En la parte
aérea, permite una intercepcién eficiente de la radiacién solar, con ello, mayor produccién
de biomasa y aumento del rendimiento (Albino-Garduno ez al., 2015). El arreglo topolé-
gico, consiste en el acomodo espacial de plantas, su densidad de plantacién y la distancia
entre surcos y entre plantas (Lujdn-Favela y Chdvez-Sdnchez, 2003). El arreglo topoldgico
de un surco de mesocultivo alternado con un surco de sotocultivo para climas templados,
permite el incremento del rendimiento del grano del maiz, debido al mayor nimero de

mazorcas por planta, granos por hilera de mazorca y al peso y tamafio del grano (Albino-
Gardufo et al., 2016).

Diseno espacial de frutales adaptado por Sembrando Vida
y personas beneficiarias

El diseno de la MIAEF, adaptado por el equipo de Sembrando Vida en la regidn, partié de
sus experiencias previas en la zona, de escuchar las inquietudes de las personas beneficia-
rias y de los lineamientos de Sembrando Vida, para mantener en el sistema la cantidad de
2000 drboles frutales y maderables por hectdrea. Para febrero de 2020, en ocho reuniones
en los centros de aprendizaje campesinos, se propuso a las personas la siembra de cocoite
(Gliricidia sepium) para el establecimiento de la pitahaya (Hylocereus undatus) en las MIAF.
La propuesta de la pitahaya, se basé en su valor en el mercado. El sistema cocoite, consiste
en dos hileras a tresbolillo de estos drboles para servir de soporte a la pitahaya. La distancia
a tresbolillo entre los drboles es de 3x3 m y la distancia entre una hilera y la siguiente es
de 10 m (Figura 3).

Al término de las reuniones, se permitié decidir a los participantes si optaban por ese sistema.
Después, en recorridos de campo, a ocho de los sistemas entre marzo y junio del mismo ano,
se observé que atin no se contaba con los frutales en las MIAE Cinco personas mencionaron,
que la luna no estaba en su fase para el trasplante de los frutales. Una persona mencioné que
sembraria limén (Citrus spp.), otros dos indicaron que sembrarfan naranja agria (Citrus auran-
tium), mango (Mangifera indica) y aguacate (Persea americana).

Durante septiembre y octubre del mismo ano, se recorrieron otros siete sistemas. En cuatro
de ellos, se habfan plantado ramas de cocoite y se plantaron frutales en los otros tres sistemas.
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Figura 3. Sistema cocoite (Gliricidia sepium) implementado y adaptado en las MIAF por el equipo de “Sembrando Vida” en el

Cafdn de Usumacinta, Tabasco.

El sistema cocoite, se propuso para zonas planas y con pendiente en la regién de estudio. En
el caso de terrenos con pendiente, se dio capacitacién para determinar las curvas a nivel. En
los otros sistemas con frutales, el problema principal fue la muerte de drboles después del tras-
plante, debido al largo periodo de sequia y el corto, pero abundante periodo de lluvias. Esto se
atendié con germinacién de semillas y trasplantes y en otros casos, se compraron los frutales.
Otro tipo de arreglo determinado por el beneficiario en 2021, para terrenos con relieve
plano e inundable, incluy6 naranja, mango, aguacate, jicara (Crescentia cujete) y tamarindo
(1amarindus indica). Se encontré que, la distancia entre hileras de frutales fue 10 m y la
distancia entre frutales dentro de la hilera, fue 3 m. En las orillas de la parcela, se estable-
cieron cortinas rompe viento (hileras de drboles de diferentes alturas); ahi se sembraron
a ‘tresbolillo’ caoba (Swietenia macrophylla) y el macuili (1abebuia rosea). En otro sistema
con el mismo relieve, se observé que la hilera de frutales, fue sustituida por maderables
como el tinto (Haematoxylum campechianum), el macuili y el caracolillo (Albizia longepe-
data). La distancia entre las hileras de drboles, fue 10 m y la distancia entre 4rbol fue 5 m.
En un sistema en ladera se encontrd, naranja, limén, mandarina (Citrus reticulata), chico-
zapote (Manilkara zapota), mango, castana (Artocarpus camansi), tamarindo, guanibana
(Annona muricata), cacao (Theobroma cacao), aguacate y achiote (Bixa orellana) sembrados
a ‘tresbolillo’ en una distancia de 3x3 m y 10 m entre hileras de frutales.
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Diseno espacial del maiz adaptado por Sembrando Vida
y personas beneficiarias

En 2020, en el recorrido de campo a 18 MIAE se encontré que 11 estaban sembradas
con maiz hibrido conocido como enano y siete con maiz de las razas Dzit Bacal, blanco,
amarillo y criollo blanco. Es relevante indicar que 11 personas, ya no cultivaban la milpa
antes de Sembrando Vida. De los 18 sistemas, 88.8% se encontraban en condiciones de
ladera y 11.1%, sobre planicie, en todos se hacian uso de agroquimicos, 10 sistemas se
encontraban en policultivos con especies como la yuca, el frijol y en dos casos la sandia. El
resto de los sistemas (ocho), estaban sembrados en monocultivo: maizal o frijolar. Todas
las MIAF tenian definidas sus épocas de siembra y cosecha, ademds de considerar las fases
de la luna para las labores culturales.
Al mantener y reproducir los monocultivos, se corre el peligro de que se desvalorice a los
cultivos bdsicos, como se documenté con dos beneficiaros que compartieron que su in-
terés por cultivar maiz, radica en la alimentacién para el ganado. El resto de beneficiarios
(16), convive con la incertidumbre de obtener baja o nula produccién, lo que no les ha
generado conflicto, puesto que ya no cultivaban la milpa, de forma tal que la produccién
obtenida en un ciclo de cultivo es un logro.
En 2021, se realizé otro recorrido a tres sistemas. En uno se encontré maiz Dzit bacal en
la superficie destinada a la MIAE en una franja de 10 m de ancho entre cada dos hileras de
frutales y en las orillas, el frijol y la calabaza dispersos. Se documenté otro sistema en relie-
ve plano e inundable, en el que la superficie de maiz debiera ser también de 10 m, pero no
se logré cultivar porque la superficie estaba inundada. El dltimo sistema, se encontré sobre
ladera, la superficie de maiz era una franja de 10 m de ancho y se encontraron calabaza,
cilantro, yuca, camote, macal, jamaica y perejil.

DISCUSION
Aprendizajes en el desarrollo e implementacién-adaptacién de la MIAF

La MIAF tiene un sustento agronémico fortalecido desde las ciencias naturales y sus mé-
todos cuantitativos, de acuerdo a la revision bibliografica de enero 2005 a febrero 2021. Se
puede apreciar, la preponderancia de centros de investigacién como el COLPOS campus
Montecillos. Se encontré que en el desarrollo académico y de investigacion acerca de la
MIAF, hay dominancia de la presencia masculina. Pessina-Itriago (2020), sefala que la in-
corporacién de las mujeres es importante para tener una ciencia sana y contribuir a romper
la hegemonia intelectual masculinizada que domina la ciencia.

En los afios revisados se evidencia también, la ausencia de trabajos que aborden una te-
mitica desde las humanidades por lo que este esfuerzo, representa un acercamiento a la
MIAF y su implementacién, desde una mirada antropoldgica. Cabe indicar que, de junio
2021 a julio 2023, se aprecia el cambio cualitativo de las reflexiones en torno a la MIAF
con algunos titulos de publicaciones como: De sotocultivos para el sistema MIAF al did-
logo de saberes en una comunidad mazahua: una travesia transdisciplinaria (junio 2021);
Comunidad de aprendizaje en dos pueblos originarios del Estado de México (octubre
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2021); MIAF como motor de desarrollo sustentable en la regién mazahua del norponien-
te del Estado de México (noviembre 2021); Adaptacion de especies anuales en la MIAF
(noviembre 2021) y; Elementos bioculturales, base para la adaptacién del sistema MIAF
en la zona mazahua del Estado de México (noviembre 2022).

Gonzélez-Santiago (2008) propuso, la bisqueda de formas de aprendizaje significativo,
del tipo “aprender, haciendo”, partir de la prictica para teorizar y luego, regresar a la préc-
tica, con ello, sobrepasar el limite descriptivo y cuantitativo en estudios desde las ciencias
sociales, las cuales incluyen técnicas como encuestas, cuestionarios y entrevistas en donde,
los andlisis de los datos, se hacen con pardmetros usuales de la estadistica descriptiva.

La revision bibliogréfica, indica la necesidad de estudios integrales y transdisciplinarios.
El gran reto, es incorporar las propuestas de otros paradigmas como el naturalismo, el so-
ciocritico y el de la complejidad, los cuales se desarrollan desde las ciencias sociales y sobre
todo de las humanidades (Kumatongo y Muzata, 2021).

La propuesta de este escrito es que, con los aportes de diversos paradigmas, se disefien
e implementen estrategias pedagdgicas y antropoldgicas que permitan coproducciéon de
saberes, a partir de relaciones de colaboracién para propiciar que los profesionales, se
desempefien con la consideracién de los marcos culturales, los conocimientos previos y
la voz de las personas (Campos-Herndndez ez al., 2003). Las estrategias deben ir mds alld
del dmbito institucional. Es necesario considerar en la investigacion, la participacién de
las familias indigenas y mestizas en las etapas de planeacidn, realizacién y devolucion
de resultados, asi como la incorporacién de sus saberes contempordneos. Este concepto
incluye a las creencias, los conocimientos, los sentimientos y sus respectivas practicas en
constante produccion y reproduccién en escalas espaciales y temporales (Aldasoro-Maya,
2012; Tapia-Herndndez ez al., 2021; Aldasoro-Maya ez al., 2023).

En las adaptaciones de la MIAF por Sembrando Vida y beneficiarios en el Canén del Usu-
macinta, a los inicios de la administracién del Gobierno Federal actual, los funcionarios
de la Secretarfa de Bienestar recurrieron al equipo de investigacién de la MIAE El equipo,
elaboré un plan de capacitacién para técnicos agricolas y productores de Sembrando Vida.
En una entrevista documentada en la pdgina de Cientificos Comprometidos con la Socie-
dad (Gonzilez-Herndndez, 2019), el equipo plante6 dos propuestas para integrar la MIAF
al programa, las cuales comprendian capacitacién y experimentacién. Los funcionarios,
respondieron que se tendria que analizar la propuesta debido a recortes presupuestales,
pero no hubo mds avances.

La preocupacién del equipo, al implementarse el sistema bajo las reglas de operacién de
Sembrando Vida, es la demanda de conocimiento integrado. Lo anterior, se debe a que las
familias, saben el manejo de los cultivos basicos y de los frutales, pero por separado y no
precisamente para incrementar los rendimientos de estos. Sélo en pocas regiones, saben
del manejo que requiere la interacciéon de estos en un mismo sistema (Huesca-Marifio ez
al., 2019). Lo ideal seria, que se aprovecharan los resultados y aprendizajes de las investi-
gaciones que se han llevado a cabo en otras regiones. Este estudio se identificé la falta de
investigaciones en los estados de Yucatdn, Campeche, Quintana Roo, Guerrero y Tabasco;
en los cuales, precisamente se ha implementado el programa.
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Al ser adaptada la MIAF por Sembrando Vida para el sureste mexicano, deberia enfocarse
en las unidades pequenas de produccién bajo los principios agronémicos con los que fue
creada; en colaboracién con las familias, explorarse de forma organizada y sistematizada.
De esta manera, integrar los epi, meso y sotocultivos en arreglos espaciales y temporales de
acuerdo con las necesidades e intereses de las familias, sus labores y practicas bioculturales,
sus saberes contempordneos y las condiciones edafoclimdticas. De procederse asi, con el
aporte econdémico del programa y de la asesoria técnica, se podria responder a la deman-
da de conocimiento agronémico en el establecimiento de los cultivos con una mirada
agroecoldgica y no sélo orientada a la produccién.

Sin embargo, la realidad en varias comunidades es distinta a esto, tal es el caso de lo que
ocurre en estas regiones de Tabasco, en donde la MIAF ha sido adaptada y redisefiada para
responder a los lineamentos de Sembrando Vida. Esto resulta ain mds preocupante si se
considera que Tabasco, es uno de los estados que mayores problemas tiene en su capacidad
de produccién y abastecimiento de alimentos (Martinez-Valdés ez al., 2020) y, en el que
la produccién de maiz, tuvo una disminucién de la superficie de siembra del 62.62% de
1991 a 2020 (SIAD, 2020). De acuerdo a la CONANP (2015), en los ejidos que confor-
man el Candén del Usumacinta, se sembraron cerca de mil hectdreas de milpa, los sitios
eran permanentes para los mismos cultivos y se ubicaban en terrenos relativamente planos
y dreas exclusivas para la yuca, el camote y la calabaza y en zonas contiguas, se hallaban
dreas destinadas al cultivo de frijol y maiz destinados al autoconsumo, en tanto que, en
dreas con pendiente, los cultivos de milpa, eran itinerantes y el maiz era acompanado del
frijol.

Se tiene el antecedente que, en 2017, bajo el proyecto FORDECyT-USUMACINTA, se
aplicaron 34 encuestas en diez ejidos del Candén del Usumacinta, en donde se encontré
que 24% ya no cultivaban la milpa. En los sistemas de las familias, los cultivos principales
eran el maiz, el frijol, la yuca, el camote, el pldtano y la calabaza; el rendimiento de maiz
reportado por las familias, estaba por debajo de la tonelada por hectdrea (cerca de 800 kg.).
En 2018, en la caracterizacién de 28 sistemas en los mismos ejidos, se encontré que la
yuca y el maiz, eran las Ginicas especies cultivadas, por lo que se categorizé a los sistemas en
un proceso de simplificacién y abandono en la regién. En 2019, al implementarse Sem-
brando Vida se dio un proceso de reactivacién y reapropiacién inducida de los sistemas.
Si se considera en 2022, las 1,000 hectdreas sembradas en 2015 en 22 ejidos del Cafién
del Usumacinta, y las superficies sembradas por Sembrando Vida, tendrfamos 2,000 ha de
milpa, por lo que se calcula la superficie de milpas, se duplicé. El dato anterior, se obtiene
al calcular a dos facilitadores del programa en la regién, por el nimero de técnicos que
tienen a su cargo (5 sociales y 5 productivos).

Por su parte, las familias que atin sembraban la milpa, se adaptaron a los lineamientos de
Sembrando Vida para poder recibir el recurso econdmico, mientras que el resto de fami-
lias, abrieron superficies de acahual o hicieron uso de pastizales en uso o abandonados para
ingresar al programa, lo que los llev6 a reactivar, reapropiarse y adaptarse al cultivo del
maiz bajo Sembrando Vida. Desde el punto de vista de las familias, la milpa tradicional
y la propuesta por Sembrando Vida es la misma, solo que la dltima, es mds ordenada e
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incluye frutales y en la milpa tradicional, se toleran los drboles maderables que representan
buena madera.

Los disefios implementados y adaptados en el Caién del Usumacinta, aunque partieron
de la experiencia de técnicos y beneficiarios, a largo plazo, aumentan la demanda de nu-
trientes, horas de trabajo, mano de obra, insumos, mantenimiento constante e interfieren
en la intercepcién solar, al no recibir el manejo adecuado que implica la poda de drboles,
mismo que se complica al existir una combinacién de drboles maderables y frutales en
las hileras de las MIAF y como cortinas rompe viento. Cabe indicar, que varios de estos
drboles son locales, lo que ha garantizado su sobrevivencia pese a las adversidades edafo-
climdticas.

Ante este escenario, son necesarias estrategias de manejo que consideren la utilidad y viabili-
dad productiva, biocultural, socioeconémica y ambiental (con particular atencién a las con-
diciones edafoclimdticas) de los frutales y maderables, sin que su crecimiento, obligue a rotar
la milpa o dejar de cultivarla al término del programa, como lo comentaron en entrevistas
beneficiarios y no beneficiaros en el territorio. En junio 2023, se observé la apertura de 4reas
de cultivo de maiz bajo el sistema Roza Tumba y Quema en el Candn del Usumacinta, esto
al ser limitada la produccién de granos de maiz en las MIAF adaptadas al programa.
Existen factores que analizar de Sembrando Vida en la agricultura de las familias indigenas
y mestizas como: a) el nimero de especies que se proponen para las MIAE b) los arreglos
espaciales entre plantas de maiz, los sotocultivos, los frutales y los forestales. En algunas de
las MIAF visitadas, resulta preocupante la altura de los drboles y de algunos sotocultivos,
que en ocasiones, estdn a la misma altura que el maiz, lo que puede limitar el desarrollo de
este y la competencia por nutrientes, ¢) la limpieza constante de arvenses que conlleva al
uso intensivo de herbicidas en dos ciclos de cultivo (la milpa de ano y la tornamil) y, d) la
regulacién de la procedencia de cultivos bésicos, principalmente el mafz.

En el dltimo punto, se debe indicar que a las variedades nativas de maiz en el Candn del
Usumacinta, se les confirmo la presencia de marcadores transgénicos (P35S y el T-NOS)
(Tapia-Herndndez ez al., 2022), lo que lleva a las familias a un estado de inseguridad ali-
mentaria a la vista de diferentes autoridades, como la Secretaria del Bienestar a través de
Sembrando Vida, la Secretaria de Desarrollo Rural (SADER), la Comisién de Bioseguri-
dad de Organismos Genéticamente Modificados (CIBIOGEM), la Comisién Nacional de
Areas Protegidas (CONANP) entre otros.

Milpas, didlogos intersectoriales y tejido social

El maiz, es parte crucial de la historia de México y la vida de las comunidades (Estrella-
Canché, 2022), sin embargo, en algunas regiones del sureste mexicano, la disminucién
de las superficies de siembra, propicia que este se vaya abandonando (Estrada-Medina y
Alvarez-Rivera, 2021). En esta investigacién, se pudo apreciar cémo su significado bio-
cultural, es ficilmente retomado al ser promovido su cultivo por Sembrando Vida, mismo
que no estd exento a las problemdticas edafoclimdticas.

En México, la agricultura de subsistencia, es una importante productora de alimentos y
de agrobiodiversidad, sin embargo, enfrenta retos econémicos, sociales y ecolégicos por
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el cambio climdtico (Turrent-Ferndndez ez al., 2017). Por ello, las adaptaciones de los
sistemas en cada region a sus caracteristicas agroambientales y bioculturales, son necesa-
rias y vélidas. Pero, cuando las adaptaciones se hacen para ajustarse a las necesidades de
un programa, que responden a las problemdticas del campo, se niegan los principios y
aportaciones en el aprendizaje cientifico desarrollado por las instituciones educativas y de
investigacién, asi como los saberes contempordneos de las familias, con los que, a partir de
un didlogo reflexivo, se deberfan de tomar decisiones pertinentes.

En el Canén del Usumacinta, hay un didlogo limitado entre la parte institucional y las
personas beneficiarias del programa, en la mayorfa de los casos, la comunicacién queda
reducida al sembrar para cumplir, aunque no se tenga produccién. El escenario contrario,
implica recomar los aprendizajes de la academia y de las familias indigenas y mestizas, para
tomar decisiones pertinentes y avanzar en el conocimiento sobre la produccién de alimen-
tos. Lo anterior, se limita si los programas se enfocan en alcanzar metas y la transferencia
de tecnologfa, se da a través de la imposicién y el condicionamiento econémico. En el caso
de algunos técnicos con pensamiento critico, lo que ocurre, es que se debaten entre los
lineamientos del programa y las necesidades del campo, tristemente es frecuente que opten
por lo primero, en aras de mantener el empleo.

En la actualidad, el programa estd ejecutindose en el campo y es necesario cumplir para
permanecer en €l y recibir el beneficio econémico. En este contexto, es crucial tener pre-
sente que el maiz y la agrobiodiversidad que atin se encuentran en algunos sistemas milpa,
estdn ligados a la cultura y a los habitos alimenticios (Ruiz-Corral ez a/., 2011), ademis de
considerar que cada sistema milpa, es una familia que no se separa de la colectividad ejidal
ya que, si un recurso falta en un ejido, se consigue en los demds. En campo, se aprecié que
tanto personas, como ¢jidos, no existen aisladamente, el requerimiento de mano de obra
y semillas se complementa entre ellos.

La produccién e intercambio del maiz, tiene relacién con la colectividad, la interaccion,
la dependencia armoniosa entre los ejidos y la organizacién comunitaria. La influencia de
programas, puede propiciar la ruptura social en donde la organizacién comunitaria, no
ha sido mermada por las complejas circunstancias sociohistéricas. Es de las humanidades,
de donde se desprenden marcos tedricos como la IAP, a partir del didlogo de saberes y la
“concientizacién dialégica” propuesta por Freire (1971), que resulta de la tensién entre
teorfa y préctica, y que estd constituida por ciclos de reflexion-accion (Fals-Borda, 2008;
Soliz y Maldonado, 2010; Villarroel y Cravero 2015), de esta forma fortalecer la organiza-
cién comunitaria y la transferencia de tecnologias desde lo horizontal y dial6gico, mds que
desde lo vertical, lo impositivo y por conveniencia (Figura 4).

En los paradigmas que usan las humanidades, se considera que en la reestructuracién social,
aparecen nuevas formas de concebir el conocimiento cientifico y se refleja en las relaciones
de los sistemas fisicos, bioldgicos, psicoldgicos y antropoldgicos (Torija-Aguilar, 2022), con
ello, la apertura al didlogo de saberes. En la ecologfa de saberes, por ejemplo, la utopia del
inter-conocimiento, es aprender otros conocimientos sin olvidar el propio (Santos, 2011).
El recurrir a marcos teéricos que propicien la corresponsabilidad social, fortalece los pro-
cesos de coproduccién de saberes con utilidad social y pertinencia biocultural con ello, las
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Latitud: 17.359247
Longitud: -91.337849
Elevacion: 58.85£14 m
Precisién: 11.4 m

Tiempo: 10-02-2021 15:34
[Nota: taller de maices

criollos Ejido Santa Rosa

Figura 4. Didlogo de saberes contempordneos sobre los maices nativos con familias indigenas y mestizas en el
Candn del Usumacinta, Tabasco.

epistemologias y ontologias de los participantes, lo que permite una apropiacién de los
procesos y evita el abandono de las nuevas técnicas de cultivo cuando termine el programa
que las promovié.

CONCLUSIONES
La MIAF, cuenta con avances respecto a los principios agronémicos y edafoclimdtico,
sin embargo, se detecté una ausencia importante de estudios desde las humanidades. Las
MIAF implementadas y adaptadas por Sembrando Vida y personas beneficiarias en el
Canén del Usumacinta, muestran avances en su implementacién, mds es apremiante se
consideren los principios agronémicos originalmente propuestos, asi como los saberes
campesinos contemporaneos.
La poca consideracién de principios agronémicos de la MIAF original, puede causar el
abandono de los sistemas milpa, por la reduccién del espacio de siembra de los meso y so-
tocultivos. Los factores principales para este abandono, son el manejo escaso de los drboles
frutales y maderables que permite incrementar la sombra por encima de lo compatible, la
demanda de tiempo de trabajo y el incremento de la mano de obra, de los insumos nece-
sarios y sus costos.
Este estudio propone la incorporacién de la Investigacion Accién Participativa para el
desarrollo de la MIAF con fundamentos epistemoldgicos, ontoldgicos y metodoldgicos
desde las humanidades para su escalamiento con pertinencia biocultural.
Es necesario dar seguimiento y facilitar herramientas a las familias, para fortalecer la re-
flexién y toma de decisiones a largo plazo, ya que la presencia de maiz genéticamente
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modificado, acentta la pérdida de autonomia alimentaria en el Canén del Usumacinta. El
programa Sembrando Vida, puede potencializar este seguimiento, ya que una de sus metas
es lograr la autosuficiencia alimentaria.

Es urgente la colaboracién transdisciplinaria entre las poblaciones rurales, sectores de go-
bierno y academia, a fin detener el avance de la contaminacién de maices nativos, asi como
investigar y comprender los efectos de ésta, en las variedades nativas de maiz, en el am-
biente y en el ser humano. Esto es posible, a partir de marcos tedricos-metodolégicos que
permiten la participacién de las poblaciones rurales como sujetos plenos en los procesos
de investigacién-accién.
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