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Resumen

La actividad fisica tiene gran impacto en la salud y bienestar de las personas, si bien en el contexto de la Pedagogia
Hospitalaria son escasas las iniciativas que consideran esta area como estrategia educativa y transversal para
fomentar la calidad de vida. El objetivo fue disefiar e implementar un proyecto de Aprendizaje-Servicio destinado
al alumnado que acude al Aula Hospitalaria. Se realizé un diagndstico de necesidades en el entorno del colectivo
objeto de estudio, realizando entrevistas semiestructuradas al personal docente y sanitario, y aplicando un
cuestionario ad hoc a familiares de nifios y nifias hospitalizados. A partir del diagndstico, se disefi6 un proyecto
de Aprendizaje-Servicio desde un aula de 4° de educacion primaria del Centro de Educacién Infantil y Primaria
(CEIP) implicado, haciéndoles participes de la iniciativa. Se realiz6 una evaluacion multifocal, mediante rdbricas,
valorando tanto el proceso de aprendizaje del estudiantado participante como del propio proyecto. Los resultados
obtenidos fueron muy positivos. Las conclusiones del estudio certifican la idoneidad de la metodologia de
Aprendizaje-Servicio para el fomento de un estilo de vida saludable en el alumnado usuario del Aula Hospitalaria,
asi como para el impulso de la sensibilizacién del alumnado de primaria hacia este colectivo.

Palabras clave: Aprendizaje-Servicio; Aula hospitalaria; Educacién Fisica; Educacion Primaria; Pedagogia
Hospitalaria.

Abstract

Physical activity has a great impact on people’s health and well-being, while in the context of Hospital Pedagogy
there is a lack of initiatives that consider this area as an educational and transversal strategy to enhance the quality
of life. The main goal is to design and implement a Service-Learning project aimed at the students who attend the
Hospital Classroom. A needs assessment has been conducted in the collective under study through semi-structured
interviews with teaching and healthcare personnel and administering an ad hoc questionnaire to the families of
hospitalized children. Based on the diagnosis, a Service-Learning project was designed for a classroom of 4th
grade of Primary Education of the involved Preschool and Primary Education Center, involving them in the
initiative. A multifocal assessment was carried out through rubrics, evaluating the learning process of the students
involved as well as the project itself. The results obtained were very positive. The conclusions of the study certify
the suitability of the methodology Service-Learning for promoting a healthy lifestyle in the students who use the
Hospital Classroom, as well as for fostering awareness among the students of Primary Education towards this
collective.
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Introduccion

Pedagogia Hospitalaria. Oportunidades y desafios

La pedagogia hospitalaria transita entre la salud y la educacién con el proposito de contribuir al
bienestar integral de los nifios y nifias, lo que exige de una vision holista que reconozca las diversas
necesidades que tiene la persona hospitalizada como paciente, como estudiante y como persona, sin
fragmentar estas dimensiones (Bastidas et al., 2023).

La proteccion del bienestar en la infancia ha sido una preocupacién para entidades europeas y
mundiales, que han establecido leyes, protocolos y directrices, destacando el derecho a recibir una
educacion de calidad, gratuita y obligatoria, también en situacion de enfermedad. Tanto la Convencion
de los Derechos del Nifio (1989) como la Carta de los Derechos del Nifio Hospitalizado, aprobada por
el Parlamento Europeo (1986), contemplan que nifios y nifias durante el proceso de hospitalizacién
puedan ver cubiertas sus necesidades escolares, recibiendo atencién educativa acorde a su situacion
particular. Para ello, es preciso concebir que el alumnado en esta situacion debe recibir una atencién
plena, contando con profesionales que favorezcan su bienestar y desarrollo integral (Palomares et al.,
2016).

El foco de interés de la Pedagogia Hospitalaria (PH) es la atencion del alumnado en situacion
de enfermedad y la de sus familias, ofreciendo respuesta a las necesidades biopsicosociales (Contreras
& Romero, 2020; Ledn, 2017; Linacero & Rumeu, 2014). Se ocupa tanto de nifios y nifias que se
encuentran hospitalizados, a los que se ofrece atencidén en las Aulas Hospitalarias centrada en el
curriculo educativo mediante una metodologia ludica que cubre sus necesidades afectivas y sociales en
coordinacion con el personal sanitario, tutores y familiares (Bagur & Verger, 2022), como de aquéllos
gue estan convalecientes en sus hogares, mediante protocolos determinados por las instituciones
educativas (Leon, 2017).

En la intervencion conducente a nifios y nifias ingresados, es el personal docente hospitalario
quien ofrece en el Aula Hospitalaria una respuesta educativa dirigida a optimizar su calidad de vida y
facilitar su adaptacion (Calvo, 2017). Se trata de espacios de aprendizaje que proporcionan las
instituciones educativas, ubicados en el ambito sanitario (Lizasoain, 2021) donde se atiende a nifios y
nifias en edad de escolarizacion obligatoria, proporcionandoles asistencia psicoeducativa y escolar para
garantizar su educacion y prevenir desfases curriculares generados por sus circunstancias, apoyando su
bienestar emocional (Garcia, 2018). La Educacién Inclusiva se establece en el paradigma idéneo para
comprender el proceso de ensefianza-aprendizaje en el marco de la Pedagogia Hospitalaria (Molina,
2020; Teijeiro et al., 2022).

La Pedagogia Hospitalaria se sirve del Aula Hospitalaria como espacio en el que el nifio o nifia
no se desvincule de su aula de procedencia, garantizando una transicion educativa adecuada y una
vivencia lo mas humanizada posible (Garcia, 2018). El Real Decreto 1/2013, de 29 de noviembre,
contempla que los centros de salud infantiles, de rehabilitacién o con servicios pediatricos continuos,
han de incluir una unidad pedagogica para que los usuarios puedan continuar su proceso educativo con
garantias (Gutiez & Mufioz, 2021).

Estudios previos (Bastidas et al., 2023) constatan que, en general, al profesorado le genera
incertidumbre contar en su aula con alumnado que padece enfermedades crénicas y participa de las
clases desde el aula hospitalaria; hay quienes, incluso, desconocen la existencia de la pedagogia
hospitalaria. También confirman que el profesional sanitario reconoce la importancia de continuar los
procesos educativos en sus pacientes pediatricos convencidos de que contribuye al progreso de su salud.

Educacién Fisica y Aula Hospitalaria

Partiendo de estas premisas, parece consolidado que en estos espacios educativos se desarrollan
determinados contenidos curriculares, si bien son escasas las iniciativas que consideran el area de
Educacidn Fisica como estrategia educativa y transversal para fomentar la calidad de vida. La literatura
cientifica acredita esta area como predilecta para el fomento de la actividad fisica, bien de modo directo,
ayudando a cubrir la actividad fisica recomendada, bien de manera indirecta, promoviéndola fuera del
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centro educativo, mediante el progreso de actitudes y competencias que integran esta préctica en el estilo
de vida de la persona (Abarca-Sos et al., 2015).

La actividad fisica no solo promueve la salud fisica, también ofrece beneficios emocionales y
cognitivos, ya que contribuye al progreso de la capacidad fisica y motriz, a la consolidacion de habitos
saludables y a la adquisicién de competencias sociales (Valdemoros, 2010). Para ello, la asignatura de
Educacion Fisica viabiliza el aprendizaje en interaccion con el entorno y contribuye al crecimiento
personal y social, lo que genera compromiso con la comunidad y sentido ético (Ruiz-Omefiaca, 2014).

Los resultados de la investigacion reciente (Hoag et al., 2022; Santos et al., 2020) refuerzan la
necesidad de incluir la actividad fisica durante la hospitalizacion de nifios y adolescentes, ya que produce
una mejora en la fuerza muscular, la forma fisica, la funcionalidad, el afecto positivo, el estado de animo
y la calidad del suefio. Si bien el contexto hospitalario no siempre estd preparado para ello, no se han
descubierto complicaciones al implementarse este tipo de iniciativas, lo que sefiala que la practica de
actividad fisica en el hospital no solo es beneficiosa sino, también, segura, pudiendo trabajarse con
actividades ladicas como juegos de pelota, baile, videojuegos interactivos, actividades de fuerza manual
y salto, entre otras.

Al integrar la Educacion Fisica en el entorno hospitalario se crea un ambiente que apoya no solo
la recuperacion fisica y el bienestar integral de nifios, nifias, adolescentes y jovenes que se enfrentan a
desafios de salud, sino que aporta, ademas, beneficios a las familias y al equipo de profesionales de la
salud, contribuyendo a un cuidado mas humanizado (Da Silva et al., 2018). Estas bondades pueden
permanecer en el tiempo y optimizar la calidad de vida a méas largo plazo.

Pedagogia Hospitalaria y Educacion Fisica en clave de Aprendizaje-Servicio

El Aprendizaje-Servicio (ApS)se constituye en un paradigma educativo que “combina procesos
de aprendizaje y de servicio a la comunidad en un solo proyecto bien articulado, en el cual sus
participantes se forman trabajando sobre necesidades reales del entorno con el objetivo de mejorarlo”
(Puig et al, 2006, p.22). Estudios previos han constatado el potencial y beneficios de la metodologia del
Aprendizaje-Servicio (Santos et al., 2018) y, mas en concreto, para la mejora del comportamiento
prosocial, el aprendizaje significativo, el sentido de responsabilidad social y la competencia emocional
en la formacion docente (Gonzalez-Fernandez et al., 2022).

Los hospitales, como contextos de salud y espacios de encuentro y socializacion, son un
escenario idéneo para gestar e implementar proyectos de Aprendizaje Servicio por su potencial para
transformar el tiempo pasado en los mismos en experiencias mas positivas y satisfactorias (Mansoa et
al., 2022).

Ante esta realidad, trabajar el area de EF en el marco del ApS es una excelente oportunidad
pedagdgica, puesto que se trata de un paradigma proactivo, cooperativo, transformador y reflexivo
(Martinez, 2014) idéneo para establecer relaciones entre los centros educativos y sanitarios, y facilitar
procesos de aprendizaje y participacion comunitaria con un sentido civico, ético y social (Majo6, 2014)
adecuéndose a las necesidades y circunstancias individuales (Ortiz, 2019). Todo ello posibilita una
estancia en el hospital mas amable y la continuidad del proceso de ensefianza-aprendizaje (Garcia,
2018).

Gracias a las iniciativas de ApS el estudiantado obtiene saberes y competencias curriculares, al
tiempo que se forma en valores al brindar un servicio para resolver una necesidad previamente
descubierta (Gémezescobar & Simon-Medina, 2021; Martin et al., 2021; VValdemoros & Alonso, 2022).
Desde esta filosofia educativa el servicio se contempla como “conjunto de tareas que se llevan a cabo
de modo altruista y que producen un bien que contribuye a paliar alguna necesidad” (Puig, 2015: 199).

Las bondades del ApS en educacion van més alla de lo académico y cognitivo, al ampliarse a
dimensiones que incluyen la responsabilidad civica, vocacional, ética y moral, optimizando en el
estudiantado la autoestima, motivacion, toma de conciencia, autonomia y conducta prosocial (Furco,
2004) logrando, asi, un gran impacto en su crecimiento personal y social.
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Origen de la experiencia

La universidad debe adecuarse a las demandas y necesidades del entorno, lo que requiere enlazar
investigacion e innovacion a través de procesos reflexivos sobre la préctica educativa y social
(\Valdemoros et al., 2022). En esta linea, el presente trabajo surge de la necesidad detectada durante el
desarrollo de un Proyecto de Innovacién Educativa de la Universidad de La Rioja, vinculado a la
metodologia de Aprendizaje-Servicio (ApS), en torno al bienestar del alumnado hospitalizado.

La motivacion del proyecto de innovacion partié de la consideracién de la importancia de
fomentar en el estudiantado una serie de Competencias Clave necesarias para la realizacion personal, la
inclusién social, la ciudadania activa y la conciencia social en la sociedad actual. Todo ello desde el
paradigma del Aprendizaje-Servicio, habiéndose constatado como metodologia que favorece la
adquisicion de Competencias Clave para el Aprendizaje Permanente, tales como aprender a aprender, a
emprender, a la formacion en valores, el aprendizaje ético y la ciudadania activa (Alonso & Valdemoros,
2024; Martinez-Lozano et al., 2020; Marquez, 2021; Solis & Lopez, 2020; Tejada, 2013).

Desde estas premisas, en diferentes asignaturas de los Grados en Educacion se materializaron
experiencias tras detectar necesidades en el entorno socioeducativo, siendo una de ellas la que
protagoniza este trabajo.

Objetivos

Se establece como objetivo general disefiar e implementar un proyecto de Aprendizaje-Servicio
en el marco de la Educacion Fisica para el fomento del bienestar tanto del alumnado que acude al Aula
Hospitalaria como de los nifios y nifias que ofrecen el servicio. Esta meta final se desglosa en los
siguientes objetivos especificos:

1. Llevar a cabo un diagnostico de necesidades en entorno del Aula Hospitalaria objeto de
intervencion.

2. Implicar al alumnado del centro educativo responsable del Aula Hospitalaria en la deteccion
de necesidades y el servicio que mejore la estancia de nifios y nifias hospitalizados, mediante
el disefio de recursos que fomenten la actividad fisica.

3. Favorecer en el alumnado del centro educativo implicado la adquisicion de aprendizajes
curriculares en el transcurso del proyecto.

4. Contribuir al establecimiento de relaciones estables y duraderas entre el centro educativo y
el Aula Hospitalaria para favorecer procesos de inclusion y transformacion social que
beneficien a todos los colectivos implicados.

Metodologia
Diagnostico de necesidades

Se llevé a cabo un andlisis de la realidad a estudio e intervencion, que ofrecié valiosa
informacién para la proyeccion de una iniciativa realista de ApS desde el area de Educacion Fisica
dirigida usuarios y usuarias del Aula Hospitalaria.

Participantes

La muestra objeto del diagndstico de necesidades estuvo conformada por 20 participantes:

— 2 maestras del Aula Hospitalaria.

— 1 coordinadora de proyectos de ApS de un centro escolar.

— 5 profesionales de la salud: 1 Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria, 2
enfermeras y 2 pediatras.

— 12 padres/madres de nifios y nifias hospitalizados.
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Instrumentos

Se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas a profesionales que intervienen en la
hospitalizacion de nifios y nifias que acuden al Aula Hospitalaria, diferenciando entre personal docente
y personal sanitario.

A continuacién, se detalla el guion utilizado para cada entrevista.

Personal docente:

— Valoracion del papel educativo de las aulas hospitalarias.
— Usuarios/as del Aula Hospitalaria.

— Protocolo de ingreso tras diagnéstico.

— Estancia media de los y las pacientes.

— Relacion centro educativo-sanitario.

— Ratios y horarios del Aula Hospitalaria.

— Adaptaciones segun casuistica.

— Areas curriculares que se trabajan en el Aula Hospitalaria.
— Lugar de la Educacion Fisica en el Aula Hospitalaria.

— Proyectos de ApS en el Aula Hospitalaria. Beneficios y dificultades.
— Conocimiento sobre legislacion en el Aula Hospitalaria.

Coordinadora de proyectos de ApS en Centro de Educacidn Infantil y Primaria:

— Proyectos de ApS implementados.

— Lugar de los proyectos de ApS en el marco de la Pedagogia Hospitalaria.

— Duracion de los proyectos.

— Servicios que ofrecen y necesidades que cubren.

— Motivaciones principales que impulsan proyectos de ApS en el Aula Hospitalaria.
— Beneficios para el alumnado (tanto emisor como receptor del servicio).

— Dificultades detectadas.

— Areas curriculares que se trabajan en el Aula Hospitalaria.

— Lugar de la Educacion Fisica en el Aula Hospitalaria.

Personal sanitario:

— Valoracién de la importancia de la actividad fisica para el desarrollo integral de la
infancia.

— Beneficios de la inclusion de programas para el fomento de la actividad fisica en pediatria.

— Desafios, obstaculos y retos para implementar estos programas.

— Inclusion de la educacion fisica en periodos de hospitalizacion en la infancia.

— Propuestas de colaboracion entre personal educativo y sanitario.

— Conocimiento de proyectos de ApS en el Aula Hospitalaria.

Ademas, la informacidn de partida se complement6 con la aplicacién de un cuestionario ad hoc,
realizado a través de la plataforma formularios de Google, dirigido a los familiares del alumnado que se
encontraba interno en el Servicio de Pediatria. La pretension fue recoger valiosa informacién acerca de
la percepcidn de padres y medres sobre los servicios ofrecidos en el Aula Hospitalaria para compensar
la ausencia al centro educativo durante el periodo de hospitalizacion.

Resultados
Se presentan los resultados mas relevantes de las entrevistas, los cuales culminaron el
diagnostico de necesidades.
Personal docente:

— Sefialaron que el AH es un espacio esencial en la estancia de nifios y nifias ingresados,
ampliando la vida en el hospital mas alla de las habitaciones, tanto en la dimensidon lddica
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como pedagdgica, garantizando la relacion con nifios y nifias que estan en su misma
situacion.

Afirmaron que la atencion educativa es personalizada y se adapta a las circunstancias de
los nifios y nifias hospitalizados, poniendo el foco en el bienestar integral y la promocién
de habilidades sociales.

Consideraron que no se trabaja la asignatura de Educacién Fisica y destacaron la
dificultad de llevar a cabo esta materia en el Aula Hospitalaria, desde la concepcion de
que se trata de una asignatura integrada por actividades de movimiento e impacto,
desconociendo como planificar este tipo de acciones apropiadas a este espacio educativo.
Destacaron que para ellas es preponderante el bienestar fisico, psicolégico, emocional y
social de su alumnado.

Matizaron que, siempre que su alumnado disfrute de las circunstancias apropiadas,
ofrecen una intervencion basada en aprendizajes educativos y sociales, utilizando
metodologias activas.

La coordinadora de proyectos de ApS aportd su valiosa experiencia, durante 4 cursos
académicos, en este tipo de intervenciones.

Personal sanitario:

Consideraron la idoneidad de que los nifios y nifias hospitalizados trabajen Educacion
Fisica en el Aula Hospitalaria, siempre que sean adecuadas a las condiciones de cada
paciente y que no sea perjudicial para su salud.

Recomendaron la movilizacién temprana, impulsando actividades como caminar, para
prevenir trombos y Ulceras cutaneas.

Animaron a llevar a cabo este tipo de iniciativas, desde el convencimiento de que ayudan
al progreso fisico, cognitivo y emocional, suscitando habitos de vida saludable,
prevencion de enfermedades y calidad de vida.

Remarcaron lo prioritario de adaptar las intervenciones a las distintas circunstancias de
los nifios y nifias hospitalizados: silla de ruedas, gotero, escayola, etc.

Enfatizaron la necesidad de coordinacion entre profesionales de la educacion y de la
salud, con el fin de optimizar la atencidn.

Familiares de nifios y nifias hospitalizados:

Destacaron en su totalidad que se trata de periodos de ingreso de corta estancia.
Consideraron muy importante el servicio que ofrece el AH.

Una amplia mayoria (90%) es conocedora del servicio educativo que se ofrece en el AH.
El 83% declara haber acudido a dicha aula en el periodo de ingreso de sus hijos o hijas.
El 91,7% afirmé que no se trabajan todas las asignaturas en el AH.

La totalidad de familiares destacé la adecuada atencion recibida por el personal docente
del AH.

Lo que més desean las familias es que su hijo/a, durante su estancia hospitalaria, se
distraiga de su delicada situacién y se relacione con sus iguales.

Respecto a las materias trabajadas en el Aula Hospitalaria, la totalidad de familiares
coincidié en declarar que mayoritariamente se trabajaba la Educacion Plastica y Visual,
mientras que la Educacion Fisica no ha sido seleccionada en ningdn caso (figura 1).

Espiral. Cuadernos del Profesorado | ISSN 1988-7701 | 2024, 17(35), 1-16



Valdemoros, M. A., Gallardo, A., & Alonso, R. A.

Figura 1
Materias trabajadas en el AH desde la percepcion de padres y madres

Matematicas 7 (58,3 %)
Lengua F=1r-:'\u-ra_ 2 (16,7 %)
Educacion Fisica|—0 (0 %)
Musica y Dar‘:a_ 3(25%
) & 5 75 1

Conocimienio del Medio

Fuente: elaboracion propia
Proyecto de Aprendizaje-Servicio en el Aula Hospitalaria “Jugamos junt@s”
Contextualizacion y descripcion

Iniciativa de ApS disefiada para dar respuesta a las necesidades socioeducativas en el contexto
de un centro de educacién infantil y primaria, y del aula hospitalaria adscrita al mismo.

Parte de un diagnostico de necesidades que fueron cubiertas mediante el aprendizaje y servicio
del alumnado de 4° de Educacion Primaria, que, por un lado, adquirié competencias especificas, saberes
bésicos y valores, y elaboré videos y fichas didacticas y, a su vez, ofreci6 un servicio a nifios y nifias
hospitalizados desde la asignatura de Educacion Fisica.

Problema social del entorno objeto del proyecto

A partir del diagndstico de necesidades con el personal docente, sanitario, y a padres y madres
de nifios y nifias ingresados en pediatria, se revelaron dos necesidades principales:

— Desconocimiento del Aula Hospitalaria y su funcionamiento por parte del alumnado y los
docentes del centro escolar, pese a que este espacio esta adscrito al centro mencionado.

— La intervencion educativa en el Aula Hospitalaria pone el foco en aprendizajes
académicos vinculados a asignaturas como matematicas, lengua o educacion pléastica, no
asi con los relacionados a la materia de Educacion Fisica.

El servicio solidario

La labor solidaria se centra en que el alumnado del centro escolar elabore, primero, y exponga,
después, mediante videos y fichas, juegos motrices de expresién corporal a los nifios y nifias usuarios
del Aula Hospitalaria, teniendo muy en consideracién sus peculiaridades, para lo que trabajaran juegos
de cardcter inclusivo.

Vinculacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS, Agenda 2030)

Esta iniciativa se vincula con los siguientes ODS:

— 3. Salud y bienestar: actividades relacionadas con Educacion Fisica para mejorar la salud
integral de nifios y nifias que acuden al AH.

— 4. Educacién de calidad: contribuir a que tanto nifios y nifias que permanecen en el AH
como el alumnado del centro educativo adquieran aprendizajes desde un paradigma
ludico e innovador.

— 10. Reduccion de las desigualdades: el objetivo cardinal del AH es garantizar la
continuidad del proceso educativo, reduciendo desigualdades derivadas de la situacion de
enfermedad.

Espiral. Cuadernos del Profesorado | ISSN 1988-7701 | 2024, 17(35), 1-16



Inclusion de la Educacion Fisica en el aula hospitalaria en clave de Aprendizaje y Servicio

— 17. Alianzas para los objetivos: generar un vinculo duradero entre el centro educativo y
el aula hospitalaria, con el fin de que ambas entidades resulten beneficiadas.

Vinculacion con los elementos del curriculo educativo

Segun el Decreto 41/2022, de 13 de julio, por el que se establece el curriculo de la Educacion
Primaria y se regulan determinados aspectos sobre su organizacion, evaluacion, promocion y titulacion
en la Comunidad Auténoma de La Rioja, los elementos curriculares vinculados al presente proyecto son

los que se reflejan a continuacion (figuras 2, 3y 4).

Figura 2

Elementos curriculares area Educacion Fisica

EDUCACION FISICA — SECUNDO CICLO

desafios motores que se ajusten a su competencia motora.
C. Auterregulacién emocional e interaccién social en
situaciones motrices

- Habilidades soeiales: acogida, inclusion, ayuda, escucha

activa ¥ cooperacion.

eXpresive.

tbuir 2 Ia

Saberes basicos Competencias Competenciaz especificas Criterios de evaluacién
clave

A. Vida activa ¥ saludable. CCL 2. Adaptar los elementos propios del esquema 21. Utihzar las capacldad.es pemeptl'.‘o -motrices v los
- Salud social: 1a zetividad fisica como hibito v zltemativa | (Competencia cm'porral las capacidades perceptiv ices, - L de la motrierdad,
saludable frente 2 formas de ocio nocivas. La actividad | en fisicas v coordinativas, en la realizacién de | mamfestando
fisica como espacio de interaccion aOCIal v convivencia. | Comunicacién | habilidades y destrezas motrices, aplicando | progreso en el control ¥ dominio corporal
Limites para evitar una petitividad Lingitistica) procesos de percepcion, decisién ¥ ejecucidn | 3.1 Participar en actividades fisicas mostrando una disposicién
Aceptacion de distintas tipologias corporales para adecuades a la logica interna v a los objetivos de | positiva hacia la prictica v hacia el esfuerzo v gestionando las
practicar actividades fisico-deportivas en iguwaldad. CP54A4 diferentes =1 lones, para dar r a las | emociones que swizen en contextos de prictica motriz.
- Salud mental: efectos psicolégicos beneficiosos de un | (Competencia | demandas de proyectos motores ¥ de pricticas | 3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de
astile de vidz active. Respeto y aceptacion del propio | Personal maotrices jusgo v actuar desda los parimetros del juego limpio, aceptando
cuerpo. Autocon nto @ identificacion de fortalezas y | Social ¥ de | con distintas finalidades en comtextos de la | ¥ valorando Iz aportacién de las personas participantes.
debilidades o postbilidades y limitzciones en todos los | Aprender a | vida diaria. 3.3 Manifestar habilidades sociales de acogida, melhusion,
ambitos (social, Aprender) 3. Poner en practica p de lacién | ayuda ¥ P 16n al participar en pricticas meotrices
fisico ¥ mental). e inferaccion en el marco de la pncuca motriz, | vanadas, respetando las diferencias mdividuales, rechazando
B. Rezolucidn de problemas en situaciones motrices CEC con zctitud empatica e inclusiva, haciendo uso de | las conductas discrimmatorias ¥ resolviendo los conflictos de
- Creatrvidad motiz: bfisquadz de maltiplas soluciones | (Competencia | habibidades sociales v actitudes de cooperacion | forma dialégica
origmales. en  comclencia respeto haba]u en equipo v deportividad, con | ¥ justa.
- Prictica y modificacién de proy ¥ 1 d de las diferemcias  étmico-
individuales o colectivos en fincién de diferentes retos v | culturales) r:ultumles sociales, de género v de habilhidad de | 4.1. Parhmpal activamente en juegos motores v ofras

las personas participantes, para

convivencia

social ¥ al compromiso enco loz diferentes
ios en los que se I

de actuaciones moticss gque se ublizan

regularments en la vida cotidiana.

tomes artistico-expresivas con amraigo en la cultura
propia, asi come en ofras cultwras, valorande su componente
Indico-festive ¥ su importancia come alternativa en su tiempo
de ocio.
472 Practicar achwdades fi.ncu deportivas con independencia

- Actitudes y conductas inclusivas y de respeto que 4. Recomocer vy  practicar  diferentes | delnivel de i 13, do el esfi v disfrute de la
favorecen la convivencia en situaciones motrices. manifestaciones ludicas, deportivas y arfistico- | actividad peor encima del resultade ¥ rechazande
D. Manifestaciones de la cultura motriz expresivas propias de la cultwa mofnz | comportamientos contrarios a la convivencia.

- Usos comunicatives de la corporalidad: comumnicacién valorande su influencia v sus aportaciones | 4.3, FReproduclr ¥ crear combinaciones sencillas de
de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples. estéticas v creativas a la cultwra tradicional ¥ | movimientos o coreografias indrviduales ¥ grupales,
- Creatividad expresiva ¥ comunicativa. contemporinez, para integrarlas dentro del | transmitiends

- Practica de actividades ritmico-mmsicales con caracter repertorio sentimientos, emociones e ideas a fraves de los recurses

expresivos del cuerpo ¥ del movimisnto.

Fuente: elaboracién propia

Figura 3

Elementos curriculares area Lengua Castellana y Literatura

LENGUA CASTELLANAY LITERATURA - SEGUNDO

necesarias.

¢. Produccion escrita

- Presentacién cuidada y zplicacién da las normas
ortogrificas basicas.

- Estratepias elementales, individuales o grupales, de
planificacion, redaceidn, revision vy autocomeccion de
textos escritos v multimodales sencillos, diferentes
soportes, incluido el digital de manera acompafiada, con
distintos propdsitos

comMmnicatvos.

5. Productr textos escritos ¥ multimodales, con

Saberes basicos Competencias Competencias especificas Criterios de evaluacién
clave

B. Comunicacién CCL 4. Comprender e mterpretar textos escritos y | 4.1 Leer de manera silenciosa ¥ en voz alta textos escritos ¥
3. Proceses (Competencia Itimodall iendo el sentido global, | mmltimodales sencillos, identificando el sentido global ¥ Ia
a. Interaccién, comprension ¥ produccicn, oral an las ideas pxmr:lpal&.f ¥ la informacidén explicita e | informacion relevante e integrando, de manera acompafiada, la
- Audicién ¥ comprension de diferentes tipos de textos | Comunicacién lmphcna v realizande con ayuda mﬂexmnh informacion explicita.
orales y multimodales adaptades a la edad. Lingiiistica) sobre e v de [ 5.1 Producw textos eseritos y multimodales sencillos con
b. Comprension lectora CD contenide, para adquirir y coherencia v adecuacion, en distintos soportes, seleccionado el

- Identificacion de las ideas mas rel {Competencia fruir conocimiente ¥ para responder a | modelo discursive gque mejor responda a cada simacidn
del sentido global de lo leido realizando las mferencias | Digital) necesidades e intereses comunicativos diversos. | comunicativa, iniciindose en el use de las normas gramaticales

v ortogrificas mas sencillas vy progresando, de manera

planificacion, textuahizacion, revision v edicién,
para construir conocimiante ¥
para dar respuestz a2 d
concretas.

6. Busear, seleccionar ¥ contrastar informacién
procedente de dos o mas fuentes, de forma
planificada ¥ con el debide acompafiamiento,
evaluando su fiabilidad y reconociendo alzunos
riesgos de manipulacién ¥ desinformacidn, para
transformarla  en  conocimiente ¥ paa
comunicarla de manera creativa, adoptande wn
punto de vista personal y respetnoso con la
propiedad intelectual.

vas

- Estrategias basicas de uso de fuentes documentalss comeccién g tical vy orfografica bdsicas, flada, en la mowilizacién de estrategias seneillas,
diversas, tanto en papel como digitales, para mejorar la secnenciando comrectamente los contenidos v | individuales o grupales, de planificacion, redaceion ¥ revision.
comprension de los textos. aplicand 1 ! 1 de | 6.2 Compartir los resultados de un proceso de investigacion

mﬂlu mdnldual o grupal, sobre alzin tema de inferés

1la . realizado da manera ac fiad;

Fuente: elaboracion propia
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Figura 4

Elementos curriculares area Educacion Plastica y Visual

Sabere: bazicos Competencias Competencia: especificas Criteria: de evaluacién
clave

A, Educacién Pliztica v Vizual CCL 4. Participar en el disefio, elaboracién y difusién | 4.1. Participar en el disefic de producciones culturales w
2. Creacidn e interpretacion (Competencia | de producciones cultwrales ¥  artisticas, | artisticas, trabajando de forma colsborativa a través de un
- Fases del proceso creative: plamificacion gmada v | en asumiendo diferentes roles y poniende en valer | enfoque interseccional ¥ teniendo en cuenta los diferentes roles
expermmentacion. Ejecucion colaborativa. Valoracidn | Comunicacién | el procese v la intencionalidad artishica, social v | del trabajo en equipe.
tanto del proceso como del producto final Lingiiistica) personal, con el fin de desamrellar la creatividad
- Trabajo cooperattve e imteractive: roles, fases = | CPSAA v el sentido de pertenencia.
integracion del propio espiritu creativo con el del grupo. | (Competencia

personal,

social ¥ de

aprender a

aprender)

CEC

(Compatensia

en conclencia

¥ expresiones

Tl

Fuente: elaboracion propia

Actividades

Las producciones del alumnado se recogieron en la plataforma Genially, teniendo acceso
mediante cddigos QR colocados en los posters que ellos mismos elaboraron. A continuacion, se muestra
el calendario de actividades del proyecto (figura 5) y, a modo de ejemplo, la ficha de una de las
actividades vinculada al &rea de Educacion Fisica (figura 6).

Figura5
Calendario de actividades del proyecto “JUGAMOS JUNT@S”

FECHA ACTIVIDADES

15 de mayo | Lengua Castellana vy literatura (60°). Descubriendo el ApS. Aprende y soarie con el AH

16 de mayo | Lengua Castellana y Literatura (60°). Uniendo fuerzas. Desafio corporal

16 de mayo | Educacion Fisica (90”). Cuerpos en accion

17 de mayo | Educacién Plastica y Visual (60”). Construyendo la unién

18 de mayo | Educacion Plastica y Visual (30°). Construyendo la union

19 de mayo | Educacién Fisica (60”). Cuerpos en acci6n

23 de mavo | Educacion Fisica (90%).Cuerpos en accion

24 de mayo | Educacion Plastica y Visual (60%). Construyendo la unién

25 de mayo | Educacion Plastica y Visual (30”). Construyendo la umioén

26 de mayo | Educacién Fisica (60°). Cuerpos en accién

30 de mayo | Educacidn Plastica y Visual (60°). Construyendo la uniéon

Fuente: elaboracion propia
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Figura 6

Ejemplo de ficha de actividad del area de Educacion Fisica

CUERPOS EN ACCION

Asignatura Educacion Fisica
Objetivos Potenciar la creatividad a través del trabajo artistico
Competencias clave | CCL, CEC, CPSAA
—  Salud social
—  Salud mental
—  Practica y modificacion de proyectos motores
. — Habilidades sociales
Saberes basicos — Actitudes y conductas inclusivas y de respeto que favorecen la
convivencia en situaciones motrices.

—  Usos comunicativos de la corporalidad

—  Creatividad expresiva y comunicativa

—  Practica de actividades ritmico-musicales con cardcter expresivo
Cada alumno/a explicaré a sus compaiieros/as el juego seleccionado y lo pondré
Descripcién en practica en la asignatura de Educacion Fisica. Mientras lo estan
implementado se grabara un video para compatrtirlo con el alumnado del AH.

Recursos y
materiales
didacticos

Evaluacién Rubrica de evaluacion de participacion del alumnado

Fuente: elaboracion propia
Protagonismo del alumnado que ofrece el servicio

El propio alumnado fue el encargado de seleccionar y disefiar la iniciativa de ApS desde la
deteccidn de la necesidad, de manera guiada, de aportar soluciones en beneficio de los nifios y nifias
hospitalizados, seleccionar juegos de expresion corporal, elaborar recursos didacticos materializados en
fichas y videos, todo ello en clave de inclusion. También decidieron el nombre del proyecto y
protagonizaron la elaboracién de los posters para la difusion.

Trabajo en red

Ha sido continua y constante la coordinacion entre el personal docente y los profesionales
sanitarios, tanto en la deteccion de necesidades en el AH como en la implementacién de la iniciativa
gue ayudd a solventarlas. Ha existido, asimismo, una estrecha colaboracion con otros docentes que
trabajan desde el paradigma del ApS en otro centro educativo de la comunidad, lo que ayudo a la
localizacion de necesidades educativas en el AH debido a su amplia experiencia con proyectos de este
tipo. Se llevaron a cabo entrevistas y reuniones para intercambiar informacion y planificar la
intervencion educativa, estableciendo un fuerte vinculo ambas instituciones.

Celebracion y difusion

El alumnado de 4° de primaria recibid la visita de la maestra del AH, quien les manifestd su
reconocimiento por el trabajo y les expresé como sus juegos y materiales habian ayudado a los nifios y
nifias hospitalizados a sobrellevar momentos dificiles. Les instd a seguir colaborando y les entregd unas
cartas en las que los usuarios del AH agradecian todo el apoyo y la compafiia que les habian brindado
con esta iniciativa.

La difusion se ha llevado a cabo tanto por el alumnado del centro educativo, a través de videos
y poster distribuidos por el colegio y las redes sociales, como en foros cientificos universitarios,
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concretamente en las Il Jornadas de divulgacion y transferencia Universidad-Escuela-Sociedad
(Logrofio, mayo 2023), en las que se otorg0 a esta iniciativa el primer premio a la innovacién en ApS,
y en las Jornadas de Innovacion Docente UR-CRIE (Logrofio, junio 2023).

Conclusiones y repercusion sobre la comunidad educativa

Se constata que el objetivo principal propuesto en el presente estudio se ha cumplido, asi como
ratificado la importancia de la labor que se realiza en el Aula Hospitalaria.

Asimismo, se ha dado respuesta al primer objetivo especifico mediante la realizacion de un
diagnostico de necesidades que ha concretado dos carencias necesarias de cubrir con la planificacion e
implementacion de un servicio a definir: por un lado, una escasa coordinacion entre el Aula Hospitalaria
y el centro educativo al que esta adscrita y, por otro lado, la ausencia de iniciativas vinculadas al area
de Educacion Fisica puestas en marcha en dicho espacio educativo, a pesar de que los resultados de la
investigacion reciente (Da Silva et al., 2018; Hoag et al., 2022; Santos et al., 2020) refuerzan la
necesidad de atenderla durante la hospitalizacion de nifios y adolescentes por los beneficios que genera.

La experiencia ha prestado especial atencion los objetivos segundo y tercero, implicando al
alumnado del centro educativo en la deteccion de necesidades, el disefio de recursos que fomenten la
actividad fisica en nifios y nifias hospitalizados, a la vez que se favorecia la adquisicién de aprendizajes
curriculares en el transcurso del proyecto, constatandose la efectividad de la metodologia de ApS como
una estrategia educativa innovadora, con capacidad para potenciar el crecimiento personal del alumnado
que ha prestado el servicio, sobre todo en el plano solidario, ademas de haber adquirido los aprendizajes
planteados en las diferentes areas curriculares (Alonso & Valdemoros, 2023; Garcia, 2018; Gonzélez-
Fernandez et al., 2022; Puig, 2015; Santos et al., 2018; Valdemoros & Alonso, 2022). Han mejorado sus
habilidades de comunicacion, de trabajo en equipo y de empatia.

Respecto al colectivo receptor del servicio, destacar que en los nifios y nifias hospitalizados los
videos de expresion corporal les han servido para trabajar elementos curriculares esenciales del area de
Educacion Fisica, ademas de constituirse en un poderoso recurso para mejorar su bienestar emocional.
La ausencia de actividad fisica en el hospital ha sido proporcionada gracias a esta iniciativa, de manera
idonea y adaptada a las caracteristicas de los destinatarios, logrando un impacto real en su dia a dia,
permitiéndoles dar continuidad a su proceso de aprendizaje. Puede afirmarse que esta iniciativa ha
contribuido a favorecer procesos de inclusion y transformacion social que benefician a todos los
colectivos implicados (Teijeiro et al., 2022).

En sintesis, y en referencia al cuarto objetivo, se comprueba que iniciativas como la que se
presenta poseen el potencial de contribuir al establecimiento vinculos entre centro educativo y el Aula
Hospitalaria para favorecer procesos de inclusion y transformacién social.

Sin embargo, la realizacion de este proyecto no ha estado exenta de limitaciones. En ocasiones
ha resultado complicado presentar actividades adecuadas a todo el alumnado del Aula Hospitalaria, los
cuales tienen una serie de peculiaridades que derivan de sus patologias que, en ocasiones, originan
impedimentos para su ejecucion, como es el caso de tener extremidades escayoladas, vias con goteros o
desplazamiento en silla de ruedas. El alumnado de 4° de primaria se puso en su lugar y se preocup6 por
buscar, modificar y crear juegos inclusivos.

También se han evidenciado importantes carencias legislativas. A nivel nacional no se regula
de manera clara lo concerniente a las Aulas Hospitalarias, presentando articulos anticuados y
redundantes, que no llevan a cabo un andlisis de las necesidades actuales. Asimismo, se detectan
importantes lagunas en la formacion de los maestros y maestras que imparten docencia en ese espacio
educativo, asi como escasez, e incluso inexistencia, de este &mbito en los planes de formacion de los
futuros docentes, en sintonia con otros estudios (Bastidas et al., 2023). Por ello, es urgente invertir
recursos humanos y materiales en la formacion de profesionales de la educacién en el campo de la
Pedagogia Hospitalaria, como aspecto fundamental para mejorar la atencién y la calidad de vida de nifias
y nifios hospitalizados o que poseen enfermedades que les impiden acudir a sus centros educativos.
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El éxito de estas iniciativas estriba en la transformacion de los sistemas educativo y sanitario, y
en materializarlo en politicas concretas que garanticen la inclusién plena a los nifios y nifias
hospitalizados (Bastidas et al., 2023; Iglesias, et al., 2020).

Evaluacion

Se ha disefiado una evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado que participa, y del
propio proyecto. Esta se va a realizar mediante dos rubricas que contemplan diferentes criterios y la
concrecion de los niveles de logro.

La siguiente rdbrica (figura 7) valora diferentes aspectos del proyecto, su disefio y desarrollo.

Figura 7
Ribrica para la evaluacion del proyecto

El proyecto “Jugamos Junt@s”, evaluado siguiendo la ribrica anterior, ha obtenido resultados

Seguumiento del

Concrecion  de

por la destinatana ¥ por el
entormo social ¥ se establece
una via clara de actuacidn

mstitueion  educafiva v
por la destinatana ¥ se
astablece wma wvia de
actuacion

por la mstfucion
educatva

Criterios Excelente Satizfactorio Baszica Pendiente de mejora
Fespuesta de | Se da una respuesta 2 una | Se da una respuestz a una | Se da respuesta a | No se da respuesta a
una necesidad | necenidad soctal reconocida | mecesidad soctal | una necesidad | una necesidad social
secial por la mmstitucion educativa, | reconoeida por la | social reconocida | detectada

Se establecen cnterios para

Se establecen cnterios ¥

de la reabidad somal Se
flene en cuenta a las
personas destinatarias
para valorar su incidencia

Se establecen

Mo se establece como

grado de | reabizar el segummiento ¥ | meétodes para hacer el | emferios para | realizar el
satizfaccion  de | evaluacién  del  zrade de | seswmiento ¥ evaluzcién | evaluarel grade de | segumients v la
1z pecesidad | satisfaccion de la realidad | del grado de satisfacciom | satisfaccion de la | evaluacion

social social realidad social

Se define de manera concreta

Se define de manera

Se  define de

Ne

se definen los

mplica a todos los agentss ¥

programada, implica al

previzsidén ¥ una

fliene una onentacion de | profesorado y se centra en | planificacion

construccion v transformacidn | el propio proyecto pravia, By

tanto de los aprendizajes como desamrollan

de 1z realidad soeial procesos de
reflemon
compartida

aprendizajes los  aprendizajes previstos | concreta los aprendizajes | manera global los | aprendizajes
relactonados con cada | previstos  relactonades | aprendizajes
competencia,  estableciendo | con cada competencia
niveles de logre
Coordinacion Se meluyen procedimientos de | Se incluyen | Se incluyen los | Ne existe
con los agentes | coordinacién entre los agentes | procedimientos de | procedimients: de | coordinacion entre los
implicados mplicados, se realizan ajustes | coordinacion entre los | coordinacion entre | agentes implicados
necesarios durante el proceso v | agentes implicados v e | los agentes
se promueve la reflexion para | realizan ajustes | mmplicades ¥ se
favorecer mejoras en proximas | pecesarios  durante el | sigue los previste
experiencias proceso
Feconocimients | Se prevén v 32 realizan | Se prevén v se realizan | De modo | Mo e realizan
acclones coordinadas entre el | acclomes coordinadas | espontaneo se | actividades de
profesorade ¥ las personas o | entre el profesorade v las | muestra reconocimisnta
mstituciones destnatarias v | persenas o msttuciones | agradecimiento
ofros agentes comunitarios, | destimatarias, para | hacia el alumnade
para agradecer publicamente | agradecer su labor al |v  los  agentes
su labor al alumnado alumnado imphicados
Eeflexion Lz reflexién esta programada, | La reflexion esti | Siblen no hayuna | Ne se realiza un

proceso de reflexion

Fuente: adaptacion de Ruiz-Omefiaca (2022)

muy positivos en los criterios establecidos. Se destaca que:
Se ha resuelto de modo excelente la necesidad revelada.

— Gran efectividad en la coordinacion con los agentes implicados.

— Elevado reconocimiento a la tarea del alumnado y del profesorado.

— Presencia de procesos reflexivos durante la puesta en practica de la iniciativa, que ha
implicado a todos los agentes para conseguir la adquisicién de aprendizajes significativos.
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La segunda rubrica (figura 8) valord la participacion del alumnado y considerd aspectos como
el cumplimiento de las normas, participacion o reflexion, con el fin de reconocer su nivel de implicacién
y adquisicion de aprendizajes.

Figura 8

Rubrica para la evaluacién del proyecto

Criterioz
Cumphimiento
de las normas
Participacion
grupal

Participacion
individual

Proceso de
reflexion

Disposicion para

pedir ayuda

Dhsposicion para

prestar ayuda

RUBRICA DE EVALUACTH

Excelente

Pandiente de
mejora

Cumple con las
plantea alternativas

normas ¥

A veces cumple con las
normas

Pocas veces cumple
con las normas

Mo cumple con las
normas acordadas

Todes han  cooperade ¥
participade con 1lusion

% del
participado

gupo  ha

La mutad del zrupe
ha trabajade en el
proyecto

Muy pocas personas
han trabajado en el
proyecto

Se mvelucra de manera activa

Se involucra de manera

Participa de manera

Mo participa en las

en  todas las  actividades, | regular en las actividades | pasiva, cumpliendo | actividades
mestrando miclativa ¥ | ¥ muesira mteres con lo minime | propuestas,
propomiendo ideas requerido, s | tampoco  muesira
mwvolucrarse inferss ni
COMPromise
Pealza reflexiones profundas | Realiza reflexiones | Realiza reflemiones | No reflexiona
y sigmficativas  sobre lo | adecuadas  sobre  su | superficiales sobre | significatrvaments
realizade a lo large  del | participacion su participacion sobre el tabajo que

proyecto

hz realizado en el

provecto

Siempre pide ayuda a sus
compaferos antes que a los
docentes

La mayora de veces pide
ayuda 3 sus companeros,
aungue a Veces recurre a
los docentes

Suele pedir ayuda 2
los docentes antes
que a los
compaiieros,
aunque a veces lo
hace

Siempre recwre a
loz docentes para
resolver las dudas

Siempre ayuda a sus
compafieros, incluse deja lo
que esta haciendo para ayudar

Cas1 siempre ayuda a un
compatiero, ncluso deja
le que esta haciendo para
ayudar

Algunas veces
ayudo a un
compaiiero, pere es
porque ls dice el
maesirg

Ne ayuda a sus
compafieros

Fuente: adaptacion de la rdbrica del proyecto RE-CUPERARTE del CEIP Casalarreina®

Los resultados de la rdbrica destacan las siguientes conclusiones:

Participacién elevada y muestra de un gran compromiso.
Con caracter general, se cumplen todos los criterios de manera excelente.
Menor disposicidn del alumnado para pedir ayuda, si bien fue un aspecto que progreso
favorablemente en el transcurso del desarrollo del proyecto.

Finalmente, se destaca la valiosa evaluacién reflexiva proporcionada a lo largo de todo el
proceso por la maestra del Aula Hospitalaria, que concluye:

La alta y continuada motivacion de su alumnado con las actividades y recursos, en concreto
con los videos.
El impacto positivo que les produjo el hecho de que la informacion e iniciativas derivasen
y fuesen explicadas por sus iguales.
Gracias a este proyecto los nifios y nifias hospitalizados se sintieron protagonistas y parte

del proceso.

Esta experiencia es una excelente oportunidad para trabajar todas las areas curriculares en
el Aula Hospitalaria y, en concreto, la de Educacion Fisica.
Destaca como sugerencia, la importancia de que estas iniciativas se lleven a cabo desde el
comienzo de curso, para poder hacer un seguimiento y propuestas de mejora.

! https://sites.google.com/view/aulahospitalariacasalarreina/evaluaci%C3%B3n?authuser=0
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