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El asma es una enfermedad heterogénea caracteri-
zada por una serie de hallazgos clinicos que refle-
jan la presencia de una obstruccién crénica, difusa
y paroxistica o reversible, de la via aérea inferior,
generalmente, de naturaleza inflamatoria. Para
muchos clinicos se trata de un sindrome que iden-
tifica al paciente con ciertas manifestaciones clini-
cas principalmente respiratorias cuyas causas no
estdn terminadas de definir y que pueden variar
de unos sujetos a otros y determinar diferentes fe-
notipos del proceso.

El asma infantil y el asma felina son dos condicio-
nes que afectan a las vias respiratorias de los nifios
y los gatos, respectivamente. Ambas se caracte-
rizan por una inflamacién de los bronquios, una
produccién excesiva de moco y una dificultad para
respirar, especialmente al exhalar. Los sintomas
pueden variar desde una tos leve hasta una crisis

asmatica que requiere atencién médica urgente.

La relacién entre el asma felino y el asma infan-
til es compleja y atin no se comprende completa-
mente. Sin embargo, hay algunas investigaciones
que sugieren que existe una conexién entre ambas
condiciones. El asma felina y el asma infantil son
dos afecciones respiratorias que comparten algu-
nas similitudes. Ambas se caracterizan porque
la inflamacién de las vias respiratorias puede ser
causada por la exposicién a alérgenos o irritantes,
o por una combinacién de ambos, lo que dificulta
la respiracién y produce disnea y otros sintomas
respiratorios. Sin embargo, existen algunas dife-
rencias importantes entre la enfermedad en las
dos especies.

Algunos estudios han sugerido que la exposicién
temprana a los gatos puede tener un efecto protec-
tor contra el desarrollo del asma infantil, mientras
que otros han encontrado que puede aumentar el
riesgo de sensibilizacién alérgica.

Se ha demostrado que los nifios que vivian con ga-
tos tenfan un 30 por ciento méas de probabilidades
de desarrollar asma que los nifios que no vivian
con gatos. Se cree que la exposicién a antigenos fe-
linos puede desencadenar una reaccién alérgica en

los nifios. Sin embargo, este riesgo no es causado



sélo por la exposicién a sustan-
cias alergénicas felinas, sino que
ademads influyen otros factores.

Otros estudios han encontrado
que los nifios que habian sido
expuestos a antigenos felinos
en la primera infancia tenian un
mayor riesgo de desarrollar asma
en la edad adulta. La evidencia es
contradictoria y depende de va-
rios factores, como la genética, la
edad de los pacientes y el tipo de
exposicion.

En cuanto al tratamiento, el asma
infantil y el asma felino se basan
en el uso de medicamentos que
reducen la inflamacién y dilatan
las vias respiratorias, como los
corticoides y los broncodilatado-
res. Estos fairmacos se pueden ad-
ministrar por via oral, inyectable
o inhalada. Ademas, es importan-
te evitar o minimizar el contacto
con los alérgenos o irritantes que
desencadenan los sintomas. En
algunos casos, se puede recurrir a
la inmunoterapia.

A continuacién, vamos a hacer un
breve repaso del proceso en los ni-
fios y en los gatos.
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Asma del lactante e infantil
El asma infantil y del lactante es
una enfermedad muy frecuente
que a menudo esté subdiagnosti-
cada e inadecuadamente tratada.
En este proceso, las vias respira-
torias del bebé se inflaman, ede-
matizan y se estrechan, lo que
dificulta la respiracién. Los sin-
tomas mas comunes son sibilan-
cias, tos y disnea.

El asma es una de las enfermeda-
des crénicas més prevalentes en
la infancia, y provoca una merma
importante en la calidad de vida
de los enfermos y sus familias, y
un elevado coste econémico para
los enfermos y para la sociedad.
El asma suele originarse en la in-
fancia y su prevalencia en la edad
pedidtrica en Espafia se estima
en torno al 10 %, si bien varia de
unas zonas a otras y en diferentes
edades.

La sintomatologia y tratamiento
del proceso es diferente en los
lactantes, los nifios preescolares,
los escolares y los adolescentes.
En los dos primeros afios de vida,
la forma de presentacién mas
frecuente son los episodios recu-
rrentes de disnea, tos y sibilan-
cias. La mayoria de los bebés con

Nifio asmético

asma del lactante suelen superar la afeccién a los 6
afios (edad escolar).

Los sintomas mads frecuentes del nifio asmatico
incluyen: sibilancias y/o estridores; tos, que puede
ser seca o productiva; disnea; agitaciéon o inquie-
tud; piel cianética alrededor de los labios o la pun-
ta de la nariz y retraso en el crecimiento. Otros sin-
tomas que pueden aparecer son: fiebre, rinorrea y
dificultad para comer o dormir.

La etiologia del asma infantil no se conoce com-
pletamente. Sin embargo, se sabe que es una com-
binacién de factores genéticos, ambientales y de
una amplia gama de factores de riesgo. Los facto-
res genéticos pueden aumentar el riesgo de que un
bebé desarrolle asma hasta en un 50 por ciento.

Los factores de riesgo ambientales que pueden
desencadenar los sintomas del asma del lactante
mis frecuentes incluyen: infecciones respiratorias
virales, como el resfriado comun o la gripe; antige-
nos, como el polen, el polvo o los dcaros del polvo
o0 la caspa de los animales e irritantes, como los
perfumes, el humo del tabaco, o de la cocina y la
contaminacién atmosférica entre otros.

El diagndstico se basa en los sintomas del bebé
(sibilancias, tos y disnea) y en los resultados de
las pruebas especificas que incluyen: radiografias,
pruebas de funcién pulmonar y alérgicas.

El tratamiento del asma del lactante e infantil se
centra en controlar los sintomas y prevenir las cri-
sis. Los medicamentos que se utilizan para tratar
el asma del nifio incluyen los broncodilatadores,
que ayudan a abrir las vias respiratorias, y los cor-
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ticosteroides, que reducen la in-
flamacién.

Como hemos sefialado, en la ma-
yoria de los casos, el asma del lac-
tante mejora a medida que el bebé
crece. Sin embargo, algunos bebés
pueden seguir teniendo asma du-
rante la infancia y la edad adulta.
En ciertos casos, se puede utilizar
tratamiento inmunoterdpico es-
pecifico.

Para prevenir el asma infantil y
del lactante ademas de seguir el
tratamiento prescrito por el mé-
dico, los padres o cuidadores de
bebés y/o nifios con asma tam-
bién pueden ayudar a controlar la

enfermedad manteniendo un ho-
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gar libre de alérgenos y humo del
tabaco. También es importante
que la alimentacién sea adecuada,
el ejercicio fomentado y el descan-
so respetado y controlado.

Asma felina

El asma felina es una patologia
bronquial crénica de alta inciden-
cia, con caracteristicas fisiopato-
légicas similares al asma alérgico
humano.

Se define por una inflamacién y
estrechamiento de los bronquios,
lo que dificulta la respiracién. Se
manifiesta por una respuesta in-
mune con predominio de linfo-

citos T? helper frente a alérgenos e irritantes am-
bientales.

Se calcula que el asma felina afecta entre un 1%
y un 5% de los gatos y de forma mds habitual a
los gatos de edad joven a media. La edad media
de deteccién y diagnoéstico se ha fijado en cuatro
o cinco afios.

Los sintomas del asma felina incluyen: tos, a me-
nudo con moco; disnea; estridores y sibilancias; ta-
quipnea y/o oligopnea; fatiga o letargo y anorexia
o hiporexia.

El asma felina puede ser causada por una varie-
dad de factores, incluyendo la reaccién alérgica al
polen, polvo y moho. En algunos casos, el asma
puede ser desencadenada por un irritante, como
el humo de los cigarrillos o los productos de lim-
pieza.

Radiografia LL derecha de un felino con asma
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Gato hospitalizado por problemas asméticos

El diagndstico del asma felino
puede ser dificil, ya que los sinto-
mas pueden ser similares a los de
otras enfermedades respiratorias.
El veterinario realizard un exa-
men fisico completo del gato, asi
como pruebas diagnésticas como
radiografias, andlisis de sangre,
pruebas de funcién pulmonar
(pletismografia)

El tratamiento del asma felino se
centra en controlar la inflamacién
y la obstruccién de las vias respi-
ratorias con: broncodilatadores
y esteroides. También se puede
usar inmunomoduladores. En ca-
sos graves, el gato puede necesitar
hospitalizacién para recibir oxige-
no y tratamientos parenterales.

llevar una vida normal con un tratamiento adecua-

do.

Del mismo modo que en los nifios, hay una serie
de medidas higiénicas que pueden ayudar a con-
trolar la enfermedad en el gato. Algunas de estas
son: mantener el entorno del gato limpio y libre
de alérgenos e irritantes; evitar exponer al gato
al humo del tabaco y a otros productos quimicos;
usar productos de limpieza sin fragancia; propor-
cionar al animal una dieta equilibrada y mantener-
lo en un peso adecuado. Y por supuesto, seguir las

instrucciones terapéuticas del veterinario.

Como hemos podido comprobar en lo expuesto,
las similitudes entre la presentacién de asma en
las dos especies son muy grandes en todos los as-
pectos clinicos. Estas certezas clinicas deberian
servir de base para estudios de patologia compara-
da atendiendo a los principios de la doctrina One

health.

En conclusién, hay algunas investigaciones que
sugieren que existe una conexién fisiopatolégica y
clinica entre el asma felino y el asma infantil. Sin
embargo, ain no se comprende completamente la
naturaleza de esta correlacién. Se necesitan mds
investigaciones conjuntas y multidisciplinares
para determinar esta causalidad y extraer conclu-
siones con validez clinica.

Para mas informacion:

En el Colegio Oficial de Veterinarios de Badajoz,
se podra consultar la bibliografia completa corres-
pondiente a este articulo para todos aquellos inte-
resados.



