€CIMED Revista Cubana de Reumatologia. 2023;25(4):e1201

EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Articulo de revisién

Mitos y verdades desde un enfoque cultural en el cuidado del recién nacido

Myths and truths from a cultural approach in newborn care

Natali Belén Gonzalez Gavilema* https://orcid.org/0009-0007-7858-0673
Viviana del Rocié Mera Herrera https://orcid.org/0000-0002-3823-860

Universidad Nacional de Chimborazo, Riobamba, Chimborazo, Ecuador

*Autor por correspondencia: nbgg18@gmail.com

RESUMEN

El recién nacido demanda una serie de cuidados necesarios para mantener su adecuado
estado de salud y para advertir la presencia de condiciones anormales que pueda significar
una complicacion. Posterior al nacimiento, las recomendaciones y costumbres tradicionales
en torno al cuidado del recién nacido se transmiten de madres a hijos, por generaciones, dentro
de unamisma familia. El objetivo planteado fue Analizarlas evidencias cientificas relacionadas
con los mitos y verdades desde un enfoque cultural en el cuidado del recién nacido. Se realizé
una investigacion basica, no experimental, descriptiva, transversal y documental consistente
en una revisién bibliografica donde el universo de estudio estuvo constituido por un total de 89
documentos, de los cuales 37 formaron parte del estudio. LA revision incluyé el uso de
descriptores de salud y operadores booleanos; se centro en la busqueda de informacion
publicada en revistas indexadas en bases de datos de alto impacto como Medline, Scopus,
PubMed e Ice Web of Sciencie y en bases de datos regionales como son Scielo, Latindex, Lilac
y Redalyc entre otras. Como principales resultados se incluyen el analisis de las costumbres 'y
tradiciones relacionadas con el cuidado del RN y el rol que juegan los profesionales de la
enfermeria en el enfoque cultural del cuidado del recién nacido. Se concluye que el enfoque

cultural del cuidado del RN se basa en la combinacién de elementos culturales y tradicionales
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con acciones comprobadas cientificamente. Existe tradiciones que deben ser modificadas ya
que potencializan los riesgos de salud.
Palabras clave: cuidado de enfermeria; enfermeria transcultural; interculturalidad; neonato;

recién nacido

ABSTRACT

The newborn demands a series of necessary care to maintain its adequate state of health and
to warn of the presence of abnormal conditions that could mean a complication. After birth, the
traditional recommendations and customs regarding the care of the newborn are transmitted
from mothers to children, for generations, within the same family. The stated objective was to
analyze the scientific evidence related to myths and truths from a cultural approach in newborn
care. A basic, non-experimental, descriptive, cross-sectional and documentary research was
carried out consisting of a bibliographic review where the study universe consisted of a total of
89 documents, of which 37 were part of the study. THE review included the use of health
descriptors and Boolean operators; It focused on the search for information published in
journals indexed in high-impact databases such as Medline, Scopus, PubMed and Ice Web of
Science and in regional databases such as Scielo, Latindex, Lilac and Redalyc among others.
The main results include the analysis of customs and traditions related to newborn care and
the role played by nursing professionals in the cultural approach to newborn care. It is
concluded that the cultural approach to newborn care is based on the combination of cultural
and traditional elements with scientifically proven actions. There are traditions that must be
modified since they potentiate health risks.
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Introduccion

Los recién nacidos (RN) constituyen un grupo vulnerable en el cual pueden aparecer distintas
afecciones o trastornos del desarrollo que son considerados como causa de morbimortalidad.
Durante los primeros 28 dias de nacido deben de extremarse las acciones de promocion de
salud y prevencion de enfermedades, en pos de maximizar el adecuado desarrollo del RN.(W(2)
Segun datos aportados por la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) se sefiala que en
Ameérica Latina y el Caribe mueren aproximadamente 255 RN antes de cumplir el mes de
nacido; estas cifras muestran una tasa de mortalidad de 7 RN por cada mil nifios nacidos antes
de cumplir su primer afio de edad. Los paises del continente con menortasa con Aruba (1.7) y
Cuba (2.3); los de mayor tasa de mortalidad son Republica Dominicana (18.3) y Haiti (32.2).34
En Ecuador, segunlos datos ofrecidos por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC)
reporté 251106 nacidos vivos en el afo 2021; de estos fallecieron 1 394 para una tasa de
mortalidad infantil de 4.2 por cada mil nacidos vivos. La tasa provincial en Chimborazo es igual
anacional,ya que en durante el mismo periodo, enla provincia se registraron 6185 nacimientos
con un total de 29 defunciones; sin embargo; de este total, el 62,06 % de fallecidos de la
provincia correspondi6 al cantén Riobamba.(®

Posterior al nacimiento de un nifo, los profesionales de enfermeria son quienes a través de
sus conocimientos cientificos, técnicos y holisticos brindan el cuidado neonatal integral
necesario; lo que asegura en cierto modo una supervivencia centrada en su evolucion
bioldgica; minimizando el estrés y favoreciendo su desarrollo mediante una relacion dinamica
con la madre, padre, familiares y entorno.(©®

Los cuidados del recién nacido constituyen una serie de acciones que generalmente son
llevadas a cabo por las madres; estas acciones incluyen, entre otras, el bafio diario, higiene del
cordon umbilical, lactancia materna, vestuario, estimulacién y vacunacién. En este sentido es
importante destacar que a pesar que las madres asumen este papel, reciben una fuerte
influencia de las abuelas u otras mujeres que forman parte de la familia o el entorno
cercano.()(®

Es conocido por todos que un de las caracteristicas que tiene la cultura interandina es la
transmision de conocimientos de generacidon en generacion, de abuelas a madres y de estasa

las hijas. Lascostumbres y rituales son parte de lavida diaria, y los cuidados del RN no escapan
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a esta tradicion. Es comun los consejos y recomendaciones sobre el uso de rituales, plantas
medicinales y bebidas tradicionales, que si bien es cierto pueden resultar en algunos casos
beneficiosos, en otros son fuente de aparicion de grado variable de maternay delrecién nacido
fundamentalmente.()®)

Ecuador es conocido por su diversidad sociocultural, lo cual se extrapola a temas sensibles
como son el cuidado del RN, el cual se encuentra influenciado por practicas y creencias
transmitidas generacionalmente y determinadas desde épocas remotas. Estas significan un
reto en el accionar del personal de enfermeria para asumir sus ventajasy brindar cuidados al
RN de calidad. Es por esto, que teniendo en cuenta la necesidad de brindar cuidados de salud
al RN, desde un enfoque cultural inclusivo; se decide realizar esta investigacion con el objetivo
de analizar las evidencias cientificas relacionadas con los mitos y verdades desde un enfoque

cultural en el cuidado del recién nacido.

Métodos

Serealiz6 unainvestigacion basica, no experimental, que incluyo un disefo de tipo descriptivo,
documental, trasversal y retrospectivo. La investigacion consistié en realizar una revision
bibliografica no sistematica con el objetivo de analizarlas evidencias cientificas relacionadas
con los mitos y realidades desde un enfoque cultural en el cuidado del recién nacido.

El universo estuvo constituido por 89 documentos relacionados de forma directa o indirecta
con el tema de investigacion planteado. Como tipo de documentos fueron utilizados libros de
textos, guias de actuacion, consenso de actuacion, articulos publicados en revistas indexadas
y otros documentos que contuvieraninformacién importante para dar respuestaa los objetivos
planteados en el estudio. Fueron utilizados otros documentos que, aunque no se encontraban
disponibles en la web, si incluian informacién importante para el tema de investigacion
identificado. Estos documentos fueron citados y referenciados segunlas normas dereferencia
utilizadas en el estudio.

Para determinar el tamafio de la muestra fue utilizado un algoritmo de identificacion y
seleccién de documentos que tenia en cuenta una serie de criterios que fueron utilizados como

criterios de inclusion de documentos; estos criterios se resumen a continuacion:
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e Tiempo de publicacion inferior a 5 afios, en el caso de los libros de texto el tiempo de
publicacion se extendio hasta 10 afos.

e Se incluyeron documentos que estuvieran orientados hacia el contenido del tema de
investigacion y que, durante la revision de los mismos, se identificé que tuvieran un
adecuado esquema metodoldgico sin presenciade sesgos de investigacion publicacion
o inclusion.

Después de aplicado el algoritmo se identificé que la muestra de investigacion estuviera
constituida por un total de 37 documentos. Cada uno de estos documentos fue leido
integramente con la finalidad de acceder a la informaciéon considerada como importante
relacionada con los objetivos planteados en el estudio. La figura 1 muestra el flujograma de

identificacion de documentos utilizado.
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& Articulos clentificos i .
g identificados en: PubMed Asticulos excluidos por ser
= Scielo. Flsevi ) PubI‘-.-f[ed duplicados en los buscadores:
Clelo, Llsevier, Tl .y Puklded, Springer Link, Elsevier.
Central, Cochrane Library, m=1T)
Research gate. (n=29)
v
Articulos incompletos sin
g Begistro de los articulos concluziones relevantes (n=11)
B después de eliminar los -y Articulos que no cumplen el
B duplicados. (n=72) periodo de 11{em=}£:nla establecido
it
. ‘ Articulos zin resultados
E significativos superiores a
5 Articulos evaluados a texto p: 0.005(n=T7)
: completo. (n=33) ‘ Articulos exchndos por emrores
E metodolégicos o presencia de
| J ‘ zesgos (n=9)
Ty
Articulos seleccionados para
g la mvestigacion por cumplir
—

Fig.1 Flujograma de identificacion y seleccion de documentos.

Como técnica de investigacion fue utilizada la revisién documental. Esta técnica permitio

acceder a la informacion necesaria y actualizada relacionada con los objetivos del estudio y
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que incluia el analisis de los mitos y realidades en torno al enfoque cultural del cuidado del
recién nacido.

Para la realizacion de la busqueda de la informacion se utilizaron técnicas actualizadas de
busqueda de informacién. Dentro de ellas destacan el uso de descriptores de salud y de
operadores booleanos. Los descriptores de salud fueron utilizados en varios idiomas, como
fueron espafol inglés y portugués, su utilizacion facilité el aumento del volumen de
documentos al cual se pudo tener acceso. Esto a su vez aumenté el volumen de informacién
a la cual se pudo acceder para obtener los elementos necesarios para dar respuesta a los
objetivos de la investigacion. Por su parte, la utilizacién de los operadores booleanos permitio
optimizar los resultados de la busqueda y a su vez, acercar estos resultados al tema de
investigacion planteado.

La revision bibliografica se centr6 en articulos publicados en revistas indexadas en bases de
datos regionales como son los casos de Scielo Latindex Redalycy Lilacy también en bases de
datos de alto impacto cémo son me Medline, PubMed, Scopus e Ice Web of Sciencie. Toda la
informacién recopilada fue incorporada en una base de datos creada en el programa Microsoft
Office Excel qué permitié homogeneizary a la vez organizar la informacion recopilada.

El analisis de la informacion obtenida permitié llegar a resultados de la investigacion. Estos
resultados fueron analizadosy discutidos minuciosamente permitiendo poder llegara formular
conclusiones relacionadas con el objetivo de investigacion; y a su vez, a partir de estas
conclusiones, se pudieron llegar a realizar recomendaciones que se orientan a la solucion
parcial o total, transitoria o definitiva del problema de investigacién identificado.

Como elementos éticos del estudio es importante sefialar el respeto del derecho de autor todo
en todos los documentos utilizados. Adicionalmente, los resultados de la investigacién fueron
utilizados Unicamente con fines investigativos y se tuvo en cuenta la no inclusion de datos de
identidad personal, aunque estos estuvieran incluidos en los documentos utilizados como

parte de la muestra de la investigacion.
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Resultados

Para poder realizar un adecuado analisis de los resultados de la investigacion estos fueron
divididos en dos sesiones fundamentales que pueden ser consideradas como objetivos
especificos del estudio. El primero de ellos se relacion6 con las costumbres y tradiciones que
existe en la cultural trasandina relacionadas con el cuidado de los RN; y el segundo con el papel
que juegan los profesionales de la enfermeria en el enfoque cultural de los cuidados del RN

combinando costumbres y tradiciones con conocimiento cientifico.

Costumbres y tradiciones que existe en la cultural trasandinarelacionadas con

el cuidado de los RN
Multiplesy variadas son las costumbres y tradiciones que se tienen en la cultura trans Andina
en relacion al cuidado de los RN. Para un mejor abordaje de las mismas se ha decidido
enfocarse en 4 elementos fundamentales: aseo, higiene del cordén umbilical, alimentaciény la
prevencionde enfermedades. Cadauno de ellos es abordado de forma independiente haciendo
énfasis en aquellos elementos que pueden ser positivo 0 negativo en el cuidado del RN.
El primer elemento a tener en cuenta en este apartado es el aseo o higiene del RN. En este
sentido existen varias contribuciones que se diferencian unas de otras; por ejemplo, hay
madres que refieren un aseo diario del RN; sin embargo, otras madres refieren un aseo cada 2
dias o de 2 a 3 veces en semana.®
En el primero de los casos las madres refieren que bafian diarios a sus hijos con la finalidad de
prevenir infecciones mantener un adecuado aseo y sobre todo prevenir el salpullido. Por su
parte, las madres que refieren bafar a los niflos cada 2 o 3 dias basan su conducta en la
creencia de que el bafio puede generar enfermedades en el nifio, y que es el propio bafio es
quien genera la aparicion del salpullido. También se centran en que el hecho de bafar al bebé
trae consigo una exposicion a las condiciones ambientales que pueden generar lo que es la
presencia de enfermedades sobre todo de tipo respiratorias y digestivas.(19
Desde el punto de vista cientifico el bafio en los recién nacidos debe realizarse con una
frecuenciadiaria ademasde mantenerla piel limpia previene laacumulacion de sustancias que
pudieran generar distintos grados de afectacion no solamente en la piel sino también en otros
organos y sistemas de érganos del cuerpo humano. Adicionalmente, permiten un intercambio

de la del cuerpo con el medio ambiente basado en la permeabilidad de los foliculos pilosos; lo
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que evidencia el papel que juegala piel como unabarrera de intercambio entre el medio externo
y el cuerpo del ser humano.('0

En el caso de los RN que no son bafiados diariamente ademas de tener como complicaciones
lo mencionado anteriormente, genera cierto grado de irritabilidad e intranquilidad que dificulta
su interrelacién con la madre principalmente.(10.(1.(12)

Segun Santiana,('® el bafio debe realizarse diariamente y debe tener una duraciéon que no
sobrepase los 10 minutos. Antes de comenzar el mismo debe haberse dedicado tiempo a la
preparacion de todos los materiales a utilizar, con énfasis en la temperatura del agua a utilizar,
la cual debe ser calida. El bafio debe realizarse en direccién cefalocaudal y puede utilizarse un
pafio o toalla pequefia para realizar el mismo. La limpieza de los ojos, oidos y boca se realiza
de forma cuidadosa y superficial identificando posibles secreciones, evitando el uso de
hisopos.(19:(13)

Para el tratamiento del salpullido las madres prefieren utilizar elementos tradicionales como
es el uso de la manzanillay la maicena, ya sea mediante aplicacion directa en la piel lesionada
o adicionando el compuesto en el agua con la cual se realiza el bafio del RN.(14

También se describe el uso de la maicena para el tratamiento del sarpullido; hay estudios que
mencionan la utilizacion de la maicena porque estimula la curacion de heridas leves e
inflamaciones de la piel que pueden producirse secundario al rascado que propicia el
salpullido. También se describe que ayuda a limpiar la piel en profundidad; ademas, tiene
propiedades antibacterianas, por lo que facilita la eliminacién de posibles bacterias que estén
en la piel.(10.(14)

Si bien es cierto que la manzanilla y la maicena tienen propiedades antinflamatorias y
refrescantes de la piel suuso desmedido puede ocasionar mayor dafio, teniendoen cuenta que
la piel de los RN es fragil y delicada; ademas que carece de defensas propias.

Un elemento importante a tener en cuenta es el relacionado con el cambio del pafal. Algunas
madres refieren que con el cambio del pafial el nifio pierde calor y eso puede llevar al resfrio;
por lo que prefieren retrasar el cambio del mismo. Esta practica, totalmente inadecuada
condiciona un contacto prolongado de la piel de la region genital del RN con sustancias de
desecho como son la orina y las heces fecales que aumentan el riesgo de afeccion de la piel y

otras enfermedades infecciosas y no infecciosas.(19(16).(17)
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Se debe cambiar regularmente el pafal, sobre todo cuando se identifica que contiene
sustancias de desecho como son orina o heces fecales. La no limpieza del area perineal esun
elemento que favorece el desarrollo de dermatitis en el area del panal o la colonizacién de la
piel por gérmenes oportunistas como pueden ser hongos u otras bacterias. Se describe que la
limpieza de la zona del panal debe realizarse utilizando agua tibia, ya que el agua fria puede
causar hipotermia.(16(18).(19)

La higiene del cordon umbilical es uno de los elementos en los cuales existen mitos que
influyen negativamente en el estado de salud del RN. Muchas de las madres refieren que no
realizan el cuidado adecuado del cordén umbilical; sin curarlo y mucho menos limpiarlo con
relativa frecuencia. Las creencias y mitos describen que limpiar o curar el cordén umbilical
hace que este se pudra y eso puede influir en el desarrollo posterior del RN.(20.21).(22)

En este sentido es necesario destacar que es importante mantener una adecuada higiene de
esta zana y complementarla con la cura diaria y regular para evitar procesos infecciosos como
la onfalitis. Esta infeccidon es considerada como un cuadro preocupante que requiere | atencion
médica urgente y el adecuado seguimiento por parte de un profesional de la salud.(23).(24)

La alimentacién es uno de los elementos fundamentales a tener en cuenta dentro de los
cuidados de los RN. Si bien es cierto que existe un consenso general en la importancia y
ventajas que ofrece lalactancia materna en estas edades, existen algunos mitos que se utilizan
que pueden ser considerados como beneficiosos o perjudiciales, todo depende del momento
y contexto de utilizacion. Uno de ellos es la de no dar al RN el calostro o primera leche porque
se piensa que al estar retenida tanto tiempo puede provocar enfermedades al RN; en estos
casos prefieren dar el primer dia agua de anis o de arroz, lo cual también es utilizado para el
tratamiento de los colicos abdominales.(25).(26).(28).(29)

La mayoria de las madres, durante este periodo utilizan lactancia materna exclusiva, con una
frecuencia de lactancia adecuada; sin embargo, un numero educido opta por combinar la leche
materna con otros productos como es la machica, muy utilizada en el contexto de
investigacion. La machica ha sido sefialada como una fuente de alimentos ventajosas para la
alimentacion de los nifios; pero no en RN; sus componentes en fibras pueden presentar
dificultad para el proceso de digestion y absorcion; condicionando trastornos digestivos que

pueden desencadenar en presencia de manifestaciones clinicas que afecten el adecuado
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estado nutricional del nifio;(39:31) esta costumbre es una practica tradicional en el contexto de
la investigacion.

La leche materna continda siendo el alimento ideal durante los primeros meses de vida; son
conocidas sus bondades nutricionales, inmunoldgicasy digestivas; por lo tanto, se debe seguir
insistiendo en la utilizacién de la misma como unico referente nutricional en estas edades.
Los mitos en este sentido se relacionan fundamentalmente con la forma de aumentar la
produccion de leche materna de la madre. La utilizacion de infusiones con recursos naturales
y otros sintéticos es la costumbre que con mayor frecuencia se utiliza; en la zona urbana la
malta con leche es el alimento que con mayor frecuencia se utiliza para aumentar la
disponibilidad de leche materna en las madres.

En este sentido es necesario destacar que no existen refrentes cientificos que justifiquen el
uso de estos alimentos o sustancias para aumentar la produccion de leche materna. Sin
embargo, si existe evidencia cientifica que la estimulacién de Is glandulas mamarias genera
una estimulacion de la actividad en todo el seno mamario, que es lo unico que garantiza la
sobreproduccién de leche; mientras mayor es la succion, mayor es la estimulacion y
produccion de leche materna.(19:(14).(32)

Por ultimo, es necesario referirse una serie de mitos que se relacionan directa o indirectamente
con la prevencién de enfermedades. Uno de ellos es el mito que existe que no se puede sentar
al RN bajo ningun concepto ya que se le fractura el coxis. Este mito carece totalmente de
evidencia cientifica.(10.(12.(14)(32)

Es cierto que el recién nacido no cuenta con un adecuado desarrollo 6seo y muscular que
permita mantener una posicion sentada, pero esto no impide que momentaneamente, para
otras opciones como el bafio entre otras. El tronco del nifio, durante las primeras semanas de
nacido, no tiene las condiciones necesarias para sostener el cuello y el tronco, esta fortaleza
se va adquiriendo con el desarrollo psicomotor, pero esto no interfiere en el crecimiento 6seo
y menos auln en el aumento del riesgo de fracturas.(10.32)

La prevencion del "mal de ojo™ es otro de los mitos que se tiene con los RN y que segun se
expresa previene la presencia de enfermedades o condiciones desagradables. Par esto se
acostumbra a poner en el cuerpo de los nifios, casi siempre a nivel de las mufiecas y tobillos,

un azabache.
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En relacion con este mito se puede plantear que no existe evidencia cientifica que lo justifique
y se advierte el riesgo que representa el uso de estos aditamentos, ya que el hilo que se utiliza
en los azabaches, con el sudor y el tiempo, se pudre y se rompe con facilidady entonces puede
ser deglutido por el RN provocando broncoaspiracion, o puede lacerar la piel donde se
encuentra.(12.(32)

Como se ha expuesto, existen multiples mitos que se utilizan en el cuidado del RN; algunos de
ellos pueden ser positivos en funcion de la forma en que utilicen forma; pero la mayoria de
ellos carecen de justificacion cientifica, representando mas un riesgo a la salud que una
prevencion de enfermedad.

La calidad y efectividad de los cuidados que se aplican a los RN dependen del nivel de
conocimiento de los adultos y en gran medida de la influencia de las costumbres y creencias
adquiridas por el paso de generacién a generacion. Las familias siguen siendo el fundamento
de la sociedad; y si bien es cierto que se debe tener en cuenta y respetar las costumbres y
tradiciones; se debe in incluyendo practicas de cuidado adecuadas que no solo favorezcan el
crecimiento y desarrollo adecuado del RN, sino que también garanticen la prevencion de

enfermedades y favorezcan una sociedad saludable y fuerte.
Papel que juegan los profesionales de la enfermeria en el enfoque cultural de
los cuidados del RN combinando costumbres y tradiciones con conocimiento

cientifico.

El nacimiento de un nifio, ademas de ser un evento satisfactorio constituye una
responsabilidad individual, familiar, social y colectiva. La responsabilidad del cuidado del RN
tiene varios actores, algunos son responsables directo del RN, otros responsables de
garantizar alimentos y recursos necesarios y los profesionales de la salud, especialmente el
personal de enfermeria, de orientar sobre las practicas correctas que deben
implementarse.(33).(34).(35)

El enfoque cultural de los cuidados del RN se centra inicialmente en la premisa de que el
cuidado del ser humano es inherente | propio ser humano e inseparable de su funcién social.
El cuidado de los seres humanos es una practica comun, histérica e inherente al surgimientoy

desarrollo del ser humano. EI RN necesita cuidados responsables, que favorezcan su salud; sin
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ellos, | proteccion de salud crece de sentido y puede ocasionar, en extremo sumo, la muerte
del RN.(30)

Esta situacién expone la verdadera existencia humana, muestra el verdadero origen del arte de
cuidar como expresionde proteccion y en eltema salud, de la promocion de salud y prevencién
de enfermedades. Este proceso se encuentra influido por elementos culturales, bajo el marco
de la diversidad, pluralidad, universalidad y complejidad.

Se describe que cuidar de la vida, especialmente en RN, es la accion minima que identifica la
especie humano y su accionar social. No basta la reaccién instintiva de protegerse
individualmente o en grupos basado en experiencias previas Unicamente, se trata de una
accion consciente, concertada y premeditada, con bases cientificas, comprobadas filoséficas
y pertinentes de ser implementadas.(36).(37)

Por ello, los cuidados proporcionados al RN, basado en creencias y tradiciones culturales
familiares,deben sertenidos en cuenta,respetados y preservados; forman parte del patrimonio
social y cultural del pais, pero algunos de ellos necesitan ser reformados. Deben cambiarse
costumbres relacionadas con la no administracion de lactancia materna exclusiva, o la
administracion de sustancias para aumentar su produccion; se debe insistir en el bafio diario
del recién nacido de forma adecuada; evitar el uso de plantas medicinales, amuletos y rezos
para la prevencién de enfermedadesy curacion de otras que se puedan presentar; disipar
creencias no justificadas como el ml de ojo y otras. Otras creencias tradicionales, que no
constituyen un riesgo para la salud son bienvenidas y se preconiza su consolidacion.®?)

En este sentido los profesionales de enfermeria son los encargados de prestar servicios en
base a las necesidades humanas gracias a su sélida base cientifica. Su accionar debe
encaminarse a la atenciony restauracion de los adecuados cuidados al RN basado enacciones
orientadas al diagndstico, tratamiento y cuidados de su proteccion. El profesional de la
enfermeria debe ser capaz de reconocer la interculturalidad en el proceso enfermera-paciente-
recién nacido-familiares, de esta forma se convierte en un ente esencial orientadory regulador
de la calidad del cuidado de salud del RN, basado en el humanismo y la congruencia cultural.
Por lo tanto, se reconoce que cada cultura tiene sus practicas previamente determinadas por
costumbres, creencias, ideas y pensamientos de arraigo popular determinado por una
poblacién y contexto determinado; en este sentido, la cultura del cuidado del RN puede

afectarse considerablemente por la influencia que estas costumbres ejercen sobre el nivel
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educacional, cultural, socioeconémico y la dinamica familiar. En este sentido, el trabajo
educativo es tarea de todos, encabezadoy dirigido por lo profesionales de la salud, con énfasis
en los profesionales de la enfermeria, pero con apoyo de medios de comunicacion que

potencialicen la promocién conductas adecuadas en torno al cuidado del RN.(12.(19).(27)

Conclusiones

El enfoque cultural del cuidado del RN se basa en la combinacion de elementos culturales 'y
tradicionales con acciones comprobadas cientificamente. Si bien es cierto que existe
tradiciones arraigadas que aportan beneficios al cuidado del RN, otras deben ser modificadas
o eliminadasyaque potencializanlos riesgos de salud para el RN. Latarea es multidisciplinaria,
se necesita del concurso de los profesionales de la salud, pero también de otros actores

sociales y politicos.
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