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El deporte de alto rendimiento ha evolucionado
con el trascurso de los afios, donde se ha puesto de
manifiesto que se pueden seguir rompiendo limites
en el desarrollo del potencial del movimiento
corporal humano en deportistas de alto
rendimiento'?. El rompecabezas del rendimiento
se basa en piezas que deben organizarse para
crear una estructura solida que consolide el
perfil de un deportista independientemente de la
disciplina deportiva, esto se traduce en realizar un
retrato perfecto de la piramide de habilidades del
movimiento corporal humano®. Con el aumento
del conocimiento y la globalizacion mundial se
ha reconocido que la tecnologia juega un papel
primordial en la vida cotidiana y en el desarrollo
economico, social, educativo e investigativo®’.
El objetivo de esta carta es generar en el lector
un pensamiento critico sobre la importancia del
razonamiento clinico y su relacion con el uso de la
tecnologia en el deporte de alto rendimiento en la
toma de decisiones.

En el mundo actual, la tecnologia se ha

potencializado en distintas areas del conocimiento,
donde diversos tipos de herramientas permiten estar
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a la vanguardia y brindar las facilidades necesarias
para el desarrollo 6ptimo de la sociedad actual®
°. Para ejemplificar, se ha desarrollado tecnologia
especifica en areas como telefonia movil,
computadores, sistemas de seguridad informatica,
herramientas de la vida cotidiana, elementos
del hogar, robotica, inteligencia artificial'® !
Este desarrollo tecnologico ha permitido el
avance de la sociedad humana y el crecimiento
de la actividades y retos para los seres humanos
adaptandose al desarrollo de la tecnologia dentro
del avance y teoria evolutiva'’. En el area de la
salud, se ha evidenciado un aumento exponencial
en el uso de tecnologias especificas en procesos de
rehabilitacion a nivel de softwares y hardware que
permiten desarrollar funciones a nivel de sistemas
de medicion de cualidades de movimiento como
camaras de movimiento, plataformas de fuerza,
sistemas de realidad virtual, medios fisicos para
estimulacion de cicatrizacion de los tejidos,
modelos de simulacidn para atencion en salud que
permiten el desarrollo de conocimiento de forma
acelerada>'®. En el deporte de alto rendimiento
es donde se ha evidenciado el uso acelerado
de tecnologia en la medicion de capacidades
fisicas a través de los encoder, placas de fuerza,
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dispositivos isocinéticos, maquinas inerciales,
sistemas de posicionamiento global entre muchos
mas sistemas que buscan maximizar el desarrollo
de un deportista de alto rendimiento!”2!.

Dentro de este desarrollo tecnoldgico se
ha observado la resolucion de distintos tipos
de problemas. Sin embargo, el desarrollo de
este tipo de tecnologia ha traido mas preguntas
que respuestas dentro de la sociedad actual en
sus diferentes areas®® 2. En el area deportiva
especificamente, se ha llevado la tendencia de
desarrollar las capacidades fisicas de un deportista
en su maxima expresion para la consecucion de
objetivos especificos?® donde se han desarrollado
diferentes tipos de tecnologia que brindan la ayuda
necesaria para el analisis total de un deportista de
alto rendimiento que generan datos objetivos en
relacidén a composicion corporal, fuerza muscular,
fisiologia, nutricion, perfil de juego a nivel
fisico, técnico y tactico** »*. Pero, ;es necesario
la generacion de muchos datos para desarrollar
un perfil especifico en un deportista de alto
rendimiento??%-%8,

Los datos siempre han sido un estado del
arte que en muchas ocasiones no son facil de
interpretarse y darles un significado dentro del
deporte de alto rendimiento®3!. Estos datos
pueden ser dados en diferentes tipos de variables
que deben ser entendidos en el area especifica para
brindar respuestas sustanciales a las incognitas
de los entrenadores®. Para ejemplificar, en la
ultima década los sistemas de posicionamiento
global para analisis del rendimiento han tenido
un aumento exponencial en su utilizacion en
deportes especificos debido a su gran despliegue
de variables de la condicion fisica de jugadores
de futbol, estas variables permiten el analisis
del rendimiento basado en sistemas tacticos,
despliegue fisico en espacios, acciones técnicas
donde los datos son de crucial importancia para su
analisis*™ * Pero, se genera una incognita la cual
costa de como agrupar los datos, como realizar un
analisis sustancial de una forma correcta, como
entender el dato como una variable Unica en el
engranaje en la toma de decisiones por parte de
entrenadores y trabajadores en el deporte de
alto rendimiento® *. Los datos, por si solos no
son la solucién a unificar conocimiento’. Por el
contrario, analizar el dato es el camino a generar
avances pertinentes en la creacion de modelos de
rehabilitacion, entrenamiento, juego que permitan
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la interrelacion de variables con la capacidad de
los trabajadores en el area deportiva de interactuar
con el dato de modo tal que puedan modificarlo
con base en las necesidades especificas® >’

Los datos evolucionan cada dia, analizarlos y
entenderlos es el reto que cada profesional debe estar
dispuesto a asumir con el fin de desarrollar ciencia
y literatura cientifica de alto impacto que pueda
beneficiar el crecimiento continuo del deporte de
alto rendimiento en el mundo, donde el analisis
y la correcta relacion entre distintas variables
sera el futuro a desarrollar nuevas técnicas de
intervencion en rehabilitacion deportiva y validar
las ya existentes®. La tecnologia es simplemente
una ayuda para el ser humano, la cual nunca podra
remplazar el arte de integrar conocimiento a las
dimensiones condicionales del ser humano donde
la clave sera trabajar en equipo con la tecnologia
en el desarrollo de conocimiento como una base de
apoyo y no como una unica via de intervencién a
través de la misma*!-#2,

El ser humano esta en constante evolucion en
todas sus dimensiones donde el conocimiento es
el pilar al desarrollo sostenible® *. La tecnologia
brinda infinitas posibilidades, pero a su vez
enormes enigmas que no pueden ser resueltos
por la inteligencia artificial o una maquina*: .
Desde el area deportiva, los datos ayudan a tomar
las decisiones de forma mas objetiva pero no
podran remplazar el razonamiento a nivel clinico,
deportivo y metodologico en el area de rendimiento
esto dado por que los resultados varian en funcién
del uso de los datos, donde tener el control de
todo a nivel cuantitativo, no brinda la exactitud y
el éxito de todas las experiencias dado esto por la
maestria y algo natural dentro del deporte de alto
rendimiento que es la maravilla de romper siempre
paradigmas en distintas ocasiones*”-*.

Conclusion

Se debe tener en cuenta que en el deporte de alto
rendimiento, ningn resultado esta garantizado si
no se utilizan todas las herramientas y logran ser
engranadas de forma adecuada, es por esto que se
hace de vital importancia que todos los trabajadores
en el area de rendimiento deportivo seas capaces de
realizar analisis de datos especificos, patrones de
seguimiento de datos, interaccion con variables sin
dejardelado lacombinacion con el razonamiento de
una intervencion, planificacion de entrenamiento,
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disefio y modificacion de metodologias de trabajo
y que evidencien que no todo puede ser medido por
que existen procesos que solo se dan en momentos
especificos y son el arte de combinar la medicina
basada en la evidencia y experiencia.

Estar a la vanguardia siempre sera de vital
importancia en el area de rendimiento deportivo.
Sin embargo, saber tomar decisiones con base en
el engranaje de datos, experiencia, sensibilidad,
sentido comiin y logica en las diferentes areas
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