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Señor Editor:

El deporte de alto rendimiento ha evolucionado 
con el trascurso de los años, donde se ha puesto de 
manifiesto que se pueden seguir rompiendo limites 
en el desarrollo del potencial del movimiento 
corporal humano en deportistas de alto 
rendimiento1-3. El rompecabezas del rendimiento 
se basa en piezas que deben organizarse para 
crear una estructura sólida que consolide el 
perfil de un deportista independientemente de la 
disciplina deportiva, esto se traduce en realizar un 
retrato perfecto de la pirámide de habilidades del 
movimiento corporal humano4. Con el aumento 
del conocimiento y la globalización mundial se 
ha reconocido que la tecnología juega un papel 
primordial en la vida cotidiana y en el desarrollo 
económico, social, educativo e investigativo5-7. 
El objetivo de esta carta es generar en el lector 
un pensamiento crítico sobre la importancia del 
razonamiento clínico y su relación con el uso de la 
tecnología en el deporte de alto rendimiento en la 
toma de decisiones.

En el mundo actual, la tecnología se ha 
potencializado en distintas áreas del conocimiento, 
donde diversos tipos de herramientas permiten estar 

a la vanguardia y brindar las facilidades necesarias 
para el desarrollo óptimo de la sociedad actual8, 

9. Para ejemplificar, se ha desarrollado tecnología 
especifica en áreas como telefonía móvil, 
computadores, sistemas de seguridad informática, 
herramientas de la vida cotidiana, elementos 
del hogar, robótica, inteligencia artificial10, 11. 
Este desarrollo tecnológico ha permitido el 
avance de la sociedad humana y el crecimiento 
de la actividades y retos para los seres humanos 
adaptándose al desarrollo de la tecnología dentro 
del avance y teoría evolutiva12. En el área de la 
salud, se ha evidenciado un aumento exponencial 
en el uso de tecnologías especificas en procesos de 
rehabilitación a nivel de softwares y hardware que 
permiten desarrollar funciones a nivel de sistemas 
de medición de cualidades de movimiento como 
cámaras de movimiento, plataformas de fuerza, 
sistemas de realidad virtual, medios físicos para 
estimulación de cicatrización de los tejidos, 
modelos de simulación para atención en salud que 
permiten el desarrollo de conocimiento de forma 
acelerada13-16. En el deporte de alto rendimiento 
es donde se ha evidenciado el uso acelerado 
de tecnología en la medición de capacidades 
físicas a través de los encoder, placas de fuerza, 
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dispositivos isocinéticos, maquinas inerciales, 
sistemas de posicionamiento global entre muchos 
más sistemas que buscan maximizar el desarrollo 
de un deportista de alto rendimiento17-21. 

Los datos siempre han sido un estado del 
arte que en muchas ocasiones no son fácil de 
interpretarse y darles un significado dentro del 
deporte de alto rendimiento29-31. Estos datos 
pueden ser dados en diferentes tipos de variables 
que deben ser entendidos en el área específica para 
brindar respuestas sustanciales a las incógnitas 
de los entrenadores32. Para ejemplificar, en la 
última década los sistemas de posicionamiento 
global para análisis del rendimiento han tenido 
un aumento exponencial en su utilización en 
deportes específicos debido a su gran despliegue 
de variables de la condición física de jugadores 
de fútbol, estas variables permiten el análisis 
del rendimiento basado en sistemas tácticos, 
despliegue físico en espacios, acciones técnicas 
donde los datos son de crucial importancia para su 
análisis33, 34. Pero, se genera una incógnita la cual 
costa de como agrupar los datos, como realizar un 
análisis sustancial de una forma correcta, como 
entender el dato como una variable única en el 
engranaje en la toma de decisiones por parte de 
entrenadores y trabajadores en el deporte de 
alto rendimiento35, 36. Los datos, por si solos no 
son la solución a unificar conocimiento37. Por el 
contrario, analizar el dato es el camino a generar 
avances pertinentes en la creación de modelos de 
rehabilitación, entrenamiento, juego que permitan 

la interrelación de variables con la capacidad de 
los trabajadores en el área deportiva de interactuar 
con el dato de modo tal que puedan modificarlo 
con base en las necesidades específicas38, 39.

Los datos evolucionan cada día, analizarlos y 
entenderlos es el reto que cada profesional debe estar 
dispuesto a asumir con el fin de desarrollar ciencia 
y literatura científica de alto impacto que pueda 
beneficiar el crecimiento continuo del deporte de 
alto rendimiento en el mundo, donde el análisis 
y la correcta relación entre distintas variables 
será el futuro a desarrollar nuevas técnicas de 
intervención en rehabilitación deportiva y validar 
las ya existentes40. La tecnología es simplemente 
una ayuda para el ser humano, la cual nunca podrá 
remplazar el arte de integrar conocimiento a las 
dimensiones condicionales del ser humano donde 
la clave será trabajar en equipo con la tecnología 
en el desarrollo de conocimiento como una base de 
apoyo y no como una única vía de intervención a 
través de la misma41, 42.

El ser humano está en constante evolución en 
todas sus dimensiones donde el conocimiento es 
el pilar al desarrollo sostenible43, 44. La tecnología 
brinda infinitas posibilidades, pero a su vez 
enormes enigmas que no pueden ser resueltos 
por la inteligencia artificial o una máquina45, 46. 
Desde el área deportiva, los datos ayudan a tomar 
las decisiones de forma más objetiva pero no 
podrán remplazar el razonamiento a nivel clínico, 
deportivo y metodológico en el área de rendimiento 
esto dado por que los resultados varían en función 
del uso de los datos, donde tener el control de 
todo a nivel cuantitativo, no brinda la exactitud y 
el éxito de todas las experiencias dado esto por la 
maestría y algo natural dentro del deporte de alto 
rendimiento que es la maravilla de romper siempre 
paradigmas en distintas ocasiones47, 48.

Conclusión 

Se debe tener en cuenta que en el deporte de alto 
rendimiento, ningún resultado está garantizado si 
no se utilizan todas las herramientas y logran ser 
engranadas de forma adecuada, es por esto que se 
hace de vital importancia que todos los trabajadores 
en el área de rendimiento deportivo seas capaces de 
realizar análisis de datos específicos, patrones de 
seguimiento de datos, interacción con variables sin 
dejar de lado la combinación con el razonamiento de 
una intervención, planificación de entrenamiento, 
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Dentro de este desarrollo tecnológico se 
ha observado la resolución de distintos tipos 
de problemas. Sin embargo, el desarrollo de 
este tipo de tecnología ha traído más preguntas 
que respuestas dentro de la sociedad actual en 
sus diferentes áreas20, 22. En el área deportiva 
específicamente, se ha llevado la tendencia de 
desarrollar las capacidades físicas de un deportista 
en su máxima expresión para la consecución de 
objetivos específicos23 donde se han desarrollado 
diferentes tipos de tecnología que brindan la ayuda 
necesaria para el análisis total de un deportista de 
alto rendimiento que generan datos objetivos en 
relación a composición corporal, fuerza muscular, 
fisiología, nutrición, perfil de juego a nivel 
físico, técnico y táctico24, 25. Pero, ¿es necesario 
la generación de muchos datos para desarrollar 
un perfil específico en un deportista de alto 
rendimiento?26-28.
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diseño y modificación de metodologías de trabajo 
y que evidencien que no todo puede ser medido por 
que existen procesos que solo se dan en momentos 
específicos y son el arte de combinar la medicina 
basada en la evidencia y experiencia.

Estar a la vanguardia siempre será de vital 
importancia en el área de rendimiento deportivo. 
Sin embargo, saber tomar decisiones con base en 
el engranaje de datos, experiencia, sensibilidad, 
sentido común y lógica en las diferentes áreas 

será el camino a seguir comprendiendo y creando 
conocimiento para el deporte de alto rendimiento, 
que como se ha visto a través de los años nos 
genera distintos tipos de emociones y sorpresas que 
van desde un resultado hasta romper paradigmas 
sociales, físicos y emocionales.
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