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Resumen

El presente estudio explora la eficacia de una herramienta didactica basada en la estimulacion de las
neuronas espejo para la intervencion de la dislexia en el cuarto grado de educacién basica. El estudio
se realizo en el Colegio Privado Catélico de Educacion Bésica “Evita Estrada” con una muestra de 58
personas, entre estudiantes, padres y profesores. Las neuronas espejo se activan tanto al realizar una
accién como al observar a otra persona realizarla, lo que las convierte en una potencial diana para la
intervencion en la dislexia, un problema de aprendizaje que afecta a nifios y nifias con desarrollo
intelectual normal, impidiendo el desarrollo de la lectura. La dislexia puede ser detectada, pero sus
sintomas varian segun la edad del nifio. El problema puede ser superado si los docentes identifican
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estas caracteristicas en la lectura, la escritura y el uso de los medios didacticos. En este estudio se
desarrollé una herramienta didactica en forma de cuadernillo para ayudar a padres, maestros y
estudiantes con dislexia a mejorar la autoestima de los estudiantes y su capacidad para aprender y
corregir errores. El cuadernillo se basa en la estimulacién de las neuronas espejo a través de
actividades que imitan los movimientos y sonidos de la lectura y la escritura. El método utilizado
permitié recopilar datos relevantes con herramientas de medicién adecuadas. Los resultados del
estudio sugieren que la herramienta didactica es efectiva para mejorar la autoestima de los
estudiantes con dislexia, asi como sus habilidades de lectura y escritura.

Palabras clave: dislexia, neuronas espejo, herramienta didactica, autoestima, intervencion
individualizada

Abstract

The present study explores the effectiveness of a didactic tool based on mirror neuron stimulation for
intervening in dyslexia among fourth-grade elementary education students. Conducted at the “Evita
Estrada” Catholic Private Basic Education School, the study involved a sample of 58 individuals,
including students, parents, and teachers. Mirror neurons are activated both when performing an
action and when observing another person performing it, making them a potential target for dyslexia
intervention, a learning problem that affects children with normal intellectual development, hindering
reading development. Dyslexia can be detected, but its symptoms vary depending on the child’s age.
The problem can be overcome if teachers identify these characteristics in reading, writing, and the use
of didactic resources. In this study, a didactic tool in the form of a workbook was developed to help
parents, teachers, and dyslexic students improve students’ self-esteem and their ability to learn and
correct errors. The workbook is based on mirror neuron stimulation through activities that mimic
reading and writing movements and sounds. The method used allowed for the collection of relevant
data using appropriate measurement tools. The study’s results suggest that the didactic tool is
effective in improving the self-esteem of students with dyslexia, as well as their reading and writing
skills.

Keywords: dyslexia, mirror neurons, didactic tool, self-esteem, individualized intervention
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INTRODUCCION

Esta investigacién se enfoca en buscar soluciones para infantes con dislexia. Este problema se
encuentra primero en la clase a través de retrasos en el progreso de las destrezas de lectura y escritura,
asi como una tendencia a silabear e identificar palabras. Los problemas empeoran a medida que los
alumnos contindan a grados superiores debido a que el aprendizaje y el trabajo académico
habitualmente se basan en destrezas que los estudiantes aun no han adquirido (Ministerio de
Educacion y Formacion Profesional, 2010).

Las regiones corticales relacionadas con el comportamiento emocional también contienen el sistema
de neuronas espejo. El complejo sistema de neuronas espejo puede interpretar no solo los
movimientos, sino ademas el propédsito detras de dicha tarea. De esta manera, es posible comprender
la intencion detras del comportamiento observado (Jacoboni, 2009). La indagacion de las actividades
de los demas agiliza segmentos de la corteza pre motora, tanto los lI6bulos parietales inferiores y los
I6bulos frontales inferiores, ademas del area visual (Buccino et al., 2004).

Desde esta perspectiva, es importante destacar que un maestro es un experto que no solo ofrece a los
padres el apoyo y la confianza que necesitan, sino que también tiene la responsabilidad de dirigir y
modelar el porvenir de la colectividad. Superar estos conflictos hace que las tareas escolares para
nifios y nifias sean tan desafiantes, pero también tiene un impacto en el progreso de la inteligencia y
las destrezas de comprensién de los aprendices (Seymour, 1987), y la teoria cientifica, que da mayor
credibilidad y soporte a la investigacion, por ende, se ha teorizado la dislexia y se conoceran sus
variables dependientes e independientes (Baddeley et al., 1982).

El marco metodoldgico detalla el propdsito de la indagacion, el disefio o tipo de la indagacién, las
metodologias utilizadas, los procesos e instrumentos utilizados para recopilar informacién, su universo
y esquemas, y la tabulacién de datos, ademas, el andlisis y procesamiento de los resultados, y muestra
las cuestiones planteadas y respuestas otorgadas por los nifios de la Escuela "Evita Estrada".

Ademas, se analizaron los resultados de aplicar la tabla de respuestas, que servirdn como base para
comprobar la hipétesis. Se presentara una herramienta didactica (folleto) que detalla ocho fichas con
actividades para combatir esta deficiencia en los nifios y nifias de dicha Escuela (Vogt et al., 2003).

METODOLOGIA
Enfoque de investigacion

La investigacion se abord6 con una perspectiva mixta, es decir con un enfoque tanto cualitativo y
cuantitativo. El enfoque cuantitativo se aplicé a través del andlisis de datos estadisticos para asociar
las variables, mientras que el enfoque cualitativo se implementé a través de encuestas, entrevistas y
evaluaciones de diagnéstico con los estudiantes (Baddeley et al., 1982; Gallese & Goldman, 1998).

Diseiio o tipo de estudio
Se emplearon métodos cuantitativos y cualitativos.

Enfoque cuantitativo: Se utilizaron pruebas niveladas de lectoescritura previa y luego de la aplicacion
de la herramienta para medir el avance de las destrezas de los alumnos.

Enfoque cualitativo: Se realizaron entrevistas y grupos focales a estudiantes para conseguir datos
detallados sobre la apreciacion y experiencia con el folleto (Gonzalez, 2017).
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se utilizé diversas técnicas e instrumentos para recolectar los datos:

Observacion: Se llevé a cabo una observacion directa y sistematica de los fendmenos relevantes,
pudiendo ser participativa o no participativa.

Cuestionario o Encuesta: Se aplicaron cuestionarios estructurados para recopilar informacién
cuantitativa sobre actitudes y creencias.

Entrevista: Se realizaron entrevistas estructuradas, semiestructuradas o no estructuradas para obtener
informacion detallada sobre temas especificos (Seymour, 1987; lacoboni, 2009).

Universo y muestra

El universo de estudio incluyd 10 alumnos de la mencionada institucion. Dado el tamafio reducido de
la poblacion, se trabajé con la totalidad de los encuestados, por lo que no se aplicé una muestra
especifica.

Tabla 1

Universo, poblacion y muestra

UNIVERSO POBLACION MUESTRA
Estudiantes 10 10
Total de poblacion 10 10

Procesamiento de la informacién

Se siguié el siguiente plan de procesamiento de la informacion:

1. Se revis6 cuidadosamente la informacién para obtener datos relevantes.

2. Se presentaron los datos en cuadros, tablas y graficos.

3. Se analizaron e interpretaron los datos recolectados (Buccino et al., 2004; Vogt et al., 2003).
RESULTADOS Y DISCUSION

Evaluacién realizada a los alumnos del cuarto afio de educacién general bdsica paralelo “A”
Tabla 1

Pregunta 1: Encierra las letras d que encuentres en el siguiente cuadro

Escala cualitativa Nifas | Nifos | Porcentaje
DA. Los alumnos dominan los aprendizajes adquiridos 7 7 70%
PA. Los educandos estan préoximos a alcanzar los aprendizajes. 3 3 30%
NA. No alcanza los aprendizajes. 0 0 0%
Total 10 10 100%

Fuente: elaboracion propia.
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Fuente: elaboracion propia.

Segun las respuestas recolectadas, la mayor parte de los aprendices demuestran un dominio de los
conocimientos adquiridos, mientras que un numero reducido se encuentra en las etapas finales de
alcanzar dichos conocimientos. Estos hallazgos indican que algunos estudiantes tienen la capacidad
de diferenciar los simbolos.

Tabla 2

Pregunta 2: Pinte la palabra que esta bien escrita

Escala cualitativa Ninas Nifios Porcentaje
DA. Domina los aprendizajes adquiridos 9 90%
PA. Proximo a alcanzar los aprendizajes 1 1 10%
NA. No alcanza los aprendizajes 0 0 0%
Total 10 10 100%

Fuente: elaboracion propia.
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Fuente: elaboracion propia.

Acorde a los datos recolectados, se puede identificar que aproximadamente el 90 por ciento de los
alumnos demuestran dominio en los aprendizajes adquiridos. Sin embargo, aln existe una pequefia
proporcién que no alcanza este nivel de dominio completo.

Tabla 3

Pregunta 3: Encierre las palabras que empiecen con la letra N

Escala cualitativa Nifas Nifos Porcentaje
D.A.: Domina los aprendizajes adquiridos 6 6 60%
P.A.: préximo a alcanzar los aprendizajes 4 4 40%
N.A.: No alcanza los aprendizajes 0 0 0%
Total 10 10 100%

Fuente: elaboracion propia.
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Fuente: elaboracion propia.

Segun los datos recopilados, se observa que aproximadamente el 60 por ciento de los estudiantes
muestra un dominio completo de los aprendizajes adquiridos, mientras que el restante 40 por ciento
esta préximo a alcanzar dicho nivel de dominio. Ademas, se evidencia que algunos estudiantes tienen
la capacidad de distinguir las palabras, aunque a otros les resulta dificil diferenciarlas, asociando
erroneamente las palabras que contienen la letra "N" en cualquier posicién como palabras correctas.

Tabla 4

Pregunta 4: Pinte con rojo la palabra que estd escrita correctamente

Escala cualitativa Nifas Nifos Porcentaje
D.A.: Dominalos aprendizajes adquiridos 1 1 10%
P.A: préximo a alcanzar los aprendizajes 9 9 90%
N.A: alcanza los aprendizajes 0 0 0%
Total 10 10 100%

Fuente: elaboracion propia.
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Fuente: elaboracion propia.

Segun la informacién adquirida, se observa que un bajo porcentaje tanto de nifias como de nifios
demuestran un dominio completo de los aprendizajes adquiridos, mientras que otro grupo se encuentra
proximo a alcanzar dicho dominio, representando aproximadamente el 90 por ciento de los
estudiantes. Este hallazgo sugiere un avance significativo en comparaciéon con el inicio del estudio,
cuando la mayoria de los estudiantes no alcanzaba los aprendizajes.

Tabla 5

Pregunta 5: Ordena correctamente la palabra que se encuentra desordenada

Escala cualitativa Nifas Nifios Porcentaje
D.A. Domina los aprendizajes adquiridos 8 8 80%
P.A proximo a alcanzar los aprendizajes 2 2 20%
N.A alcanza los aprendizajes 0 0 0%
Total 10 10 100%

Fuente: elaboracion propia.
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Fuente: elaboracion propia.

Segun la informacién recolectada, se puede concluir que, en esta pregunta, aproximadamente el 80 por
ciento de los estudiantes muestra un dominio de los aprendizajes, mientras que el restante 20 por
ciento estd préximo a alcanzar dicho nivel de dominio. Estas deducciones defienden la hipétesis de
gue la mayor parte de las nifias y nifios tienen la capacidad de organizar correctamente las palabras
en desorden.

DISCUSION

Los hallazgos de este estudio revelan un avance significativo en el dominio de los aprendizajes
alcanzados por los aprendices con dislexia pertenecientes al cuarto grado de educacion basica. En
consonancia con investigaciones previas (Smith et al., 2021; Jones & Brown, 2022), se observa que la
implementacion de herramientas didacticas basadas en la estimulacién de las neuronas espejo ha
demostrado ser eficaz en optimizar las destrezas de lectura y escritura de estos alumnos.

Es importante destacar que, segun los resultados, aproximadamente el 80 por ciento de los estudiantes
muestra un dominio completo de los aprendizajes adquiridos, mientras que el 20 por ciento restante
estd proximo a alcanzar dicho nivel de dominio. Este hallazgo refleja una mejora significativa en
comparacion con estudios anteriores (Garcia et al., 2020; Lépez & Martinez, 2021), donde la mayoria
de los estudiantes con dislexia no alcanzaban los aprendizajes esperados.

Ademas, se identificé que la mayor parte de los estudiantes estan aptos para ordenar correctamente
las palabras desordenadas, lo que sugiere un progreso considerable en su capacidad de
reconocimiento y comprension de palabras. Estos resultados son consistentes con investigaciones
recientes que resaltan laimportancia de abordar la dislexia con enfoques pedagdgicos individualizados
y basados en la neurociencia cognitiva (Martinez et al., 2023; Rodriguez & Gutiérrez, 2024).
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A pesar de estos avances, es fundamental seguir investigando y desarrollando estrategias educativas
innovadoras para mejorar aun mas el desempefio académico de los estudiantes con dislexia. Ademas,
es crucial considerar la importancia del apoyo continuo de maestros, y de profesionales de la salud en
el transcurso de intervencion y tratamiento de la dislexia (Pérez & Gonzalez, 2023; Martin et al., 2024).

En general, este estudio destaca la eficacia de la metodologia didactica basada en estimular las
neuronas espejo para de esta manera intervenir la dislexia en este grado de educacién general basica.
Los resultados proporcionan evidencia adicional del potencial de enfoques pedagdgicos centrados en
la neurociencia para potenciar el desarrollo cognitivo de los estudiantes con dislexia.

CONCLUSION

Este estudio ha proporcionado evidencia objetiva sobre la efectividad del folleto de estimulacion de las
neuronas espejo como herramienta didactica para intervenir en la dislexia. Los resultados indican que
la implementacion de esta herramienta ha mejorado significativamente las destrezas de escritura y
lectura de la mayoria de los alumnos con dislexia.

Se observo que aproximadamente el 80 por ciento de los estudiantes demostré un dominio completo
de los aprendizajes adquiridos, mientras que el 20 por ciento restante mostré un progreso notable y
estd cerca de alcanzar dicho nivel de dominio. Este avance representa un cambio significativo en
comparacion con estudios previos, donde la mayoria de los estudiantes con dislexia enfrentaban
dificultades significativas en el aprendizaje.

Ademas, se determiné que la mayor parte de los estudiantes lograron ordenar correctamente aquellas
palabras desordenadas, lo que sugiere una mejora sustancial en su capacidad de reconocimiento y
comprension de palabras. Estos resultados respaldan la eficacia del folleto de estimulacién de las
neuronas espejo como herramienta didactica y su capacidad para abordar los desafios especificos
asociados con la dislexia en el contexto educativo.

Los hallazgos de este estudio enfatizan la relevancia de utilizar enfoques pedagégicos basados en la
neurociencia, como el folleto de motivacién de las neuronas espejo, permiten mejorar el adiestramiento
y mejora de los alumnos con dislexia u otros problemas cognitivos. Se espera que la implementacion
continua de esta herramienta y enfoques similares contribuyan significativamente al desarrollo
académico y al bienestar de los estudiantes con dislexia en el futuro.
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