2024, Retos, 56, 449-464
© Copyright: Federacién Espaniola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (https:/ /recyt.fecyt.es/ index.php / retos/ index)

Aproximacion conceptual de las violencias en el fatbol
Conceptual approach to violence in football

Antonio Aguilar Gomez
Universidad Pablo de Olavide (Espaiia)

Resumen. Este articulo aborda las diversas manifestaciones de violencia que se manifiestan en el contexto del fatbol desde una perspectiva
de la Psicologia Social. Utiliza enfoques de sistemas dinamicos complejos y contextualiza la violencia en el deporte. Comienza con un breve
analisis introductorio de aspectos sociologicos e historicos relacionados con las primeras referencias a la violencia en el fatbol, y luego se
sumerge en una propuesta de clasificacion que agrupa y relaciona las diferentes manifestaciones, proporcionando asi una vision amplia del
fenomeno. Se describen diversas formas de violencia vinculadas al fatbol, que incluyen la violencia entre espectadores (como los ultras e
hinchas incondicionales), la violencia asociada a la seguridad en los estadios (dafios causados por infraestructuras inseguras, control de mul-
titudes y protocolos de seguridad), la violencia relacionada con la organizacion (corrupcion, dopaje, amaio y problemas internos en las
propias organizaciones), la violencia en el juego (dirigida hacia los arbitros y entre los futbolistas), la violencia en contextos formativos
(entre compafieros y dirigida hacia los nifios), la violencia en relaciones personales (abuso, violencia sexual y trata de explotacion), la vio-
lencia derivada de la cultura (burnout en el fatbol) y la violencia estructural por discriminacion de género. Finalmente, se plantea la inte-
rrogante de si es posible erradicar la violencia en el fatbol y se subraya la necesidad de una reflexion final por parte de los profesionales que
abordan este tema para desarrollar estrategias de intervencion realistas.

Palabras Claves: Violencia, fatbol

Abstract. This article addresses the various manifestations of violence that manifest in the context of football from a Social Psychology
perspective. It uses complex dynamic systems approaches and contextualizes violence in sport. It begins with a brief introductory analysis
of sociological and historical aspects related to the first references to violence in football, and then dives into a classification proposal that
groups and relates the different manifestations, thus providing a broad vision of the phenomenon. Various forms of violence linked to
football are described, including violence between spectators (such as ultras and hardcore fans), violence associated with security in stadiums
(damage caused by unsafe infrastructure, crowd control and protocols security), violence related to the organization (corruption, doping,
match-fixing and internal problems in the organizations themselves), violence in the game (directed towards referees and between football-
ers), violence in training contexts (between peers and directed towards children), violence in personal relationships (abuse, sexual violence
and exploitation trafficking), violence derived from culture (burnout in football) and structural violence due to gender discrimination.
Finally, the question is raised as to whether it is possible to eradicate violence in football and the need for a final reflection by professionals
who address this issue is highlighted to develop realistic intervention strategies.
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Introduccion

¢Qué es la Violencia en el fatbol y cuales son sus manifes-
taciones? La nocion de violencia en el fatbol y sus diversas ma-
nifestaciones requieren un analisis historico y sociologico.
Este fenomeno ha sido objeto de atencion tanto a nivel nacio-
nal, mediante legislaciones gubernamentales independientes
de organizaciones internacionales como la FIFA, como en
contextos especificos de paises. En Espafia, por ejemplo, en
1996 se intensifico la conciencia politica y la responsabilidad
con respecto a la violencia en el fatbol, en linea con compro-
misos adquiridos en la Convencién Europea contra la violen-
cia en 1985. Este enfoque se baso en varios documentos lega-
les, incluyendo la Carta Europea del Deporte y la Convencion
Anti-dopaje, destacando especialmente la Convencioén Euro-
pea contra la Violencia en Espectaculos Deportivos (Consejo
Superior de Deportes, 1998). Estos esfuerzos se centraron en
prevenir la violencia entre espectadores y controlar la invasion
de campo, un fené6meno en aumento debido a la expansion de
grupos ultras en toda Europa. Es relevante sefialar que, en ese
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contexto, la definicion predominante de violencia en el fatbol
se enfocaba en las acciones violentas durante los eventos de-
portivos, especialmente por parte de los espectadores y los
ultras, quienes podian causar disturbios tanto dentro como
fuera de los estadios. Posteriormente, en 2007, la Union Eu-
ropea incluyo6 la prevencion y la lucha contra el racismo y la
violencia en el deporte en sus objetivos sociales a través del
Libro Blanco sobre el Deporte (Fernandez Marron, 2017).
Esta introduccion destaca la conceptualizacion inicial de la
violencia en el fatbol, que se centraba principalmente en la
seguridad en los estadios, lo que limitaba la comprension de
otros aspectos de la violencia relacionados con el fatbol. Por
lo tanto, abordar este fenomeno de manera integral y multi-
dimensional se vuelve crucial para implementar estrategias
efectivas de prevencion y erradicacion de la violencia en el
fatbol. A continuacion, en las respuestas a las preguntas ini-
ciales, se analizara la relacion existente entre la regulacion y
la violencia en el juego (seccion 2, analisis sociologico-histo-
rico), los eventos desencadenantes y los antecedentes de las
leyes integrales en el fatbol (seccion 3, analisis historico), y la
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conceptualizacion y la contextualizacion de las violencias (sec-
ci6én 4). Finalmente, se concluira con una reflexion (seccion

5).

Breve referencia a la reglamentacion en el fiitbol

Para realizar un analisis sociologico-histérico de los orige-
nes del reglamento en el fatbol, es fundamental considerar di-
versos aspectos que han influido en la evolucion de las normas
y reglas que rigen este deporte tan popular. Los juegos de pe-
lota en Inglaterra del siglo XVI, jugados por escuelas ptblicas
y la comunidad, ofrecen un punto de partida para comprender
como se establecieron las primeras reglas en el fatbol. La
adopcion de diferentes reglas pactadas por los capitanes de los
equipos antes de los encuentros refleja la necesidad de con-
senso y organizacion en la practica deportiva (Curry, 2014).
Desde una perspectiva sociologica-historica, autores como
Elias y Dunning (1992) plantean que el deporte reglamentado
surge como resultado de la evolucién civilizada de la sociedad
inglesa en los siglos XVII y XVIII, donde las clases altas pro-
movieron la resolucion pacifica de conflictos a través del de-
porte. Por otro lado, desde una perspectiva socioeconémica
Mandell (1986) sugiere que la evolucién del deporte regla-
mentado esta vinculada al cambio cultural derivado de la apli-
cacion de la estadistica en la busqueda de beneficios en el con-
texto industrial, lo que posteriormente se traslado al ambito
del ocio y el deporte.

Es fundamental considerar la influencia de los aspectos
morales y eticos en el cambio social, asi como la critica sobre
la vision humanista del deporte en la sociedad (Bracht et al.,
2014). Los cambios sociales, economicos y culturales han
acompafiado los ajustes en la reglamentacion del fatbol, dando
lugar a la cultura del juego limpio o "fair play" en la competi-
cion deportiva (Renson, 2019). A pesar de las adaptaciones de
las normas para reflejar la cultura civilizadora del momento,
el contexto del fatbol ha seguido albergando manifestaciones
violentas que han evolucionado con la sociedad cambiante. In-
cluso el Olimpismo como movimiento ideologico surgido en
el s. XIX partir de la Carta Olimpica escrita por Pier de Cou-
bertin no ha evitado que en nuestros dias sigan produciéndose
acciones violentas por contacto no reglamentario (Setien,

2017).

Tragedias antecedentes a las leyes de violencia en el
fiitbol

En junio de 1985, Espafa se uni6 a otros 21 paises miem-
bros del Consejo de Europa al firmar el Convenio Europeo
contra la Violencia en Espectaculos Deportivos. Este conve-
nio consta de 15 articulos disefiados para prevenir la violencia
en los estadios deportivos. Las tragedias ocurridas en Europa
en 1985, como la del estadio de Heysel en Belgica, que resulto
en 39 muertos y 600 heridos, y la del estadio de Valley en
Inglaterra, movilizaron a las autoridades nacionales europeas
a desarrollar una cultura de seguridad en eventos deportivos
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de gran asistencia (Melchor et al., 2020). Estas tragedias,
junto con la que ocurrio posteriormente en 1989 en el estadio
de Hillsborough en Inglaterra, reflejaron la dificultad por
parte de las autoridades responsables de gestionar grandes
multitudes en eventos deportivos, aunque socialmente se atri-
buy6 la narrativa de los hooligans como tnica causa principal
de la tragedia de Hillsborough (Canning, 2018), en contrapo-
sicion a una secuencia de acciones que inclufa negligencia po-
licial.

La violencia en el fatbol se manifiesta en un espacio urbano
especifico: el estadio. En este entorno, convergen diversos
factores que pueden llevar a desenlaces tragicos, como la
construccion ineficiente de los estadios para albergar de ma-
nera segura a grandes multitudes de espectadores, la falta de
un protocolo de seguridad eficaz por parte de los responsables
y la proliferacion de grupos ultras entre las aficiones europeas
que asisten a los estadios. Desde un punto de vista arquitecto-
nico y social, por un lado, los estadios eran espacios publicos
donde las autoridades tenian dificultades para vigilar y contro-
lar comportamientos negligentes, vandalicos o violentos de
los aficionados o ultras. Por otro lado, los estadios no estaban
disefiados para garantizar la seguridad de los espectadores
frente a incidentes peligrosos durante los eventos deportivos.
La inseguridad en los estadios se manifiesta en varios tipos de
violencia o dafios: a) dafio causado por una construcci6n inse-
gura de los edificios, b) dafio debido a la falta de protocolos
eficaces para gestionar incidentes, c) violencia por parte de los
aficionados y d) violencia por parte de los ultras.

Normativa en relacion a las Violencia en el deporte
en Espafia

¢Cudles son las leyes que regulan la Violencia en el Deporte en
Espana?

Las leyes que regulan la violencia en el deporte en Espafia
han evolucionado a lo largo del tiempo para abordar diferen-
tes aspectos y manifestaciones de este fenomeno. Tras la rati-
ficacion del Convenio Europeo contra la Violencia en 1985,
Espafia incorporo la prevencion de la violencia en los espec-
taculos deportivos mediante la Ley 10/1990, de 15 de octu-
bre, en su capitulo IX. A continuacion, la Ley 10/1990, del
15 de octubre, modifico la anterior introduciendo medidas a
la erradicacion de la violencia; regulandose la asuncion de res-
ponsabilidades por dafios y desordenes, ademas de la amplia-
cion de ilicitos administrativos tipificados. Posteriormente,
esta ley fue sustituida por la Ley 19/2007, de 11 de julio, que
aborda la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia
en el deporte. En la actualidad, la Comision Nacional contra
la Violencia en los Espectaculos Deportivos es la responsable
de aislar y controlar las conductas violentas dentro y fuera de
los estadios deportivos, recogiendo las incidencias en sus me-
morias anuales las sanciones por incumplimiento de la ley del
deporte a entidades y particulares (tablal).
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Tabla 1.

Sanciones por incumplimiento de la ley del deporte a entidades y particulares (2014-2021)

Razones de las sanciones sobre Ano
Entidades 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Apoyo a grupos violentos y radicales 5 9 16 31 27 28 5 6 5
Desobediencia a las disposiciones del Coordinador de Seguridad 3 2 2 7 8 13 5 0 4
Grave incumplimiento de medidas de seguridad (muy grave) #2015 2
No impedir la introduccion de bebidas alcoholicas en envases rigidos 11 6 5 6 8 3 2
No impedir la introduccién de armas u objetos contundentes 1 3 1 3 3 0 2
No impedir la introduccion o el encendido de bengalas o pirotecnia 15 7 6 4 14 9 0 1 5
No impedir la introduccion y/o el lanzamiento de objetos prohibidos*2015 3 1 2
No impedir la introduccion/ venta de bebidas alcoholicas 2 4 4 1 4 6 4 5
No impedir la invasién de los terrenos de juego 20 10 9 17 10 13 4 5
Permitir transito concentracion incontrolado espectadores en gradas 3 5 3 4 4 18 4 0
No impedir la introduccion de envases de bebidas prohibidos*2016 2 1
Alteracion del aforo del recinto deportivo 2 0 0 0
Incumplimiento grave de las medidas de seguridad 10 2 3 22

Particulares

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Acceder al estadio sin entrada
Actos racistas
Destrozos o dafios en bienes materiales
Conducta indecorosa
Consumo de bebidas alcoholicas
Consumo de drogas
Desobediencia y resistencia a la autoridad
Incitacion a la violencia en redes sociales*2015
Introduccion de armas u objetos peligrosos similares
Introduccion o encendido de bengalas o material pirotécnico
Introduccion o exhibicion de banderas, pancartas, (inciten violencia)
Introduccion de bebidas en envases rigidos
Lanzamiento de objetos
Invasion de los terrenos de juego
Venta de bebidas alcoholicas o en envases prohibidos (concesionarios)
Participar en altercados, peleas o desordenes plblicos
Insultos, amenazas, agresiones contra agentes, participantes o aficionados
Insultos, amenazas, agresiones contra aficionados
Insultos, amenazas, agresiones contra agentes
Insultos, amenazas, agresiones contra participantes o arbitros
Insultos o expresiones sexistas
Acceso bajo los efectos de bebidas alcoholicas y/ o drogas
Fumar en el recinto deportivo
Provocar avalanchas
Quebrantamiento de la prohibicion de acceso
No respetar las vallas de separacion de aficiones
No cumplir condiciones de seguridad (mascarilla, asiento...)

69 38 28 16 14 19 14 13 65
33 50 8 1 5 3 16 3 53
26 19 27 15 21 16 3 1 13
13 24 33 17 4 7 0 0 0
148 102 102 76 48 75 29 18 63
146 143 126 105 99 91 12 42
96 177 118 75 39 84 25 13 35
16 2 1 0 4
15 11 4 10 41 51 25 3 15
28 15 15 34 41 39 20 34 78
27 16 21 31 21 20 18 8 16
7 9 3 10 26 24 5 4 31
18 19 25 11 29 19 19 4 43
28 23 15 22 16 16 8 5 23
2 2 3 6 0 0
479 317 367 162 280 214 16 106 529

224 211 194 357 273 56 53
118 60
106 13 5 108
19 3 1 12
0
16 69
14 23

3 9 1 1

9 5 4 2 2 4 1 3 4
10 6 1 7 3 4 1 14 17
20 161

Fuente. Ministerio del interior

¢Las leyes especificas abarcan todas las manifestaciones?

Sibien la Ley 1972007, de 11 de julio, contra la violencia,
el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte, es la
referencia legal para la prevencion de la violencia en los es-
pectaculos deportivos, no abarca todas las manifestaciones
violentas que se manifiestan en el deporte en la actualidad.
Cada manifestacion violenta en el ambito deportivo se regula
seglin su naturaleza y gravedad a través de las leyes especificas
que la abordan. A continuacion, algunos ejemplos.

El dopaje en Espana se regula mediante la Ley Organica de
Lucha contra el Dopaje en el Deporte 2021, sustituyendo a
las anteriores del, 2006, 2008, 2013 y 2017. Dicha ley se
ajusta al Codigo Mundial Antidopaje de la Agencia Mundial
Antidopaje (AMA), organismo internacional coordinador de
mayor nivel. La elaboracién y ejecucion de las politicas pabli-
cas de lucha contra el dopaje en el deporte recae sobre la Co-
mision Espafiola para la Lucha Antidopaje en el Deporte
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(CELAD), anteriormente llamada Agencia Espaiiola de Pro-
teccion de la Salud en el Deporte (AEPSAD). La discrimina-
cion y desigualdad de oportunidades en Espafia se regula a tra-
vés de la Ley Organica 3/2007 para la Igualdad efectiva de
mujeres y hombres, siendo posterior a la Ley Organica
1/2004 de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia
de Genero y su tramitacion reconoce la necesidad de velar los
derechos de las mujeres en el ambito publico del deporte. En
2020, se crea a través del Consejo Superior de Deportes, el
Observatorio de Igualdad en el Deporte para el analisis de la
situacion y la evaluacion de politicas publicas relacionadas con
la igualdad. La violencia sexual como delito se recoge, en la
ley Organica 10/2022, de garantia integral de libertad sexual
del Cédigo Penal, sustituyendo a la Ley Organica 10/1995.
El abuso en menores se regula a partir de la actual Ley Orga-
nica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia
y la adolescencia frente a la violencia.
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Conceptualizacién y Contextualizacién de las Violen-
cias en el deporte

La definicion de violencia en el fatbol es un tema complejo
que requiere una comprension detallada y diferenciada de sus
diversas manifestaciones. En primer lugar, es esencial consi-
derar la intencionalidad y el proposito detras de las acciones
violentas en este contexto. Desde acciones agresivas que ca-
recen de intencién de causar dafio (negligencia), hasta accio-
nes violentas hostiles que buscan causar dafo de manera deli-
berada, y acciones violentas instrumentales que persiguen
otros objetivos a través del dafio causado o anticipado (Aguilar
2022; Tenenbaum et al., 1996). En segundo lugar, Adoptar
un enfoque basado en la complejidad de la psicologia social
(Jiménez, 2017), resulta fundamental para comprender la
realidad y el comportamiento social en el fatbol. Este enfoque
sugiere un analisis de la realidad que sea complejo, dinamico
y no lineal, evitando simplificaciones y modelos teéricos glo-
bales. En tercer lugar, es crucial considerar los contextos es-
pecificos y particulares tanto del fatbol como de la violencia

para comprender a fondo las causas, caracteristicas,

consecuencias y valoraciones de las diversas formas de violen-
cia en este ambito (Pacheco, 2016).

La terminologia utilizada para nombrar las manifestacio-
nes violentas puede incluir vocablos referidos a cada uno de
los aspectos: causas, caracteristicas, consecuencias y valora-
ciones. Esta propuesta clasifica las diversas manifestaciones
violentas en el fatbol segtn criterios: protagonismo en la re-
ferencia, especificidad del juego y tipo de violencia (Tabla 2).
La comprension de la violencia en el fatbol va mas alla de sim-
ples explicaciones causa-efecto, involucrando un analisis pro-
fundo de las motivaciones, contextos y consecuencias de las
acciones violentas en este deporte tan popular a nivel mun-
dial.

Una definicion general de la violencia en el fatbol podria
ser: "La violencia en el fatbol se refiere a acciones forzadas,
de fuerza o negligentes, de naturaleza fisica, verbal, psicolo-
gica o estructural que tienen como objetivo causar dafio, ob-
tener ventaja de manera ilicita o discriminar, y que pueden
afectar la integridad del juego limpio en la competicion (fair

play)".

Tabla 2.
Manifestaciones violentas en el futbol
Especificidad Tipo Protagonismo
No Protagonistas Protagonistas
X Violencia de ultras. Grupos organizados Violencia sobr,c p}*otagomstas
Directa sobre arbitros

Especifica del juego

Hincha-aficionado incondicional.

sobre futbolistas

Seguridad estadios (Negligencia)
Daflo edificacion insegura

Negligencia Dafio falta-ineficacia control masas
Daifio falta-ineficacia de
protocolos proteccion
Engafo Dopaje
. Violencia en el deporte formativo
Directa . . .
Violencia entre iguales
Violencia infantil
Corrupcion organizacional Violencia familiar
Abuso
Abuso de entrenadores
Violencia sexual sobre deportistas
Inespecifica del juego N Amafio de partidos
P Jueg Engano ) ) P K
Doping financiero
Explotacion Trata de explotacion de jugadores
Burnout en el fatbol
En futbolistas
Cultura Violencia organizacional
vent En entrenadores
exigente L
g En arbitros
. Violencia por discriminacion de género
Estructural Sistémica

(Desigualdad condiciones-oportunidades)

Fuente: elaboracion propia.
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Cada tipo de violencia en el fatbol tiene un contexto, unos
participantes y unas consecuencias particulares que las dife-
rencian de las demas (tabla 3); incluso una accién puede con-

juego limpio y la integridad de los actores. La violencia en el
fatbol abarca tanto acciones dirigidas hacia otros individuos
como aquellas que afectan a la propia esencia de la competi-

. . .
siderarse violenta cuando socava los valores fundamentales de  cion.
. . ..
una competicién basada en la igualdad de condiciones, el
Violencias Emisores Acciones Receptores Consecuencias
=
& 5} = 5
o < = 2 o = s o
a S o o, - - ] o .3 & =
9 8 5w g9 w8 o o oo = C C m S m B o o
£ § £ é. SRR o 5 3 R B m e B oE
g B owmoa S g5 o B B el s SR B e D
S e el o T & B2 = = 2 B g =i
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7 I T N - A << O = zZ = H e oL 0 0mA 060 8o
Seguridad estadios wEE FEE 2z w2 ww TEs
Violencia Ultras wEE % EEE Y TR FEF FEF FEE FIE FEF wamwws 22 2Es Esw ey
Hincha-aficionade mcondicional o =+ T4 838 T2 * #x 3% Er w
Violencia sobre arbitros FEEFFEIF ¥ *# FEEEE ¥ FEE EEE EE S5 BEE
Violencia sobre futbolistas =3 *t #t xx % P
Dgp,af'g =% =% FE FF % wF FEE &= e
Violencia enire .r'g”(:lllgs EEE % BEE EEx *% EF EEF $83 £33 283 FEF 3%
Violencia familiar i L wxx waw o
_-;busg ("g g”ﬂ'g”ﬂ&’g}'gs EEE EEE EEE EBEE IR FRRE EEE FE OEE EE R EEI BN FEF EXF
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Amafio de partidos 2% = = w2 wxx .
Dapaje financiere L #a #k e
Corrupcion organizaciones +3 wHE wEE p
EFEE FEE FRHF FEF FEE % * * * * EEES

Violencia en organizaciones

Nota. Aproximacion esquematica de componentes. Espectadores (esp). Cultura Org, (cultura organiracional). Cultura Dep. (Cultura deportiva).
Violencia ejercida sobre propios seguidores (30CK). Violencia estr. (estructural) por disciminacion de género

Figura 1. Emisores-acciones y receptores-consecuencias en la violencia en el fatbol

Violencia por negligencia en la seguridad de los esta-
dios

La violencia por negligencia en la seguridad de los estadios
se refiere a situaciones peligrosas y violentas que ocurren du-
rante eventos deportivos debido a la falta de medidas de segu-
ridad adecuadas en las instalaciones. Esta negligencia puede
manifestarse en edificaciones inseguras, escasa supervision de
multitudes y la ausencia de protocolos efectivos para respon-
der ante incidentes. Tales condiciones inseguras pueden des-
encadenar tragedias, incluso la muerte de aficionados. Los
eventos deportivos congregan a grandes multitudes en espa-
cios limitados, y la responsabilidad de garantizar la seguridad
recae en los organizadores y autoridades competentes.

Cada tragedia tiene causas y secuencias de eventos tnicas
que conducen a lesiones o muertes entre los aficionados. A lo
largo del altimo siglo, se han identificado tres periodos en los
cuales se ha reducido el riesgo de dafo para los espectadores
en los estadios: de 1960 a 1980, con un riesgo de muerte ele-
vado; de 1981 a 2000; y de 2001 a 2019, con lesiones entre
los espectadores. En Gran Bretana, el informe Taylor fue un
hito significativo que impulsé6 cambios importantes en la se-
guridad de los estadios (Betancourt, 2007).

En términos de gestion y control, se han implementado
procesos de seguridad que transforman las expresiones colec-
tivas sin restricciones de los aficionados en respuestas dirigidas
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y controladas en entornos disciplinarios (Gaffney y Mascaren-
has, 2021). Ademas, se ha introducido innovacion organiza-
tiva y estructural basada en el uso de datos, convirtiendo los
estadios en Smart Stadiums como puntos de referencia para la
normalizacion (Toth, 2021; Yang y Cole, 2022). Sin em-
bargo, surge un debate sobre si los métodos de control y vigi-
lancia violan la privacidad, como en el caso de la implementa-
cién del reconocimiento facial en el acceso a los estadios (Tian
etal., 2021; Hutchins y Andrejevic, 2021).

En términos de evacuacion, los nuevos estadios buscan un
disefio estructural que permita evacuaciones seguras y répi—
das, como los realizados por los estadios de los equipos de fut-
bol de ¢lite (Urgell Fernandez, 2021). No obstante, las per-
cepciones sobre las medidas de seguridad pueden variar entre
los aficionados; aquellos con un alto nivel educativo y que se
consideran buenos espectadores tienden a verlas de manera
mas positiva, aunque pueden cuestionar la capacidad de las
fuerzas de seguridad para manejar cualquier situacion violenta
(Eraslan, 2023).

Violencia Ultras. Grupos Organizados

La violencia ultra en el fitbol se refiere a la conducta vio-
lenta llevada a cabo por grupos organizados de ultras cuyo ob-
jetivo principal es reafirmar su identidad grupal a traves de la
violencia dirigida hacia ultras rivales. Estos grupos se
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autoproclaman protectores de sus equipos y utilizan rituales y
manifestaciones violentas para demostrar su lealtad y compro-
miso. La caracteristica distintiva de estos grupos es la cultura
de violencia que promueven, siendo la ideologia que desarro-
llan influenciada tanto por el contexto sociopolitico como por
la memoria histérica (Vifias, 2023; Pifia Mata y Trejo Contre-
ras, 2022). El acercamiento etnografico aporta las particulari-
dades de las subculturas de los grupos ultras (Redhead, 2015),
lo que incide en la experiencia identitaria de los ultras (Peat,
2016).

Los ultras presentan una organizacion jerarquica en la que
los lideres suelen tener antecedentes violentos (Johnston,
2021) y rasgos de insensibilidad emocional (Fanti et al.,
2021). Utilizan rituales como canticos, pancartas ¢ indumen-
taria para reforzar su identidad y mostrar lealtad tanto a su
grupo como a su equipo, asi como para intimidar a los rivales,
incluidos los ultras rivales, jugadores del equipo contrario, ar-
bitros y fuerzas del orden ptblico (Truyenque y Mufioz,
2021).

Lozano (2020) recoge como las caracteristicas mas estu-
diadas sobre los grupos: los rituales, la identidad, el aguante y
la violencia.

La violencia ultra puede manifestarse de diversas formas,
ya sea de manera intimidatoria o directa, verbal o fisica, con
dafo a personas o propiedad. La comunicacion en linea ha fa-
cilitado la difusion de discursos y manifestaciones violentas
por parte de estos grupos (Nufiez y Poveda, 2022). A pesar
de los esfuerzos de las autoridades y organizadores por preve-
nir y controlar estas situaciones, la violencia de los ultras sigue
siendo un problema persistente en eventos deportivos. Aun-
que las acciones vandalicas han ido disminuyendo debido por
parte a la reconstruccion de estadios de alcance internacional
y la gentrificacion urbanistica (Doidge et al., 2019; Jewell, et
al., 2014).

En definitiva, la violencia ultra en el fatbol es un fen6meno
complejo que involucra la violencia ejercida por grupos orga-
nizados con el fin de reafirmar su identidad y lealtad. La cul-
tura de violencia, los rituales y la organizacion jerarquica de
estos grupos contribuyen a la persistencia de la violencia en el
ambito deportivo, lo que requiere medidas efectivas para
abordar este problema y garantizar la seguridad en los eventos
deportivos.

Hincha o aficionado incondicional

La violencia en el ftbol, ejercida por hinchas o aficionados
incondicionales durante eventos deportivos, puede manifes-
tarse de diversas formas, tanto verbal como fisica. Estas accio-
nes violentas suelen ser resultado de la desinhibicién emocio-
nal y la impulsividad conductual durante los encuentros, in-
fluenciadas por la interpretacion de lo que sucede en el juego.
Aunque el consumo de alcohol en los eventos deportivos
puede facilitar conductas desinhibidas entre los aficionados,
no todos consideran que sea la causa de comportamientos
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agresivos. Segln una encuesta sobre alcohol y aficionados,
aproximadamente el 75% de los encuestados considera que el
consumo de alcohol es aceptable y deberta estar disponible en
los estadios; sin embargo, solo alrededor del 25% lo considera
como causa de conductas agresivas en los partidos (Purves, et
al., 2022). Los aficionados incondicionales pueden tener una
actitud ambivalente hacia el consumo de drogas y la asistencia
a los partidos de fitbol, ya que entienden la cultura de la hin-
cha asociada con el consumo de alcohol y drogas, a pesar de
comprender los riesgos del abuso (Punzi, 2022). Entre las
causas de la violencia verbal y fisica en los aficionados se en-
cuentran la explosion emocional asociada a la protesta y la in-
timidacion dirigida hacia contrarios, jugadores, aficionados e
incluso arbitros con el objetivo de obtener algin beneficio.
Las descalificaciones e insultos por discriminacion racial, gé-
nero u orientacién sexual sobre jugadores son las mas frecuen-
tes que se escuchan en un estadio. La imitacion también puede
desempefiar un papel en la conducta violenta de los aficiona-
dos. No se debe descartar la posibilidad de una agresion di-
recta para causar dafio, aunque no es la acciéon generalizada
entre los aficionados incondicionales. En esta linea, la imita-
cion, como mecanismo de aprendizaje y desencadenante de la
conducta violenta, aumenta las probabilidades de participar en
agresiones verbales o fisicas (Kabiri et al., 2021).

Violencia sobre drbitros

La violencia dirigida hacia los arbitros en el fatbol es una
manifestacion de agresion fisica, verbal o psicologica con el
objetivo de intimidar, agredir o dafiar a los arbitros durante
una competicion. Estas acciones violentas suelen estar moti-
vadas por la frustracion ante las decisiones arbitrales y el in-
tento de condicionar dichas decisiones, entre otros factores.
Estas conductas violentas pueden tener un impacto tanto a ni-
vel personal, dirigido hacia la integridad de los arbitros, como
en el juego limpio de la competicion en general.

Entre las manifestaciones violentas en el fatbol, la dirigida
hacia los arbitros puede considerarse la mas normalizada. Se-
gan Fuente et al. (2019), el 50% de las incidencias registradas
por las fuerzas del orden en el fatbol amateur estan dirigidas
hacia los arbitros, y los comportamientos violentos de jugado-
res, entrenadores y espectadores son independientes; es de-
cir, son acciones habituales y no se producen necesariamente
por efecto de contagio. En cuanto al género, Viera et al.
(2019) registraron un mayor namero de acciones de acoso se-
xual dirigidas hacia las arbitras; sin embargo, Gomez et al.
(2019) no encontraron diferencias en el tipo de acoso laboral
recibido seglin el género.

Las propuestas preventivas de la violencia en el fatbol con-
tra los arbitros se basan en programas educativos en el fatbol
base; sin embargo, estos programas pueden considerarse in-
suficientes segn la percepcion de los propios arbitros (Se-
rrano Dura y Devis Devis, 2020).

En definitiva, la violencia contra los arbitros en el fatbol
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es un problema significativo que requiere medidas preventivas
y de proteccion para garantizar la seguridad y el respeto hacia
los arbitros durante las competiciones deportivas. La concien-
ciacion, la educacion y la implementacion de protocolos ade-
cuados son fundamentales para abordar esta forma de violen-
cia en el ambito deportivo.

Violencia entre futbolistas

La violencia entre futbolistas se refiere a la accion fisica,
verbal o psicologica con el objetivo de intimidar, agredir o
dafiar a un jugador contrario durante un partido de fatbol. En
este contexto, la agresividad es una caracteristica presente en
el deporte de contacto, pero se diferencia de la violencia en la
intencionalidad. Mientras la agresividad puede manifestarse
sin intencion de causar dafio, la violencia implica una inten-
cion deliberada de hacerlo. El reglamento del fatbol penaliza
la agresividad desproporcionada, independientemente de la
intencionalidad detras de la accion. Estas acciones violentas
pueden ocurrir tanto durante el juego como fuera de él.

Desde una perspectiva cualitativa, las acciones violentas
pueden estar justificadas dentro de lo socialmente permitido,
lo que puede llevar a una disfrazar la intencionalidad detras de
la agresion. Estas justificaciones pueden ser mas o menos
conscientes y pueden estar relacionadas con beneficios situa-
cionales en la proteccion del yo o en la ocultacion consciente
de la intencion violenta (Gémez, 2022). Variables como la
ira, el autocontrol, la impulsividad y la identidad agresiva son
relevantes en las conductas violentas de los jugadores de fat-
bol. Estas caracteristicas predisponen a los futbolistas a actuar
de manera agresiva durante los partidos. Es importante abor-
dar la violencia entre futbolistas desde una perspectiva inte-
gral que considere factores individuales, emocionales y situa-
cionales que pueden influir en la manifestacion de comporta-
mientos violentos en el campo de juego. (Lopez et a., 2023;
Goémez 2022).

La violencia entre futbolistas es un fenomeno complejo
que puede tener diversas causas y manifestaciones. La com-
prension de las motivaciones detras de las acciones violentas y
la implementacion de estrategias para fomentar el juego lim-
pio y el respeto entre los jugadores son fundamentales para
promover un ambiente deportivo seguro y saludable.

Dopagje

El dopaje en el fatbol se refiere al uso, consumo, posesion
o trafico de sustancias prohibidas, asi como a otras acciones
realizadas por el deportista y consideradas por la Agencia
Mundial Antidopaje (AMA) con el proposito de mejorar el
rendimiento deportivo de manera ilicita. Esta practica menos-
caba el juego limpio en la competicion, puede acarrear reper-
cusiones adversas para la salud de los deportistas y puede ser
sancionada administrativamente o considerada un delito si se
realizan determinadas acciones, como la fabricacion, distribu-
cion, tenencia o suministro de sustancias dopantes.
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Espafia en el 2006, ratifica la Convencion Antidopaje In-
ternacional en afio ¢ incorpora con la Ley Organica 7/2006 la
proteccion de la salud y la lucha contra el dopaje en el de-
porte. Actualmente, la Ley Organica 11/2021 de lucha con-
tra el dopaje en el deporte se alinea con el Codigo Mundial
Antidopaje. La Comision Espafiola para la Lucha Antidopaje
en el Deporte es la entidad encargada de supervisar y aplicar
sanciones (Comision Espafola para la Lucha Antidopaje en el
Deporte, 2021). Entre las modificaciones legislativas de la ley
11/2021 se incluyen la clasificacion de deportistas segun su
nivel de practica, lo que influye en las sanciones; la considera-
cion de la "persona protegida” con un régimen sancionador
especifico, dirigido a administradores; la incorporacion de
nuevas formas de infracciéon como la intimidacion, la disuasion
de testigos y las represalias contra informantes; el tratamiento
de productos contaminados y sustancias de abuso respecto a
las sanciones; y una aclaracién sobre el pasaporte biologico.

En lo que respecta a la deteccion de casos en Espafia, se
constato que, en 2021, 13 analisis (0.4% de 2926) arrojaron
resultados positivos. El reducido niimero de casos detectados
suscita interrogantes acerca de la eficacia de los controles de
dopaje y la posibilidad de que tengan una funcion mas disua-
soria que detectiva. Esto subraya la importancia de recurrir a
la investigacion psicosocial para concebir medidas preventi-
vas, disuasorias y sancionadoras eficaces en distintos contextos
deportivos (Grimau et al., 2021). La educacion antidopaje en
las federaciones deportivas desempena un papel crucial en la
deteccion y prevencion de casos de dopaje (Martino et al.,
2022). Es fundamental considerar los diversos significados e
interpretaciones del juego limpio y el dopaje entre los depor-
tistas, asi como las experiencias injustas en el antidopaje y sus
caracteristicas sistémicas (Petroczi et al., 2021). La lucha con-
tra el dopaje en el fatbol exige un enfoque integral que aborde
tanto la deteccion de casos como la prevencion a traves de la
educacion y la concienciacion sobre los riesgos y consecuen-
cias del dopaje en el deporte.

Violencia entre iguales

La violencia entre iguales en el ambito deportivo, como el
fatbol, se refiere a la violencia experimentada por deportistas
jovenes que pertenecen al mismo equipo o entidad deportiva.
Esta violencia puede manifestarse de forma directa (fisica o
verbal) o indirecta (psicologica), y puede ocurrir tanto de ma-
nera tradicional como a través del ciberacoso. Puede ser indi-
vidual o en grupo, y puede ser un evento puntual o una serie
de actos repetidos. El objetivo principal de esta violencia es
causar dano, intimidar, excluir o humillar a la victima, y
puede tener lugar tanto en el contexto deportivo como en
otros ambitos. Este fenomeno también se conoce como
bullying o acoso entre compafieros (Poblete, 2020). Lo que
complica la comprension y el abordaje de esta problematica
en el ambito deportivo es que a menudo es tolerada y norma-
lizada por el entorno, ya que la agresividad puede
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enmascararse en ritos de iniciacion o novatadas, y se considera
parte de la cultura deportiva (Grau et al., 2022).

En un estudio realizado en clubes de fatbol base en Cata-
lufa, se estim6 que alrededor del 8.9% de los nifios entre 8 y
13 afos habian experimentado este tipo de violencia, que po-
dia ocurrir tanto en el vestuario como en el campo de juego.
Factores de riesgo como la discapacidad, obesidad, pertenen-
cia a minorias étnicas, género y habilidad en el deporte pueden
influir en la prevalencia de la violencia entre iguales. Se ha
demostrado que el clima moral en el equipo y la adhesion a las
normas de roles con mayor estatus son predictores de esta
violencia. Sin embargo, la percepcion del acosador sobre la
aprobacion por parte de la figura mas influyente en su vida
como jugador es un factor determinante en su comporta-
miento (Steinfeldt etal., 2012).

El bullying entre deportistas j6venes se caracteriza por un
codigo de silencio entre los participantes, lo que dificulta su
deteccion y abordaje. La falta de estrategias y protocolos es-
pecificos para enfrentar este problema en el deporte resalta la
necesidad de sensibilizar y educar a entrenadores, padres y
atletas sobre el bullying en el ambito deportivo (Grau et al.,
2022). Se han desarrollado cuestionarios para medir el
bullying entre iguales en deportes de equipo, que pueden ser
ttiles como herramientas de deteccion y evaluacion (Martinez
Alvarado, 2016).

En resumen, la violencia entre iguales en el fatbol es un
problema significativo que puede afectar la salud mental y el
bienestar de los deportistas jovenes. Es esencial implementar
medidas preventivas, promover la concienciacion y educacion
sobre este tema, y establecer protocolos claros para abordar
el bullying en el ambito deportivo y garantizar un entorno se-
guro y respetuoso para todos los participantes.

Violencia familiar en el futbol base

La violencia familiar en el fatbol base se refiere a la violen-
cia ejercida por familiares de los nifios que participan en en-
trenamientos y competiciones, asl como en otros contextos
relacionados con el fatbol donde los padres mantienen su rol
de educadores. Esta forma de violencia puede manifestarse en
diferentes formas, como violencia fisica, verbal, psicologica y
negligencia, y puede estar dirigida a cualquier participante en
el deporte, incluyendo entrenadores, arbitros y otros nifios.

Las acciones violentas de los familiares pueden tener un
impacto significativo en la integridad emocional y cognitiva de
los nifios que participan en el fatbol base. Estas situaciones
pueden afectar el autoconcepto de los nifios y reflejarse en su
comportamiento, pudiendo manifestarse en conductas dis-
ruptivas o apatia. La violencia familiar en el fatbol base suele
manifestarse principalmente en forma de violencia verbal, que
puede ser exigente o critica, con el objetivo de presionar a los
nifios para alcanzar ciertos objetivos o resultados.

Es importante destacar que la interpretacion de las accio-
nes de los familiares como amenazantes para las expectativas
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de los padres con respecto a la practica deportiva de sus hijos
es clave para entender esta forma de violencia. Los padres a
menudo pueden no ser conscientes del lenguaje que utilizan y
justificar sus expresiones como formas de motivacién o des-
motivaciéon para sus hijos. La relacion entre el comporta-
miento directivo de los padres y la relacién con el entrenador,
asi como las expectativas de los padres en la participacion de-
portiva de sus hijos, también pueden influir en la dinamica de
violencia familiar en el fatbol base. Un estudio realizado por
Martinez et al. (2023) identific6 que los padres a menudo no
son conscientes del lenguaje que utilizan y justifican sus ex-
presiones como formas de motivaciéon o desmotivacién para
sus hijos. Otro estudio realizado por Salas et al. (2019) en-
contr6 una relacion negativa entre el comportamiento direc-
tivo de los padres y la relacion entre el padre y el entrenador,
asi como la implicacion y expectativas de los padres en la par-
ticipacion deportiva de sus hijos.

La violencia familiar en el ftbol base es un problema serio
que requiere medidas preventivas, educativas y de proteccién
para garantizar un entorno seguro y saludable para los nifios
que participan en actividades deportivas. La concienciacion,
la formacién y la implementacion de protocolos adecuados
son fundamentales para prevenir y abordar la violencia fami-
liar en el ambito deportivo.

Violencia infantil o en la nifiez en el futbol

La violencia infantil en el fatbol se refiere a la violencia
perpetrada por adultos sobre infantes en el contexto depor-
tivo y puede manifestarse en diferentes formas, como violen-
cia fisica, verbal, psicologica, sexual (con o sin contacto) y ne-
gligencia. Segln el informe CASES, una encuesta realizada en
seis paises europeos con una muestra de 10,302 adultos (Har-
till etal., 2021), el 73% informo haber experimentado al me-
nos un tipo de violencia interpersonal en el contexto depor-
tivo. De estas experiencias, el 56% fueron perpetradas por
adultos conocidos y el 50% por adultos desconocidos.

La violencia contra los nihos en el deporte puede ser cau-
sada por tres tipos de adultos: a) directores, entrenadores y
técnicos conocidos; b) directores, entrenadores y técnicos
desconocidos; y c) espectadores. Estas acciones violentas pue-
den tener diferentes motivaciones y causas. En primer lugar,
la negligencia por parte de los responsables de proporcionar
condiciones seguras de supervision, apoyo y atencion puede
dar lugar a situaciones en las que un técnico desconocido o un
espectador aprovechen para intimidar a los nifios. En segundo
lugar, la intimidacion puede surgir debido a la exigencia del
entrenador, que a veces se normaliza debido a la relacion de-
sigual de poder en las interacciones durante el entrenamiento
y la competicion. Y en tercer lugar, el abuso sexual oportu-
nista por parte de un técnico en el contexto deportivo es la
forma de violencia de mayor gravedad que pueden sufrir los
infantes.

Recientemente, la nueva ley Organica 8/2021 de
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Proteccion Integral a la Infancia y la Adolescencia frente a la
Violencia (LOPIVI) establece las obligaciones y actuaciones
que deben llevar a cabo las administraciones publicas, las en-
tidades deportivas y las residencias deportivas para asegurar
los derechos y la proteccion de los jovenes deportistas. En esta
linea, es fundamental la figura del delegado/a de proteccion,
quien tiene el objetivo de velar por los protocolos de actua-
cion en los contextos mencionados (Percida y Mondragon,
2023).

Violencia sexual en el fitbol

La violencia sexual en el contexto deportivo es una forma
grave de abuso que puede ocurrir en entornos deportivos, es-
pecialmente en la nifiez. Esta violencia se refiere a cualquier
conducta de naturaleza sexual en la cual el consentimiento es
manipulado o inexistente (Mountjoy et al., 2016).

Estudios han revelado que la prevalencia de acoso sexual y
abuso sexual en la poblacién general es significativa, con tasas
que varfan ampliamente: el acoso sexual varia entre el 19% y
el 92%, y las tasas de abuso sexual oscilan entre el 2% y el
49% (Verhelle et al., 2022).

En el contexto deportivo, una encuesta realizada en adul-
tos de Paises Bajos y Bélgica (Bjornseth y Szabo, 2018) revel6
que aproximadamente el 6% de los encuestados habia experi-
mentado violencia sexual en entornos deportivos durante su
trayectoria deportiva, especialmente en la nifiez. Las caracte-
risticas propias del deporte de ¢lite, como las relaciones de
geénero y poder, la necesidad de contacto fisico, las estructuras
jerarquicas y la confianza entre entrenadores y deportistas,
pueden facilitar la perpetracion de abusos sexuales (Gaedicke
et al., 2021). El abuso sexual en el deporte puede ser mas
grave cuando es cometido por entrenadores en comparacion
con los perpetrados por compafieros deportistas (Vertommen
etal., 2016). La cultura deportiva en si misma también puede
favorecer estos actos (MacGregow, 2018). Los abusadores
suelen preparar a sus victimas a traves del "grooming", que
implica acercarse a la victima, ganar su confianza, aislarla,
abusar de ella y asegurarse de que guarde silencio (Bracken-
ridge y Fasting, 2005). La conformidad con la norma de lucha
y autosacrificio es mayor entre las victimas de abuso sexual
(Demers et al., 2021).

Es fundamental implementar medidas de prevencion de la
violencia sexual en el deporte y abordar deficiencias en la im-
plementacion de estas medidas a nivel interno y de politicas
(Milroy et al., 2022). Las organizaciones deportivas deben
priorizar la prevencion de la violencia sexual siguiendo las
pautas de las organizaciones nacionales y promover la inter-
vencion positiva de los espectadores en situaciones de abuso
sexual cuando sea necesario (Milroy et al., 2022; Verhelle et
al., 2022). La concienciacion, la formacion y la implementa-
cion de protocolos adecuados son esenciales para prevenir y
abordar la violencia sexual en el ambito deportivo (Verhelle
etal., 2022).
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Burnout en el futbol

El burnout en el fatbol se refiere al agotamiento emocio-
nal que experimentan los participantes del deporte, especial-
mente los futbolistas, con un 13% en fatbol profesional (Fe-
rreira et al., 2021) debido a las demandas fisicas, psicologicas
y sociales del juego. Este sindrome afecta a un porcentaje sig-
nificativo de los futbolistas, y puede ser influenciado por di-
versos factores como el conflicto en la posicion de juego, la
relacion con el entrenador, las lesiones y eventos vitales que
pueden desencadenar sintomas depresivos en los jugadores
(Sarmento et al., 2021). La alta carga fisica y mental de los
entrenamientos y partidos, junto con la presién externa aso-
ciada al desempefio técnico y tactico, contribuyen al estrés en
la practica del fatbol, lo que puede desencadenar el burnout
en los jugadores. El perfeccionismo y la presion por el rendi-
miento también pueden ser factores desencadenantes de este
sindrome (Smith et al., 2020). Tener un lider en el equipo
valorado positivamente, tanto en habilidades técnicas como
sociales, puede ser un factor protector en la relacion con el
entrenador (Fransen et al., 2020).

Por otro lado, el estilo de entrenador controlador puede
ser predictor de la frustracion de las necesidades de los juga-
dores, afecto negativo, malestar y burnout (Castillo et al.,
2017). La conciliacion laboral y familiar es una fuente de es-
tres relevante para los entrenadores, y se requieren medidas
preventivas para equilibrar ambas facetas (Hassmen et al.,
2019). Los arbitros, en su rol de jueces deportivos y la expo-
sicion publica de sus decisiones, también son susceptibles de
experimentar burnout, al igual que jugadores y entrenadores
(Pedrosa y Garcia-Cueto, 2016).

Los arbitros, en su rol de jueces deportivos, también son
susceptibles de experimentar burnout debido a la exposicion
publica de sus decisiones y la presion asociada a su desempefio.
Es fundamental comprender las diversas fuentes de estrés que
pueden desencadenar el sindrome de burnout en el fatbol y
aprender estrategias para reducir las posibilidades de experi-
mentarlo, tanto para jugadores, entrenadores como arbitros
(Oliveira et al., 2018).

En resumen, el burnout en el fatbol es un problema signi-
ficativo que puede afectar la salud mental y el rendimiento de
los participantes en el deporte. Es crucial identificar los facto-
res desencadenantes y tomar medidas preventivas para abor-
dar este sindrome y promover un entorno deportivo saludable
y sostenible para todos los involucrados en el fatbol.

Violencia estructural por discriminacion de género

La violencia estructural por discriminacion de género en
el ambito deportivo, especificamente en el fatbol, se refiere a
la discriminacion y violencia sistémica que experimentan las
mujeres en relacion con su acceso, practica, competicion y
retribucion en condiciones de igualdad a lo largo de sus carre-
ras deportivas. Esta forma de violencia se manifiesta de
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diversas maneras y afecta las oportunidades que las mujeres
tienen en el ambito deportivo (Fernandez et al., 2021).

Dos estructuras sociales principales contribuyen a la dis-
criminacion de género en el fatbol. En el ambito publico, las
organizaciones deportivas son responsables de regular la prac-
tica del fatbol, mientras que, en el ambito privado, el con-
texto familiar desempefia un papel crucial. La familia puede
promover roles de género que faciliten u obstaculicen la par-
ticipacion de las mujeres en el fatbol desde una edad temprana
(Cabrera etal., 2015).

Historicamente, las normas y creencias sociales han limi-
tado la participacion de las mujeres en el deporte, basandose
en ideas preconcebidas sobre sus capacidades fisicas, lo que se
conoce como violencia simbolica. Sin embargo, movimientos
feministas y leyes transversales de violencia de género han
contribuido a avanzar hacia la igualdad de género en el deporte
en diferentes contextos y paises (Cal & Chica, 2019). Para
abordar la violencia estructural por discriminacién de género
en el fatbol, es fundamental promover la concienciacion y
sensibilizacion en clubes, técnicos y deportistas sobre este
problema. Se sugiere establecer lineas de contratacion éticas
y derivar a posib]es victimas a recursos comunitarios. Ade-
mas, se insta a los gobiernos a concienciar sobre la explotacion
de jugadores como una forma de esclavitud moderna, promo-
ver la colaboracion etica entre las partes involucradas y garan-
tizar la identificacion de posibles victimas.

En resumen, la violencia estructural por discriminacion de
género en el fatbol es un desafio que requiere un enfoque in-
tegral para garantizar la igualdad de oportunidades y el respeto
a los derechos de las mujeres en el ambito deportivo. Es ne-
cesario seguir trabajando en la eliminacion de barreras y este-
reotipos de género para crear un entorno inclusivo y equita-
tivo en el deporte.

Trata y explotacion de jugadores

La trata y explotacion de jugadores de fitbol es un feno-
meno que implica practicas fraudulentas y abusivas por parte
de psecudoagentes y agentes deportivos en el proceso de nego-
ciacion y mercadeo de futbolistas, especialmente aquellos que
migran desde regiones como Africa y América Latina hacia
Europa en busca de oportunidades en el fatbol. Este problema
ha sido documentado en un informe de la University of Not-
tingham Rights Lab (2021) y fue mencionado por el Departa-
mento de Estado de los Estados Unidos en 2020.

La explotacion de jugadores se puede dividir en dos tipos
principales. El primero ocurre después de la firma de un con-
trato, donde el jugador es sometido a condiciones abusivas por
parte del agente o pseudoagente, dejandolo en una situacion
de vulnerabilidad economica. El segundo tipo implica el aban-
dono durante el proceso, donde los jugadores son engafiados
con promesas de un futuro brillante en el fatbol, pero son
abandonados una vez llegan a su destino, lo que puede generar
sentimientos de miedo y verglienza. El proceso de
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explotacion de jugadores consta de cuatro partes: captacion,
transporte, pruecba de contrato y explotacion. Los pseudo-
agentes y agentes aprovechan las condiciones vulnerables y las
aspiraciones deportivas de los jugadores para obtener su con-
sentimiento, a menudo mediante coaccion o engafio. La per-
cepciobn ilusoria de oportunidades en el fatbol, alimentada por
la imagen de deportistas profesionales exitosos en los medios
de comunicacion y la tecnologia mévil, contribuye a la vulne-
rabilidad de los jugadores, que a menudo desconocen el fun-
cionamiento real del mercado de traspasos. La falta de estu-
dios, la naturaleza transfronteriza del problema y la dificultad
para distinguir entre explotacién y consentimiento voluntario
dificultan la comprension y abordaje de este fenomeno.

Entre las recomendaciones para combatir la trata y explo-
tacion de jugadores se encuentra la concienciacion de clubes,
tecnicos y deportistas sobre este problema, el establecimiento
de lineas de contratacion éticas y la derivacién de posibles vic-
timas a recursos comunitarios. Guzman (2019) insta a la FIFA
a desarrollar y establecer principios para la proteccion de los
nifios en la industria del fatbol y exige que las asociaciones
miembros regulen adecuadamente esta cuestién. Se insta a los
gobiernos a concienciar sobre la explotacién de jugadores
como una forma de esclavitud moderna, promover la colabo-
racion ética entre las partes involucradas y garantizar la iden-
tificacion de posibles victimas.

En resumen, la trata y explotacion de jugadores de fatbol
es un problema grave que requiere acciones coordinadas a ni-
vel internacional para proteger a los deportistas y garantizar
un entorno seguro y ¢tico en la industria del fatbol.

Violencia en organizaciones

La violencia en organizaciones deportivas, como el fatbol,
abarca acciones violentas de naturaleza verbal, directa agresiva
o manipulativa, perpetradas por los responsables de la direc-
cion o cargos intermedios, pudiendo la negligencia de niveles
inferiores desencadenar actos violentos. Factores como las
condiciones laborales, el trato de los supervisores y la imple-
mentacion de codigos éticos influyen en la creacion de climas
organizacionales seguros y respetuosos (Barraza & Davila,
2012; Constandt et al., 2019).

Segtin Chiavenato (2009), el comportamiento organiza-
cional resulta de aspectos formales y visibles propios de la or-
ganizacion, como estrategias, objetivos, politicas y estructu-
ras, asi como de aspectos informales e invisibles relacionados
con las personas, como percepciones, actitudes, normas gru-
pales e interacciones informales. Las organizaciones se consi-
deran sistemas complejos y dinamicos en los que se desarrolla
un comportamiento a menudo impredecible por parte de sus
miembros (Sanchez etal., 2021).

Para abordar la violencia en organizaciones deportivas, es
esencial comprender y gestionar tanto los aspectos formales
como los informales que influyen en el comportamiento de
los individuos. Promover un clima organizacional seguro,
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respetuoso y ético es fundamental para prevenir y mitigar si-
tuaciones de violencia, garantizando un entorno laboral salu-
dable y productivo en el ambito deportivo.

Corrupcién Organizacional

La corrupcion organizacional en el fatbol se refiere al uso
ilicito del poder dentro de las entidades deportivas para obte-
ner beneficios indebidos, perjudicando la integridad y el fair
play en las competiciones. Esta practica es llevada a cabo por
dirigentes de clubes, federaciones u organizadores de eventos
a nivel nacional e internacional. En Espana, la ley 53/2002,
de medidas fiscales y administrativas y de orden social incluyo
una modificaciéon de la ley 10/1990 del deporte introdu-
ciendo medidas pertinentes a la erradicacion de la violencia,
ampliandose a acciones ilicitas administrativas tipificadas. La
corrupcion en el ambito deportivo puede manifestarse de di-
versas formas, como el arreglo de partidos, el dopaje institu-
cionalizado y el soborno, el lavado de dinero, la evasion de
impuestos, el uso indebido de informacion privilegiada, la co-
rrupcion comercial y otros trucos (Manoli, 2019). Para abor-
dar la corrupcion organizacional en el fatbol, se han propuesto
medidas legales y preventivas. La Comision Europea destaca
la importancia de implementar sanciones legales estrictas,
acompanadas de medidas preventivas, asi como la necesidad
de involucrar a todos los actores en la lucha contra la corrup-
cion en el deporte. Ademas, se enfatiza la promocion de bue-
nas practicas como parte fundamental de la solucion. Investi-
gaciones como la de Shchokin et al. (2023) han analizado la
eficacia de las medidas penales contra la corrupcion en el de-
porte y han propuesto un marco legislativo internacional para
regular y gestionar esta problematica. Estos esfuerzos buscan
fortalecer la integridad y transparencia en el fatbol y otras dis-
ciplinas deportivas, combatiendo la corrupcion que socava los
valores fundamentales del deporte.

En resumen, la corrupcion organizacional en el fatbol re-
presenta una amenaza para la integridad de las competiciones
y la credibilidad del deporte en general. Es fundamental im-
plementar medidas legales y preventivas efectivas, asi como
promover una cultura del buen gobierno (Herrera, 2017) ba-
sado en la transparencia y la ética en todas las instancias del
fatbol para combatir esta problematica y preservar los valores
deportivos.

Amafio de partidos

El amano de partidos en el fatbol se refiere a la manipula-
cion irregular de los resultados o el desarrollo de una compe-
ticion deportiva con el fin de obtener una ventaja indebida,
perjudicando el fair play. Esta practica puede estar motivada
por objetivos economicos o competitivos y suele estar vincu-
lada a las apuestas deportivas, siendo un problema que afecta
tanto al fatbol profesional como al aficionado. Los involucra-
dos en el amafio de partidos pueden incluir directivos, entre-
nadores, jugadores, arbitros y otros actores, y a menudo se
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relaciona con el mercado de apuestas deportivas en linea, lo
que ha contribuido a su proliferacion (Moriconi y Almeida,
2021).

Para abordar este problema, la Comision Europea ha im-
plementado medidas preventivas y de cooperacion a traves del
Convenio de Macolin sobre la manipulacion de competiciones
deportivas. Estas medidas se centran en supervisar a los ope-
radores de apuestas deportivas, cerrar o limitar el acceso a
operadores ilegales, bloquear flujos economicos entre opera-
dores ilegales y consumidores, prohibir la publicidad de ope-
radores ilegales y concienciar a los consumidores sobre los
riesgos de las apuestas ilegales (Moriconi y Almeida, 2021).
En resumen, el amano de partidos en el ftbol es una practica
que socava la integridad del deporte y que ha sido exacerbada
por el auge de las apuestas deportivas en linea. Para combatir
esta problematica, se han implementado medidas a nivel eu-
ropeo para prevenir la manipu]acién de competiciones depor-
tivas y proteger la transparencia y el fair play en el fatbol y
otras disciplinas deportivas.

Dopaje financiero

El dopaje financiero en el fatbol se refiere a practicas fi-
nancieras ilicitas realizadas por equipos con el objetivo de ob-
tener una ventaja competitiva sobre otros. Estas précticas se
dividen en insostenibilidad financiera y tecnicas contables ili-
citas. La insostenibilidad financiera se refiere al gasto presu-
puestario que conduce a la quiebra economica de un club,
mientras que las técnicas contables ilicitas implican procedi-
mientos econémicos y contables que violan las normas finan-
cieras establecidas.

La UEFA introdujo el Juego Limpio Financiero (Financial
Fair Play, FFP) en 2010 para garantizar la sostenibilidad eco-
nomica de los clubes y asegurar el cumplimiento de las normas
financieras. Este reglamento surgio debido a la entrada de
grandes inversores en el futbol europeo, las compras de juga-
dores financiadas y las implicaciones salariales derivadas del
caso Bosman. A pesar de la implementacion del FFP, las per-
didas financieras de los clubes en las principales ligas europeas
no se han visto significativamente reducidas. El fatbol mo-
derno se ha convertido en un mercado altamente financiero,
donde los equipos a menudo asumen deudas en anticipacion
de resultados exitosos que les permitan saldar sus compromi-
sos financieros.

La revision anual del fatbol realizada por el Grupo De-
loitte (2023) destaca las propuestas del gobierno inglés para
abordar problemas de abuso financiero, gestion financiera de-
ficiente y autorregulacion ineficaz en la liga inglesa. Estas pro-
puestas incluyen la creacion de un comité supervisor indepen-
diente, la implementacion de un reglamento financiero y un
Codigo de Gobierno Corporativo en los clubes.

El reglamento financiero se enfocara en la sostenibilidad a
largo plazo y proporcionara mecanismos regulatorios efecti-
vos. Por otro lado, el Codigo de Gobierno Corporativo
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garantizara una direccion estratégica coherente con la cultura
del club y establecera un marco de control y seguimiento de
decisiones y riesgos. Estas medidas buscan abordar los proble-
mas financieros y de gobernanza en el fatbol inglés.

Reflexion final

¢Es posible erradicar la violencia en contextos donde estd instau-
rada?

Erradicar por completo la violencia en contextos donde
esta arraigada plantea un desafio considerable. Desde mi pers-
pectiva, las manifestaciones violentas son una realidad inhe-
rente a la sociedad, presentes en diversos grados segtin las cir-
cunstancias socio-politico-culturales de cada entorno. Estas
manifestaciones no solo se experimentan directamente, sino
que también se observan en entornos habituales, ya sea en per-
sona o a través de los medios de comunicacion.

Las personas, influenciadas por sus experiencias previas
con la violencia o por su deseo de erradicarla, pueden tener
percepciones diversas sobre este fenémeno. Este abanico de
percepciones se manifiesta en un continuo ideolégico—expe—
riencial, donde algunos abogan por vivir en una sociedad mas
segura y buscan la erradicacion de la violencia mediante legis-
laciones respaldadas por organizaciones internacionales in-
teresadas en la salud publica.

Es importante reconocer que los esfuerzos por combatir
la violencia pueden, paradojicamente, llevar a manifestaciones
de control que implican aspectos de restriccion y legitimiza-
cion. Dada la complejidad de la violencia, que abarca compo-
nentes culturales, sistémicos, motivacionales, subjetivos, ma-
nipulativos y biologicos, resulta practicamente imposible
erradicarla por completo, aunque si es posible reducirla de
manera significativa.

Un indicador de progreso en la reduccion de la violencia
es la mejora de los derechos sociales en los estados democra-
ticos, resultado de avances legislativos destinados a crear en-
tornos mas seguros, respetuosos e igualitarios. Esta dinamica
también se refleja en el ambito del fatbol, donde comprender
la complejidad y la interaccion de sus diferentes componentes
puede contribuir a minimizar las posibilidades de su aparicion,
dependiendo del contexto y la poblacion objetivo.

Los modelos tedricos que analizan la violencia desde un
enfoque académico suelen abarcar todos los componentes re-
lacionados, pero a menudo no distinguen aquellos que son es-
pecificos y relevantes para cada manifestacion individual.
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